Bezpieczne Zrodta wody

Kazdy cztowiek powinien szczegolnie zwraca¢ uwage na jako$¢
wody, poniewaz jest ona podstawowym zrodtem zycia i
zdrowia. Nalezy mie¢ $wiadomos$¢ iz czysta i klarowna woda
nie zawsze jest bezpieczna dla zdrowia, za to metna i lekko

zabarwiona nie musi by¢ zagrozeniem dla zdrowia czlowieka,

moze stanowi¢ jedynie dyskomfort organoleptyczny.
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spozycia pochodzi z bézpiecznego zrédta. Wode wilasciwej jakosci dostarczaja
przedsigbiorstwa wodociggowe w ramach zbiorowego zaopatrzenia ludno$ci oraz inni
producenci wody, bedacy pod stalym nadzorem panstwowej inspekcji sanitarnej. Daje to
gwarancje bezpieczenstwa zdrowotnego w odroznieniu od spozywania wody z

przypadkowych zZrédet, badz uje¢ prywatnych nie kontrolowanych przez stuzby sanitarne.

Przestrzega si¢ przed korzystaniem 7 wody z przypadkowych Zrodel (jezeli brak jest
informacji o jakosci wody): studni publicznych, ogdélnodostepnych, irodetek samobijgcych
itd. Woda ze studni na dziatkach rekreacyjnych najczgsciej eksploatowana jest sezonowo, a
nie systematycznie przez caly rok, co moze by¢ przyczynag jej zanieczyszczenia pod
wzgledem bakteriologicznym. W przypadku studni prywatnych warto pomysle¢ o okresowym
czyszczeniu 1 dezynfekcji, a takze wykonaniu kontrolnych badan jakosci wody w

laboratoriach 0 uznanym systemie jakosci.

Jezeli wybieramy si¢ w rejony atrakcyjnie turystycznie, gdzie dost¢p do zrodet wody jest
ograniczony, zaleca si¢ korzystanie z wod konfekcjonowanych lub w przypadku ich braku
nalezy posiada¢ odpowiednie $rodki biobojcze, ktére przeznaczone sg do dezynfekcji wody.
Na rynku mozna znalez¢ szereg preparatow dezynfekujacych jak: Javel Aqua, Micropur,
Aquatabs czy Pantocid, ktéry mozna zakupi¢ w aptekach.

Wedlug wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHQO) najwazniejsze jest zapewnienie

mikrobiologicznie bezpiecznej wody do picia, bowiem mikroorganizmy chorobotwoércze sa



najwickszym zagrozeniem jakosci wody do picia, zarowno w krajach rozwinietych, jak i

rozwijajacych si¢. Dlatego tez dezynfekcja wody powinna by¢ traktowana priorytetowo.

,Woda jest najwazniejsza dla tych, Rtérzy cheq by¢ zdrowi”
Hipokrates, 460 p.n.e.



