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Regulamin Konkursu ,,Pokaz dzieciaku, co masz w plecaku”

. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla warunki i zasady uczestniczenia w konkursie na kreatywng rolke
pt. ,Pokaz dzieciaku co masz w plecaku” (dalej: ,konkurs”).

2. Organizatorami Konkursu sg Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rypinie, z siedziba
przy ul. Warszawskiej 38a, 87-500 Rypin, Urzad Miasta Rypin z siedzibg przy ul. Warszawskiej 40,
87-500 Rypin oraz Miejski Zespot Obstugi Oswiaty, ul. Warszawska 40, 87-500 Rypin (dalej:

,Organizatorzy”).

Il. CELE KONKURSU

1. zwrdcenie uwagi ucznidw na wtasciwe przygotowanie i zawartos¢ plecaka szkolnego,

2. ksztattowanie nawyku pozostawiania niepotrzebnych w danym dniu podrecznikoéw,
przyboréw i innych przedmiotéw w szkolnych szafkach,

3. ograniczanie nadmiernego obcigzenia plecakéw szkolnych i edukacja w zakresie
profilaktyki wad postawy,

4. promowanie zdrowego zywienia, w tym zabierania do szkoty odpowiedniego drugiego
$niadania i wody,

5. promowanie zasad bezpiecznego i zdrowego funkcjonowania w $rodowisku szkolnym,

6. rozwijanie kreatywnosci uczniow oraz umiejetnosci przekazywania tresci

prozdrowotnych za pomoca wspétczesnych form komunikaciji.

Il.  UCZESTNICY KONKURSU | ZASIEG KONKURSU
1. Konkurs skierowany jest do uczniow klas IV i V szkét podstawowych znajdujacych sie na terenie
miasta Rypina (zwani dalej w Regulaminie ,Uczestnikami”). Realizatorami zadania konkursowego s3
uczniowie, 1 praca konkursowa wykonana przez 1 ucznia. Funkcje koordynatora szkolnego
konkursu petni nauczyciel, ktéry nadzoruje prace uczestnikéw konkursu.
2. Konkurs ma charakter jednoetapowy.

3. Rozstrzygniecie konkursu wytoni zwyciezcow zajmujacych |, Il i Il miejsce.



4. Miejscem obrad komisji bedzie siedziba Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rypinie
lub siedziba Urzedu Miasta Rypin.

5. Udziat w konkursie jest dobrowolny.

IV. RAMY CZASOWE
Zakres czasowy konkursu: 12 paZdziernika - 13 listopada 2026 roku.

2. Prace konkursowe tgcznie ze zgoda na udziat w konkursie i zgodg na wykorzystanie wizerunku
dziecka nalezy wystac¢ w terminie do dnia 6 listopada 2026 roku (przestanie prac do Powiatowej Sta-
cji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rypinie na adres koordynatora powiatowego konkursu:
Milena.Bruzdewicz@sanepid.gov.pl). Do dnia 13 listopada 2026r. komisja wytoni zwyciezcéw konkur-
su (I, II, Il miejsce).

3. Wyniki konkursu zamieszczone zostang na stronie internetowej Organizatoréw, a takze na profi-
lach Facebook, Instagram, X, nie pdzniej niz do dnia 13 listopada 2026r.

4. O doktadnym terminie i miejscu wreczenia nagréd laureaci zostang powiadomieni telefonicznie lub

za posrednictwem Dyrektora Szkoty.

V. ZASADY UDZIAtU W KONKURSIE

1. Zadanie konkursowe polega na nagraniu i zmontowaniu rolki (reels) na media spotecznosciowe.
W rolce Uczestnik powinien w ciekawy i przystepny sposéb pokazaé, co warto mie¢ w szkolnym
plecaku, czego nie trzeba nosi¢ kazdego dnia oraz jak przygotowac plecak, aby byt praktyczny,
mozliwie lekki i dostosowany do planu lekcji. Materiat moze w szczegdélnosci nawigzywac do:
e sprawdzania planu lekcji przed spakowaniem plecaka,
e pozostawiania niepotrzebnych podrecznikéw, zeszytow i przyboréw w szkolnej szafce,
jezeli szkota zapewnia taka mozliwosé,

e ograniczania zbednego obcigzenia plecaka,

prawidtowego pakowania, noszenia i dopasowania plecaka,

zabierania do szkoty odpowiedniego drugiego $niadania i wody,

innych zdrowych nawykéw zwigzanych z przygotowaniem do dnia w szkole.

Forma rolki jest dowolna. Moze to by¢ m.in. krétka scenka, humorystyczna historia,
prezentacja zawartosci plecaka, metamorfoza ,przed i po”, poradnik, wyzwanie lub inny
autorski pomyst Uczestnika. Liczy sie kreatywnos$¢, czytelny przekaz i pokazanie, ze
dobrze spakowany plecak moze by¢ jednoczesnie Izejszy, praktyczny i przygotowany na
szkolny dzien.

2. Prace konkursowa nalezy wykona¢ w formacie pionowym (9:16) w pliku video: mp4.
Czas nagrania nie moze przekraczac¢ 60 sekund.

4. Praca konkursowa powinna zawierac¢ pozytywny przekaz.



5. Do konkursu mogg by¢ zgtoszone wytacznie samodzielne prace nienaruszajace praw o0sob
trzecich (w szczegolnosci autorskich praw osobistych i majatkowych oséb trzecich), nigdzie
poprzednio niepublikowane, do ktérych Uczestnicy konkursu posiadajg wytaczne i nieograniczone
prawa. Wraz z pracami konkursowymi nalezy przesta¢ zgode na udziat w konkursie i na
wykorzystanie wizerunku dziecka podpisane przez rodzica lub opiekuna dziecka.

6. Prace konkursowe zgtoszone w ramach konkursu nie mogg stanowi¢ reklamy produktéw lub ich
producentow, zawiera¢ nazw i logotypow firm.

7. Koordynator szkolny konkursu udziela Uczestnikom pomocy merytorycznej i weryfikuje zgodnos¢
pracy z regulaminem oraz poprawnos$¢ zatagcznikéw przed wystaniem pracy.

8. Podczas przesytania pracy konkursowej nalezy poda¢ dane autoréw: imiona, nazwiska, klase,
nazwe szkoty oraz imie i nazwisko koordynatora szkolnego konkursu.

9. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest dotagczenie do przestanej pracy konkursowej skanow
podpisanych dokumentow:

1) Zgoda na udziat w konkursie oraz wykorzystanie wizerunku dziecka, stanowiacy zatacznik nr 1
do regulaminu,

10. Wybrane prace konkursowe bedg publikowane za pomocg medidw spotecznosciowych
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rypinie oraz Urzedu Miasta Rypin oraz moga

by¢ wykorzystane do realizacji kampanii spotecznych.

VI. ZASADY OCENY PRAC KONKURSOWYCH

1. Oceny prac dokona komisja konkursowa (dalej: "komisja”), powotana przez Organizatoréw, w sktad
ktérej wejda: koordynator powiatowy konkursu oraz 2 lub 3 cztonkéw komis;ji.

2. Komisja powotywana jest na okres trwania konkursu i ulega rozwigzaniu w dniu wreczenia nagréd
laureatom.

3. Do zadan komisji nalezy w szczegolnosci kwalifikacja prac zgtoszonych do konkursu, ich ocena oraz
wybér laureatéw.

4. Komisja konkursowa laureatow, ktérzy otrzymaja nagrody rzeczowe.
Gtéwnym kryterium oceny prac beda:
1) przejrzystosci przekazu,
2) oryginalno$c¢ i innowacyjnos$c, takze jej walory edukacyjne i zdrowotne.
Komisja wytoni laureatéw oraz zastrzega sobie prawo do nadawania wyréznien.
Komisja zastrzega sobie prawo nie wytaniania zwyciezcy.

Decyzje komisji sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

Vil. UWAGI DODATKOWE
1. Prace nie spetniajace wymogow formalnych nie wezmga udziatu w konkursie.
2. Dane uczestnikdw beda chronione na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady

(UE) Nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych z zwigzku
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z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U. Unii Europejskiej Nr L119/1).

Materiaty nadestane do konkursu pozostajg do dyspozycji Organizatoréow na czas nieokreslony.
Autorzy prac zgadzajg sie na bezptatne wykorzystywanie prac przez Organizatoréw konkursu do
dziatan niekomercyjnych w zakresie propagowania profilaktyki i promocji zdrowia.

Wszystkie sprawy nieuwzglednione w regulaminie rozstrzygajg Organizatorzy.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, takze ram
czasowych konkursu.

Organizatorzy nie zwracajg kosztéw poniesionych w zwigzku z uczestnictwem w konkursie.
Przystapienie do konkursu i ztozenie pracy konkursowej jest jednoznaczne z przeniesieniem
majatkowych praw autorskich na Organizatoréw konkursu oraz zgoda na publikowanie i udostep-
nianie prac w ramach dziatan oswiatowo-zdrowotnych i promocyjnych Organizatorom konkursu.

Udziat w konkursie jest jednoznaczny z akceptacja regulaminu.



