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REGULAMIN 

konkursu na wykonanie rolki pod hasłem 

,,Jestem bezpieczny. Mówię NIE!”  

dopalaczom, narkotykom, środkom odurzającym i zagrożeniom                        
w cyberprzestrzeni 

 
 

I. Postanowienia ogólne: 

1. Organizatorem konkursu na wykonanie rolki jest Powiatowa Stacja  

Sanitarno-Epidemiologiczna w Chodzieży oraz Komenda Powiatowa Policji  

w Chodzieży. 

2. Konkurs objęty jest honorowym patronatem Starosty Powiatu Chodzieskiego. 

3. Konkurs skierowany jest do uczniów klas VIII szkół podstawowych oraz wszystkich 

uczniów szkół ponadpodstawowych powiatu chodzieskiego. 

4. Zadaniem konkursowym jest nagranie i zmontowanie rolki na temat bezpiecznego 

korzystania z usług Internetu oraz profilaktyki uzależnień od dopalaczy, narkotyków, 

środków odurzających. 

Rolka zostanie wykorzystana jako materiał pomocniczy przy realizacji działań 

profilaktyczno-edukacyjnych. 

 
II. Cel konkursu: 

 

1. Poszerzenie wiedzy uczestników konkursu na temat korzystania z usług Internetu                

i zagrożeń z tym związanych oraz negatywnych skutków uzależnień od narkotyków, 

dopalaczy i środków odurzających.  

2. Zaangażowanie młodzieży do czynnego zdobywania wiedzy pod względem własnego 

bezpieczeństwa, dalekiego od uzależnień. 

 

III. Zasięg i warunki uczestnictwa w konkursie: 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów klas VIII szkół podstawowych oraz wszystkich 

uczniów szkół ponadpodstawowych powiatu chodzieskiego.
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2. Do konkursu mogą być zgłaszane projekty nienaruszające praw osób trzecich  

(w szczególności autorskich praw osobistych i majątkowych osób trzecich), nigdzie 

poprzednio niepublikowane, do których uczestnicy konkursu posiadają wyłączne  

i nieograniczone prawa. Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia projektu 

naruszającego postanowienia niniejszego regulaminu, a w szczególności naruszającego 

ust. 2 powyżej. 

3. Przedmiotową pracę konkursową może wykonać grupa maksymalnie 4 osób. 
 
 

IV. Ramy czasowe: 
1. Nadsyłanie rolki - do 30.05.2025 r. 

2. Powiatowa Komisja Konkursowa - do 06.06.2025 r. 

3. Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród – 13.06.2025 r. 

 
 

V. Zasady przeprowadzenia konkursu: 
 

1. Zadania dla uczestników konkursu: 

 Nagranie i zmontowanie rolki, która swoim przekazem będzie odnosiła się do wskazanych wyżej 

treści konkursowych. Rolka powinna być dynamiczna, opowiadać jakąś historię. Należy  

ją przygotować z własnych wideo, ale także ze zdjęć połączonych w animację. Można dodać 

ścieżkę dźwiękową, pola tekstowe, naklejki czy efekty. Wszystko po to, aby rolka wywołała 

emocje, zadziałała na wyobraźnię. Podkład dźwiękowy wykorzystany w filmie powinien posiadać 

odpowiednią licencję lub pochodzić z darmowych zasobów (strony internetowe z muzyką,  

tzw. free).  

 Pracę konkursową należy wykonać w formacie dowolnym, w pliku video: mp4, mov lub avi. 

 Czas trwania zmontowanej rolki od 2 do 4 minut. 

 Praca konkursowa nie może wzbudzać agresji i nietolerancji oraz przekraczać norm społecznych 

- nie może zawierać treści wulgarnych, obrażających inne osoby. 

 Do konkursu mogą być zgłaszane prace indywidualne i grupowe (maksymalnie 4 osoby), 

nienaruszające praw osób trzecich (w szczególności autorskich praw osobistych i majątkowych 

osób trzecich), nigdzie poprzednio niepublikowane, do których uczestnicy konkursu posiadają 

wyłączne i nieograniczone prawa.  
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 Prace zgłoszone w ramach konkursu nie mogą stanowić reklamy produktów lub ich producentów, 

zawierać nazw i logotypów firm oraz ich produktów. 

 Jeżeli praca konkursowa przedstawia wizerunek jednej lub kilku osób, autor lub grupa autorów  

są zobowiązani uzyskać zgodę tych osób na wykorzystywanie ich wizerunku. Zgoda w formie 

pisemnej powinna być świadoma i nie budzić wątpliwości (załącznik 4 lub 5). 

 Autor lub autorzy pracy konkursowej odpowiadają za użycie wizerunku osób trzecich (dopełniając 

formalności poprzez otrzymanie pisemnej zgody tych osób – wzór załącznik nr 4 lub 5). 

 Gotową pracę konkursową wraz z odpowiednimi załącznikami (w zależności od wieku 

uczestników) należy przedstawić koordynatorowi szkolnemu do weryfikacji merytorycznej  

i formalnej. 

2. Zadania dla szkolnego koordynatora: 

 Koordynator szkolny udziela uczestnikom pomocy merytorycznej i weryfikuje zgodność pracy  

z regulaminem oraz poprawność załączników przed wysłaniem do organizatora konkursu. 

 Koordynator szkolny wysyła: 

a) prace konkursowe najpóźniej do dnia 30.05.2025 r. poprzez platformę WeTransfer.com na adres 

angelika.brzostowska@sanepid.gov.pl 

b) oryginał załącznika nr 1, 2 lub 3 oraz 4 lub 5 (w zależności od wieku uczestników) należy 

dostarczyć pocztą tradycyjną lub osobiście na adres: Powiatowa Stacja  

Sanitarno-Epidemiologiczna w Chodzieży, ul. Składowa 5, 64-800 Chodzież do dnia  

30.05.2025 r. 

 Prace konkursowe należy wysyłać pojedynczo, podając dane autora/autorów: imię i nazwisko, klasę, 

nazwę szkoły. 

 

3. Osoby/zespoły organizacyjne odpowiedzialne za przeprowadzenie i rozstrzygnięcie konkursu: 

 Przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chodzieży  

oraz Komendy Powiatowej Policji w Chodzieży. 

 

4. Sposób przesyłania prac: 

 Termin nadsyłania prac konkursowych - do dnia 30.05.2025 r. 

 Prace wysłane na konkurs nie podlegają zwrotowi. 
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5. Zasady oceny: 

 Zgodność z regulaminem. 

 Poprawność merytoryczna. 

 Czytelność przekazu. 

 Twórcze podejście do zagadnienia. 

 Pomysłowość w sposobie interpretacji tematu. 

 Zaangażowanie.  

 Jakość techniczna: estetyka pracy, montaż, jakość dźwięku. 

6. Zasady nagradzania: 

 Komisja konkursowa na przyznaje I, II, III miejsce. Przewiduje się także przyznanie 

wyróżnień. 

7. Nagrody: 

 Fundatorem nagród rzeczowych jest Wydział Oświaty Starostwa Powiatowego                             

w Chodzieży, które zakupi nagrody rzeczowe dla laureatów. 

 Organizatorzy konkursu nie zapewniają nagród dla laureatów. 

 Rodzaj nagród – nagrody rzeczowe. 

 

VI. Prawo autorskie i inne prawa. 

1. Uczestnicy nieodpłatnie przenoszą na Organizatora autorskie prawa majątkowe do pracy konkursowej, 

a także prawa zależne, w tym prawo do opracowania pracy konkursowej poprzez jego adaptację  

lub przerobienie, połączenie go z innym pracami, a Organizator konkursu oświadcza, iż przyjmuje 

autorskie prawa majątkowe do pracy konkursowej. 

2. Autorskie prawa majątkowe do pracy konkursowej wraz z prawami zależnymi, przechodzą  

na Organizatora w momencie przekazania pracy konkursowej i dają Organizatorowi prawo  

do nieograniczonego w czasie wykorzystania i rozporządzania pracy konkursowej, w tym zezwolenie 

na rozporządzenie i korzystanie z opracowania pracy konkursowej w kraju i za granicą bez ponoszenia 

przez Organizatora dodatkowych opłat. Organizator nabywa autorskie prawa majątkowe i zależne  

na następujących polach eksploatacji: 

a) wytwarzanie nieograniczonej liczby egzemplarzy pracy konkursowej  

z zastosowaniem technik poligraficznych, reprograficznych, informatycznych, fotograficznych, 
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cyfrowych, na nośnikach optoelektrycznych, zapisu magnetycznego, audiowizualnych  

lub multimedialnych, 

b) wprowadzanie do obrotu oryginałów lub egzemplarzy pracy konkursowej, najem lub użyczenie 

oryginału albo egzemplarzy, na których utrwalono pracę konkursową bez ograniczeń 

przedmiotowych, terytorialnych i czasowych, bez względu na przeznaczenie, 

c) wprowadzenie do pamięci komputera i systemów operacyjnych; rozpowszechnianie  

w sieciach informatycznych lub teleinformatycznych, w tym w Internecie (m.in. na portalach 

społecznościowych typu Facebook, YouTube, Twitter) w taki sposób, aby dostęp do pracy 

konkursowej przez osoby trzecie był możliwy w wybranym przez nie miejscu i czasie, 

d) publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie, nadawanie, 

e) wykorzystywanie w celach informacyjnych, promocji i reklamy. 

 

VII. Postanowienia końcowe: 

 Przekazanie pracy jest równoznaczne z przyjęciem regulaminu konkursu przez autora. 

 Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu. 

 Organizator konkursu zastrzega sobie prawo opublikowania prac konkursowych. 

 Organizator konkursu zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie. 

 Regulamin konkursu zostanie zamieszczony na stronie internetowej Powiatowej Stacji 

Sanitarno–Epidemiologicznej w Chodzieży: https://www.gov.pl/web/psse-chodziez oraz na stronie 

internetowej Komendy Powiatowej Policji w Chodzieży: https://chodziez.policja.gov.pl/  

 Wyniki konkursu zostaną umieszczone na stronie internetowej Powiatowej Stacji  

Sanitarno–Epidemiologicznej w Chodzieży: https://www.gov.pl/web/psse-chodziez oraz na stronie 

internetowej Komendy Powiatowej Policji w Chodzieży: https://chodziez.policja.gov.pl/  w terminie  

do 30.06.2025 r. 

 Udział w konkursie jest równoznaczny z wyrażeniem zgody przez uczestników na przetwarzanie przez 

Organizatorów ich danych osobowych na potrzeby konkursu, w szczególności na podanie imion  

i nazwisk, zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia  

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
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osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. 

Powyższa zgoda jest równoznaczna ze zgodą na udostępnianie wizerunku. 

 Integralną częścią regulaminu jest: 

 Załącznik nr 1 - Karta zgłoszenia na konkurs pt.: „Jestem bezpieczny. Mówię NIE!”. 

 Załącznik nr 2 – Zgoda opiekuna prawnego dziecka, które nie ukończyło 18 lat na udział 

w konkursie „Jestem bezpieczny. Mówię NIE!”. 

 Załącznik nr 3 - Oświadczenie pełnoletniego uczestnika konkursu pt. „Jestem 

bezpieczny. Mówię NIE!” 

 Załącznik nr 4 – Zgoda na wykorzystanie wizerunku nieletniego uczestnika nagrania. 

 Załącznik nr 5 – Zgoda na wykorzystanie wizerunku pełnoletniego uczestnika nagrania. 

 

 

Regulamin opracowali: 

 

nadkom.  Elżbieta Żulewska 

 

mł. asystent Angelika Brzostowska


