Szpital MSWiA Zlocieniec

20.10.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tuszezu 71 1/2 tyzki (150g)
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposcb przygotowania:

e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Sy KA OWa e 4 plastry (60g)
B KOt e eeeeeeeeeeemeeeeeeneeeseeneeeseeneeeseeneeeseeneeereeneeereeneeree 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-2ytni e 3 1/3 kromki (100g)
Herbata czarna, naparbezeukry .. 3/4 szklanki (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad

bl Tt 2i1/4 sziuki (200g)
Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opakowania
Zupa szpinakowa 1 porcja

o Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . -

e Por - 1/7 sztuki (20g) Spos6b przygotowania:

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.

e Szpinak - 2 garscie (509)

o Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Schab w warzywach 1 porcja

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) a . .-

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g) Sposob przygotowania:

* Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g) Krétkie obsmazenie oraz duszenie.

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
 Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
o Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

o Sledz w oleju - 1/3 sztuki (30g)

o Majonez - 1/3 tyzki (10g)
 Musztarda - 1/5 tyzeczki (2g)

4 plastry (60g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Jajko gotowane.

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1843 keal
Tuszez: 60.19 g
Glukoza: 7259
Blonnik pokarmowy: 35.119
Sél: 6.76 ¢

Biatko ogotem: o .......10498g
Weglowodany ogétem: 226449
Fruktoza: 8.22¢
Laktoza: 7.34g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 21.89¢g




Szpital MSWiA Zlocieniec

21.10.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) 6 . ..
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Satatka Caprese 1 porcja
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 . .-
o Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g) Sposob przygotowania:

o Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
¢ Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu -2 1/2

plastra (50g)
Sz KA KaNaDKOWa 4 plastry (60g)
e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
Maslanka malinowa 1 porcja
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g) 6 . .
o Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml) Sposob przygotowania:
OgOTKi KON W OWe 5 sztuk (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru e 3/4 szKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIOmNiaKl, WCZOSNe 21 1/4 sztuki (200g)
Barszcz czerwony 1 porcja
e Burak - 1 sztuka (100g) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% thuszczu - 1/3 tyzki (10g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Groszek z marchewka 1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

e Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki 6 , .
(20qg) Sposob przygotowania:

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

» Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g) Gotowanie.
Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-

» Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Pulpet mielony 1 porcja

« Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .

o Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

o Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)

o Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl

» Kolacja

et 4 plastry (60g)
i 1 plaster (10g)
bl kbl it A, 31 1/3 kromki (100g)
Herbata czama, naparbezeukr e {4 87kl (200mI)
Satatka z kaszg i ananasem 1 porcja

e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) 6 - ..

Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

o Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

 Szynka kanapkowa - 1 1/3 plastra (20g)
 Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
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Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2402 keal
Tuszez: 68.46 g
Glukoza: 959
Sacharoza: 25.399
Bfonnik pokarmowy: 47.52¢
Sol: 7.86¢

22.10.2025 ($roda)
» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Weglowodany ogotem: ~~~ 331.92¢
Fruktoza: 9.79
Laktoza: ] 29.3g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.68 g

7i1/2 tyzki (150g)

Satatka wiosenna 1 porcja

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 . .

o Papryka czerwona - 1/8 sztuki (25g) Sposob przygotowania:

e Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

¢ Rzodkiewka - 1 sztuka (15g)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)
Chleb graham, pszemno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
S5 Lo ek 4 plastry (60g)
Rk o 3 tyzki (60g)
MO RSt e eeeeeeeemeeemeemeeemee s seneeseeenee s seeenee s 1 plaster (10g)
Herbataczamna, naparbez cuktt oo S 4 SZKIBNKE (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad

Ogorkowa 1 porcja
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Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% thuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotabki
o Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)
 Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
o Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)
o Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/8 porc;ji (30g)
* Indyk, migso mielone - 1/3 porcji (30g)
o Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

2 1/4 sztuki (200g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella w kulce

Pasta kanapkowa

o Musztarda - 1/5 tyzeczki (2g)

o Ogorki konserwowe - 3 sztuki (30g)

e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)
« Jaja gotowane - 1/5 sztuki (10g)

2i1/2 plastra (50g

P N—

1 plaster (10g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Positek 4
OrzeChy WhOSKie 4 sztuki (20g)
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: ...2157kcal Biatkoogétem: 99.26 g
Tuszez: 77.239 Weglowodany ogétem: 272379
Glukoza: e 7319 Fruktoza: e 12.88¢
Sacharoza: ... 1088g Laktoza: 5.46 g
Bfonnik pokarmowy: . 35.05g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.96 9
S0l e 3.66 g
23.10.2025 (czwartek)
» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
o Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) = . .
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposéb przygotowania:
Gotowanie.
M St e 1/3 garsci (10g)
Kietbasa biata, parzona 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Obiad

Kasza gryczana

Kartoflanka

e Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% tluszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz wegierski z indyka

Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
0gorki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 12% tluszczu - 1/4 tyzki (5g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

3/4 szklanki (200ml)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Sposob przygotowania:

.Krotkie obsmazanie oraz duszenie.

Suréwka z buraka

e Burak - 1 sztuka (100g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa
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Satatka rybna z groszkiem

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

o Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g)
 Majonez - 1/3 tyzki (10g)

o 0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 1i 1/3 tyzki (20g)

3/4 szklanki (200ml

H

1 porcja
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 2466 kcal Biatko ogétem: 91.079
Thszez: 102,77 g Weglowodany ogétem: 288979
Glukoza: e 03T G FTUKROZA: e 17.359
Sacharoza: 25719 laktoza: 10.69 g
Bfonnik pokarmowy: . 41.64g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 35.83¢
Sol: 6.1g

24.10.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

7i1/2 tyzki (1509
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10
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» Obiad
ZIEMNaKL, WEZESTIE 21174 sztuki (200g)
e 1 sztuka (130g)
Zupa z soczewicy 1 porcja
e Soczewica czerwona, nasiona suche - 1/4 szklanki o , .
(50g) d | 00 Sposdb przygotowania:
o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g .
e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
e Por - 1/7 sztuki (20g)
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Piers zapiekana z Mozzarellg i pomidorem 1 porcja
. |(v1|i§gg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Spos6b przygotowania:
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) . .
* Pomidor - 1/4 sztuki (50g) Pieczenie
e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)
Suréwka z selera i jabtka 1 porcja
o Jabtko - 1/8 sztuki (15g) 6 . -
o Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:
o Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
R e 3 lyzki (60g)
et Kkt 4 plastry (60g)
i 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 31/3 kromki (100g)
i L 3/4 sztuki (509)
Herbata czarna, naparbezeukry ... 3/4 szklanki (200mI)
Satatka grecka 1 porcja
Ogorek - 1/4 sztuki (50g) 6 . .
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

¢ Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
[ ]
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: ~  2141kcal Biatkoogétem: o .....127.049
Tuszez: e 53.92g Weglowodany ogétem: ~~~  299.369
Glukoza: o 10749 Fruktoza: 17.66 g
Sacharoza: . 22269 Laktoza: 6.619
Bfonnik pokarmowy: . 43.859 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 18.95¢
SO0 e 8299
25.10.2025 (sobota)
» Sniadanie
Owsianka na mleku 1 porcja
o Platki owsiane - 2 tyzki (20g) o= . .
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposéb przygotowania:
Gotowanie.
Chleb graham, pSZENNO-ZYINI e 3 1/3 kromki (100g)
Rt MRt 4 plastry (60g)
e 1 plaster (10g)
RUKOIE e 1/2 garsci (10g)
Pomidory z jogurtem 1 porcja
e Szczypiorek - 1 tyzka (5q) o= . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

10
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Jabtko 1 sztuka (170g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 2i 1/4 sztuki (200g)

Zupa grysikowa 1 porcja

o Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .
Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsy pieczony z indykiem 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
o Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:
e Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (40g) Pieczenie.

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/6 porcji (40g)

Salata 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

o Satata - 1/4 sztuki (60g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
e 1 sztuka (50g)
Szynka zpiersiKurczaka e 4 plastry (60g)
Mast0 @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

11
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Alergeny: Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: ~  1968kcal Biatkoogétem: ~  105.05g
Tuszez: e 59.23g Weglowodany ogétem: 261919
Glukoza: e 03T G FTUKROZA: e 16.619
Sacharoza: ... 1661g Laktoza: 10.78 g
Bfonnik pokarmowy: . 87.17g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 20.83¢
Sol: 6.24 g

26.10.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% tluszczu

7 1/2 tyzki (150g)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

12
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» Obiad

Rosot z makaronem

 Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)
o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/7 sztuki (70g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kurczak pieczony

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
e Mieso z ud kurczaka, ze skorg - 1i 1/4 sztuki (120g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

2i 1/4 sztuki (200g)

1 sztuka (170g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
» Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Tarta marchewka

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (17g

R —

1 plaster (10g
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3/4 szklanki (200ml

N

Pasta z kurczaka i marchewki

1 porcja

13
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o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy nerkowca

2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

_________________ 91.989 Weglowodany ogétem: ~~~~ 212.94¢

____________________ 8919 Fruktoza: o ....14499

.....12399 Laktoza: 5.14¢

____________________ 30.79 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~ 33.13¢g
513¢g

14



poniedziatek (2025-10-20) wtorek (2025-10-21)

Jogurt naturalny, 2%
thuszczu

Twarozek ze
szczypiorkiem
Ogorek

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Satatka Caprese
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Maslanka malinowa
0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

sroda (2025-10-22)

Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Satatka wiosenna
Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Szynka kanapkowa
Serek wiejski

Masto ekstra

Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-10-23) piatek (2025-10-24) sobota (2025-10-25) niedziela (2025-10-26)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Papryka czerwona

Mix satat

Kietbasa biata, parzona
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Chrzan

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jabtko

Jogurt naturalny, 2%
thuszczu

Szynka kanapkowa
Mix satat

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser twarogowy, chudy
Butki grahamki

Owsianka na mleku
Chleb graham, pszenno-
zytni

Ser mozzarella light
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Rukola

Pomidory z jogurtem
Herbata czarna, napar
bez cukru

Jabtko

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Rzodkiewka

Ser gouda

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ziemniaki, wczesne
Fasolka szparagowa,
mrozona

Zupa szpinakowa
Schab w warzywach
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Barszcz czerwony
Groszek z marchewka
Kompot wieloowocowy
Pulpet mielony

Ogoérkowa

Gotabki

Ziemniaki, wczesne
Woda

Gruszka

Kasza gryczana

Woda

Kartoflanka

Gulasz wegierski z indyka
Suréwka z buraka

Ziemniaki, wczesne
Gruszka

Woda

Zupa z soczewicy

Piers$ zapiekana z
Mozzarellg i pomidorem
Suréwka z selera i jabtka

Ziemniaki, wczesne
Woda

Zupa grysikowa
Klopsy pieczony z
indykiem

Safata

Rosdt z makaronem
Kurczak pieczony
Ziemniaki, wczesne
Jabtko

Kompot wieloowocowy
Tarta marchewka

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Pasta rybna z jajkiem
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Safatka z kaszg i
ananasem

Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor koktajlowy
Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta kanapkowa

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka rybna z
groszkiem

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka grecka

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wloskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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