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METODY EWAKUACJI

1. STRAZAK SPRAWNY Z KONCZACYM SIE POWIETRZEM

Proste zalozenie, ale wydaje si¢ najbardziej prawdopodobne. Rota dziata

w zadymieniu, po czym orientuje si¢, ze nie starczy jej powietrza na wyjscie.

Moze to by¢ tez zgubienie si¢ badz dezorientacja.

| Zdjecie: Wyjscie z boszkodowanym po lince, trzymajac si¢ za ramiona
Kolejnos¢ dzialan:
Strazak stwierdza, ze ma za mato powietrza/gubi sie.

Uruchamia procedure¢ RATUNEK.
KDR wprowadza RIT.

el

RIT z linka dociera do poszkodowanego. Ratownik przytwierdza linke

1]ja zostawia.



5. RIT rozpoznaje sytuacje na miejscul. Decyzja o ewentualnej wymianie
powietrza i sposobie ewakuacji.

6. Poszkodowany zostaje w zuzytym aparacie, jedynie podpina mu si¢ zrédto
powietrza z torby RIT.

7. Jeden ze strazakéw RIT niesie torbe przy poszkodowanym. Swobode
zapewnia dhugi przewdd.

8. Wychodzac po lince, strazacy RIT biorg miedzy siebie poszkodowanego

1 drugiego strazaka z roty.

W przypadku dwoch strazakow, ktérym konczy si¢ powietrze, wchodzi caty
zastep RIT zaopatrzony w dwa zrodta powietrza — dwie torby RIT. Mozna tez

wykorzysta¢ zwykty aparat.

Zdjecie: Przytwierdzenie linki i zostawienie jej?

! Rozdziat 11 — Czynnosci po dotarciu do poszkodowanego (stan powietrza etc.)

2 Mocowanie torby z linka do uda i uktad koralikéw w rozdziale 9. ,,Sprzet”. Je$li nie ma dobrego miejsca
do szybkiego przytwierdzenia linki mozna potozy¢ ja na ziemi.



2. EWAKUACJA PO PLASKIM

Ta metoda sprawdza si¢ przy ptaskiej powierzchni, gdy nie ma zadnych
przeszkod 1istrazacy nie S$lizgaja sie. Je§li wiadomo, ze droga ewakuacji jest
nieodpowiednia lub w trakcie ewakuacji wystepuja jakiekolwiek trudnosci

z ciggnigciem, mozna od razu przej$¢ do metody z tasmami (rozdziat 3.).

3. Po decyzji dowddcy

Na poczatku ,,Czynnosci po dotarciu do poszkodowanego
RIT o szybkiej ewakuacji strazacy RIT przepinajg pas biodrowy oraz §ciggaja szelki.
Nastepnie pozostaje ztapanie za szelki aparatu i ciggnigcie w strone wyjscia. Dowddca
RIT idzie z torbg* i kamerg termowizyjng przed rotg RIT, torujac droge. Mozna do tej
metody doda¢ hooligana wtozonego pod szelki i ciaggna¢ za niego. Mozliwy jest takze

wariant ze zlapaniem szelek za tasmy.

Zdjecie: Szybka ewakuacja za szelki aparatu

3 Rozdziat 11.
4 Pozostaje do decyzji dowoddcy RIT, czy zabiera torbe RIT lub sprzet burzacy ze soba.



Zdjecie: Wariant z hooliganem



2.1 Podpigcie torby

W przypadku konieczno$ci wymiany zrodla powietrza, torb¢ RIT mocuje si¢
w sposob widoczny na zdj¢ciu. Torbe kladzie si¢ miedzy nogami poszkodowanego,
natomiast pasek z karabinkiem odpina si¢ z dalszej czgséci torby (przy dysku), ciagnie
si¢ pod ramieniem poszkodowanego, nastepnie nad aparatem i wraca do torby pod

drugim ramieniem.

Zdjecie: Podpigcie torby dookota poszkodowango

Przy podpigtej torbie bez problemu mozna przejs¢ do ewakuacji na tasmach.



3. EWAKUACJA NA TASMACH

Sposob ten jest odpowiedni do ewakuacji po ptaskim oraz po schodach. Nalezy
pamicta¢ zawsze o przepieciu pasa biodrowego i $ciggnigciu szelek przed ewakuacja.

Tasmy omdéwione sg w podrozdziale 9.2 ,, Tasmy”.

Zdjecie: Szybka ewakuacja po schodach bez wymiany zrédta powietrza

Do podjecia poszkodowanego potrzeba dwoch strazakow. Pierwszy podpina
poszkodowanego od strony glowy, drugi od strony nog. Wygodniej wychodzi, gdy
wyzszy jest od strony glowy. Warto prostowaé sie niosgc poszkodowanego.’
Najwigkszy ciezar spoczywa na strazaku wnoszacym od strony glowy — te role powinien
przejac strazak o lepszej kondycji. Dowodca RIT idzie przodem z kamera termowizyjna

po lince, torujac drogg.

5 Po pierwsze, nie obcigza si¢ wtedy tak mocno plecow. Po drugie, poszkodowany naciggany jest wyzej,
co zmniejsza ryzyko zahaczenia aparatem/zaworem o schody.



3.1 Glowa

Zdjecie: Zapigcie poszkodowanego pod szelkami aparatu

Od strony gltowy strazak RIT uzywa tasmy zarzuconej z tytu na swoj aparat.

Przeplata ja poszkodowanemu pod szelkami aparatu.

Zdjecie: Zapigcie taSmy karabinkiem pod szelkami



3.2 Nogi
Strazak RIT od strony n6g ma zarzucong taSme¢ na swoj aparat tak samo, jak
ten przy glowie. Kleka i wklada podkulone nogi poszkodowanego miedzy swoje.
Nastepnie pod kolanami poszkodowanego zapina tasme¢. Nalezy zwrdci¢ uwage,

by ta§ma uktadata si¢ na zgieciu kolan poszkodowanego.

Zdjecie: Zarzucenie taSmy na swoj aparat od strony noég poszkodowanego.

10



4. EWAKUACJA NA TASMACH Z TORBA

Zdjecie: Ewakuacja na taérﬁach z torba

Torbg przymocowuje si¢, jak przy szybkiej ewakuacji po plaskim. Nastepnie
strazak od glowy zapina tasm¢ za szelki aparatu, natomiast ratownik od ndg zarzuca
zgiete nogi poszkodowanego na torbe i zapina tasm¢ pod kolanami. Ponadto strazak
przy glowie zawsze idzie z przodu: ewakuujac w dot — pierwszy schodzi po schodach,
ewakuujac w gore — pierwszy wchodzi po schodach, by torba RIT nie haczyta o podtoze

przy poruszaniu sig.
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Zdjecie: Zapigcie tasmy pod kolanami

12



Zdjecie: Sposob podpigcia strazaka RIT od strony ndg (zamiennie mozna uzy¢

tasmy 160/180 Iub Rhinoevac V2)

Zdjecie: Torba migdzy nogami strazaka RIT przy wchodzeniu po schodach

13



5. EWAKUACJA Z DRABINA

Przed zastosowaniem tej metody nalezy mie¢ rozpoznane drogi ewakuacji
w budynku — na ile sprawniejsza bedzie ewakuacja bez drabiny. Mozna tez wystac¢ jedna
rote klatkg schodowa, a metode z drabing zastosowaé przy pomocy strazakow spoza
RIT.® Metoda ta nie wymaga specjalistycznego sprzetu wysoko$ciowego, jednak
powinna by¢ uzywana tylko, jesli istnieje prawdopodobienstwo uratowania zycia

ludzkiego oraz warunki sprzetowe i czasowe tego wymagaja.

Przy sprawnym poszkodowanym wystarczy podstawi¢ drabing pod parapet,

by strazacy mogli sami si¢ ewakuowac. Przy niesprawnym nalezy wprowadzi¢ rot¢ RIT
do $rodka.

Zdjecie: Ewakuacja w kotysce z drabiny

® Na przyktad jedna rota RIT wprowadzona klatkg schodowa, druga rota wchodzi po drabinie na pigtro, dowddca
RIT kontroluje sprawianie drabiny ze strazakami spoza RIT na zewnatrz i montuje uktad.

14



Wykonanie

. Strazacy opieraja drabing na parapecie okna.

. Dwoéch strazakow RIT wchodzi do $rodka i zapina poszkodowanego
w kolyske (skrzyzowana ta§ma migdzy plecami a aparatem + ztapanie ta§ma
nog pod kolanami — obie taSmy wpiete do karabinka’). Przy okazji rota kieruje
poszkodowanego aparatem do okna.

. W tym czasie strazacy na zewnatrz opieraja drabing na elewacji nad oknem.
. Po tym na drabing wchodzi strazak i montuje uktad z linkg ratownicza, z
jednej strony bocznicy wykorzystujac karabinek linki, z drugiej tasme
z karabinkiem (zdjecie ponizej). Po tym strazak RIT opuszcza linke do okna.
. Strazak RIT przy poszkodowanym podpina linke ratowniczg do karabinka
przy kotysce. Nastepnie daje sygnal strazakom z dotu, ze moga wyciagac
poszkodowanego.

. Wazne, by strazak na dole stat pionowo pod drabing, zeby nie odchylat jej
srodka ciezkosci. ROwnoczesnie rota RIT pomaga podciggaé ewakuowanego
do gory do momentu przetozenia go przez parapet. Dalej strazacy z dolu
opuszczaja poszkodowanego.

. Po zajeciu si¢ poszkodowanym drabing opuszcza si¢ z powrotem na parapet,

by rota RIT mogta zej$¢ na dot.

7 Istotne, by uzy¢ tutaj taSm zszywanych, nie 160/180, poniewaz zszywane sg bardziej wytrzymale.

15



Zdjecie: Zapiecie poszkodowanego w kotysce z tasm

Zdjecie: Sposob przeplecenia taSmy pod aparatem poszkodowanego

Tasme¢ mozna skrzyzowa¢ w rekach i nastgpnie przetozyé pod aparatem,
uwazajac na to, by pozostata prawidtowo skrgcona lub skrzyzowac ja dopiero przy

przektadaniu miedzy poszkodowanym a aparatem.

16



Zdjecie: Zapigcie linki na drabinie

17



Gdy rozpoznanie na miejscu akcji wykaze, ze ta metoda moze mieé
zastosowanie, nalezy przygotowac na polu sprzetowym zestaw: drabina wysuwana,
linka ratownicza + tasma z karabinkiem. Szczegdély w podrozdziale: 9.1 ,,Pole

sprzetowe”.

Jesli chodzi o postgpowanie przy dwoch strazakach w oknie, to w zaleznos$ci

od stanu drugiego strazaka:

e jesli konczy mu si¢ powietrze — wypusci¢ go od razu po parapecie, gdy wejdzie
rota RIT
e jesli ma zapas powietrza — moze zej$¢ na koniec z rotg RIT

e Jesli jest dwoch niesprawnych, to po kolei opuszcza si¢ obu.

W torbie sprzgtowej znajduje si¢ linka przeznaczona tylko do zatozenia z drabina,
nie jest to linka ratownicza zuzyta w dziataniach ratowniczych.® Mozna tez uzy¢ liny
wysokosciowej, jednak przy bezprzyrzadowym opuszczaniu, ktére jest wymuszone

presja czasu, fatwiej kontrolowac linkg ratowniczg ze wzgledu na jej grubos¢.

Przy ¢wiczeniach nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo —
odpowiednia asekuracja, ¢wiczenia na manekinie. Dodatkowo warto systematycznie

¢wiczy¢ rozktadanie drabiny wysuwanej, by ten element przebiegat sprawnie.

8 Wytrzymato$¢ linki ratowniczej na zerwanie to min. 1,5 t.

18



6. EWAKUACJA Z PIWNICY

6.1 Wejscie do piwnicy

Przy wejsciu roty RIT przez okno nalezy mie¢ wczesniej wzglednie rozpoznang
wysoko$¢ piwnicy, by nie wpas¢ do glebokiego pomieszczenia. Strazacy RIT moga
wejs¢ przy pomocy drabiny nasadkowej lub wpiag¢ linke ratownicza w swoj karabinek

w klatce piersiowej i by¢ asekurowanym schodzac.
6.2 Warianty ewakuacji

6.2.1 Duzy otwor (ok. 40 cm wysokosci i wigksze) — wariant szybszy, bardziej

sitowy.

19



Wykonanie

1. Rota RIT wchodzi do $rodka.

2. Zapina poszkodowanego w kotyske, jak w ewakuacji z drabiny (tasma pod
nogami + skrzyzowana taSma miedzy aparatem a plecami). TaSmy podpina
sie do linki ratowniczej.’

3. W tym momencie strazacy RIT dajg sygnat strazakom na zewnatrz, ze mozna
wycigga¢ linke. Jednocze$nie sami pomagaja podnosi¢ poszkodowanego,
starajac si¢ ukierunkowa¢ go do otworu (na wysokosci okna nalezy
wyciggna¢ poszkodowanego nieco bokiem, najpierw glowa).

4. Wazne, zeby na zewnatrz bylo kilku strazakéw, zeby sprawnie wyciggac

poszkodowanego.

Zdjecie: Sposob przeplecenia taSmy pod aparatem poszkodowanego

° TaSmy mozna wcze$niej spiaé swoim karabinkiem i tylko pod to podpia¢ karabinek z linki ratowniczej.

20



6.2.2 Maly otwor (czgste w budynkach mate okno piwniczne, gdzie

poszkodowany lezacy na wznak w aparacie moze si¢ nie zmiescic).

Zdjecie: Wyciagniecie poszkodowanego przy matym oknie

Wykonanie

1. Rota RIT wchodzi do $rodka.

2. Sciaga aparat z poszkodowanego, ktadzie strazaka na brzuchu i przeplata
pod klatka piersiowg tasme.

3. Na jego plecach ktadzie desk¢ i przez otwory w desce przeplata tasme
na krawat i robi wezet.!°

4. Pod uzyskang petle strazak RIT podpina linke ratownicza.

5. Nastepnie daje sygnal na zewnatrz do ciagniecia linki i asekuruje
poszkodowanego. W tym samym czasie drugi strazak RIT pilnuje, by zdjety
z poszkodowanego aparat znajdowal si¢ niedaleko jego glowy, poniewaz

wciaz jest do niego podpiety.

10 Na takiej wysokosci, by helm po obroceniu lezat na desce. Wezet jest po to, by nie $ciska¢ poszkodowanego
przy wyciaganiu za linke.
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6. Gdy poszkodowany bedzie juz pionowo przylegal deska do $ciany strazak
RIT podaje na gore przez otwor aparat ewakuowanego strazaka.

7. Gdy aparat jest na zewnatrz, strazacy na gorze ciaggng za linke. Gdy deska jest
na wysoko$ci okna strazacy RIT poziomujg deske ortopedyczng od dotu,
utatwiajac w ten sposob ewakuacje.

8. Rota RIT wychodzi z pomieszczenia.

L —

Zdjecie: Zdjecie aparatu, przeplecenie tasmy pod pachami

Zdjecie: Krawat z weztem na desce ortopedycznej, zaczepienie petli o karabinek linki
ratowniczej

22



Zdjecie: Podnoszenie strazaka, rOwnoczesne ciagnigcie strazakow z gory

23



7. EWAKUACJA Z OTWORU

Sposdb ten wymaga wczesniejszego rozpoznania, czy mozliwe jest dotarcie
do poszkodowanego w inny sposob. Ponadto trzeba zwroci¢ szczegdlng uwage
na stabilno$¢ stropu. Mozna t¢ metod¢ wykorzysta¢ rowniez przy wyciaganiu

po $cianie. Wtedy ratownicy stoja z jednej strony, unoszac poszkodowanego po $cianie.

Przy tym sposobie nalezy uzy¢ odcinka wezowego — nie ma znaczenia,
czy nawodnionego, czy nie — zatem na polu sprzetowym zawsze znajduje si¢ waz
iotrzymujac informacje o zarwanym stropie czy poszkodowanym, ktéry spadt

do dziury/kanatu rota RIT zabiera odcinek ze soba.

Metode te trzeba mie¢ dobrze prze¢wiczong, stosowac ja jedynie, gdy istnieje
prawdopodobienstwo uratowania zycia ludzkiego oraz kiedy w danych warunkach nie
sg dostepne bezpieczniejsze sposoby ewakuacji. Nalezy potozy¢ nacisk na komunikacje
ratownikow RIT, by przy wycigganiu poszkodowanego nie przechyli¢ si¢ w jedng
strong, przeciggajac tym samym ratownika po drugiej stronie do otworu. Przy
¢wiczeniach trzeba zwroci¢ uwage na odpowiednie zabezpieczenia — asekuracja,

manekin.

7.1 Opuszczenie ratownika RIT

Aby przygotowaé poszkodowanego do ewakuacji, nalezy najpierw opuscic
strazaka RIT. Mozna do zrobi¢ dwojako. Pierwszy sposob to przytwierdzenie odcinka
do tasmy zapictej wokot klatki piersiowej opuszczanego ratownika. Drugi sposob
to opuszczenie ratownika, jak w ewakuacji poszkodowanego sprawnego (patrz

punkt 7.2 ,,Poszkodowany sprawny”).

24



Zdjecie: Opuszczenie ratownika RIT za tasme po $Scianie

25



7.2 Poszkodowany sprawny

Po opuszczeniu ratownika RIT 1 rozpoznaniu sytuacji, ten instruuje
poszkodowanego, jak ulozy¢ si¢ na odcinku. Jedna noga z przodu utrzymuje

rownowage, druga zgieta piszczelem/stawem skokowym na odcinku.

Zdjecie: Pozycja sprawnego poszkodowanego — na piszczelu/stawie skokowym

Jesli poszkodowany ma problem z usytuowaniem na we¢zu, mozna podpigé
odcinek pod tasme zawigzang na krawat. Jest to tez alternatywny sposob wyciggnigcia

niesprawnego poszkodowanego.

Zdjecie: Odcinek zapiety o tasme na krawat i karabinek

26



7.3 Poszkodowany niesprawny
Wykonanie

Usadzenie poszkodowanego. Przeciggniecie odcinka pod noszakiem/zaworem.!!
Dalej przymocowanie odcinka, poprzez $ciggniecie tasmy dookota poszkodowanego
pod ramionami (wezel lub $ciggacz w tasmie Rhinoevac V2). Nastepnie wywiniecie

rak do tyhlu za odcinek.

d

Zdjecie: Odcinek pociaggnigty pod stelazem i ciasno przy butli

' Gdy waz jest pod butlg, mozna poprosi¢ rot¢ na gorze o naciggni¢cie odcinka, by uktadat si¢ wzdtuz butli.
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Zdjecie: Poszkodowany z przodu

28



Zdjecie: Poszkodowany z tytu
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WIEDZA

8. KDR I DOWODCA RIT

8.1 Dzialania KDR-a!? i RIT-u po uruchomieniu procedury RATUNEK

1. RIT nastuchuje kanatow ratowniczo-gasniczych.
Nastepuje wezwanie RATUNEK lub utracenie kontaktu z rota.
KDR potwierdza wezwanie przez powtorzenie, dopytuje o informacje.!3*

KDR wprowadza RIT. RIT przygotowuje si¢ do wejscia.

A

KDR zarzadza cisz¢ na dotychczasowym kanale, zwraca si¢ do SKKM
o przydzielenie dodatkowego KRG do dalszego prowadzenia akcji.
Na dotychczasowym kanale zostaje KDR'?, RIT oraz poszkodowany. !

6. KDR zapewnia dodatkowe roty asekuracyjne do podmiany strazakéw RIT.

7. Po odwotaniu wezwania KDR przelicza wszystkich uczestnikow.

8.2 Rozpoznanie dowodcy RIT

Po dojezdzie na miejsce zdarzenia zastgp zaklada pokrowce RIT. Nastepnie
dowodca RIT przekazuje wstepne instrukcje drugiej rocie i kierowcy co do pola
sprzetowego. Gdzie je rozstawi¢!” oraz co na nim potozy¢. Nastepnie dowddca RIT

z pierwszg rotg udaja si¢ do KDR-a. Dopytuja o:

e prowadzone dziatania

12 Lub dowddcy danego odcinka bojowego.

13 Je$li KDR nie zachowa sig, jak nalezy, dowddca RIT moze wspomdéc KDR-a przez przyjecie RATUNKU,
zebranie informacji oraz przekazanie KDR-owi potrzeby zorganizowania dodatkowych sit asekuracyjnych
oraz przydzielenia nowego kanatu.

14 KDR moze przekierowaé pracujgce w poblizu roty do odnalezienia poszkodowanych, zanim dotrze do nich RIT.
15 Lub wyznaczona przez niego osoba.

16 Ewentualnie roty pracujgce bedace w poblizu poszkodowanego, ktore zostang skierowane do pomocy na mocy
decyzji KDR-a.

7' W zalezno$ci od prowadzonych dziataf, by moc natychmiast zareagowa¢, jednak bez przeszkadzania przy
oczekiwaniu.
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e ilu strazakow dziata w §rodku, jakie majg kryptonimy
e gdzie pracuja

e na jakich kanatach prowadzone sg dziatania'®

e wejscia do obiektu

e inne wazne informacje.

Nastepnie Dowodca RIT z pierwszg rotg udaje si¢ na rozpoznanie. Zwracaja uwage na:

e powierzchni¢ obiektu

e kondygnacje (piwnica, pi¢tra, poddasze)

e wejscia do obiektu (drzwi, bramy — na tej podstawie specyfika obiektu)

e klatki schodowe (najprawdopodobniej tam RIT bedzie si¢ poruszac)

e okna (W tym kraty)

e mozliwo$¢ wykorzystania drabin (wysuwanych, nasadkowych, istniejacych
na obiekcie, dojazd dla mechanicznych)

e konstrukcje budynku (np. mozliwe przeciecie blaszanej konstrukcji)

e media (prad, gaz, linie przesytowe).

Po rozpoznaniu Dowodca RIT moze zarzadzi¢ przeniesienie pola sprzgtowego

w taktycznie lepsze miejsce.

Zastep pozostaje w ciaglej gotowosci do wejscia (zalozone aparaty) podczas
dziatan. Przy dlugotrwalych dziataniach i wystepujacym zmeczeniu, jesli okoliczno$ci

pozawalaja, roty wymieniajg si¢ w utrzymaniu gotowosci.

18 Strazacy RIT przechodza na dane kanaly. Przy uwzglednieniu, Ze pierwsza rota porusza sie z dowodca RIT, a
druga rota + kierowca sg razem, jest mozliwo$¢ nastuchu na 5 kanatach — jeden potrzebny do kontaktu mig¢dzy
dowodca RIT a druga rota.
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8.3 Teczka Dowodcy RIT

Dowodca RIT w trakcie dziatan wspomaga si¢ rozpiska: informacji do uzyskania
u KDR-a, rozpoznania obiektu, uzywanych kanaléw oraz sprzetu pogrupowanego
na konkretne metody, ktore moga by¢ przydatne w danym zdarzeniu. Dodatkowo
dysponuje on czysta kartkg, do wynotowania sobie waznych informacji oraz
naszkicowania obiektu. W teczce jest zapas kartek i rozpisek. Dowddca RIT moze

przekaza¢ rocie rozkladajacej pole sprzetowe kartk¢ z zaznaczonym konkretnym

sprzetem do $ciggniecia z samochodu.

U KDR-a: 1
jakich ki

R P

L m—— Y77

Zdjecie: Teczka dowodey RIT

Tres¢ rozpiski:

U KDR-a: na czym polega zdarzenie, ilu strazakow dziala w $rodku, gdzie pracuja
(pietro, rozktad), ich kryptonimy, na jakich kanatach prowadzone sg dziatania, wejscia

do obiektu, inne wazne informacje.
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Rozpoznanie obiektu: kondygnacje (piwnica, pigtra, poddasze), wejscia do obiektu
(drzwi, bramy, klatki schodowe), okna (kraty), drabiny, konstrukcja i powierzchnia
budynku, media (prad, gaz, linie przesylowe).

Kanaly Warszawa

JRG ARG KRG 11 1 B004
1 5 B046 12 7 B049
2 3 B039 13 7 B049
3 3 B039 14 4 B041
4 2 B035 15 6 B047
5 6 B047 16 3 B039
6 1 B004 17 4 B041
7 2 B035 | APoz 1 B004
8 7 B049 | Wista AK6CJA B050
Metro

9 4 B041 , XX XX
Metro

10 5 B046 I XX RO5

Sprzet na siebie po przyjezdzie: kamera termowizyjna duza, kamera termowizyjna
mala, pokrowce RIT, 2 x linka Faster 60 m, tasmy 160/180 cm, dyski do kieszeni.

Podstawowy sprzet: 2 torby RIT, 2 % sprzet burzacy, mata, 2 x linka ratownicza 30 m,
2 x kaseton W42, pradownica, przetacznik 75/52, odcinek W42.

Metoda z drabing: torba do drabiny (linka 30 m, taSma, karabinek), drabina wysuwana.
Metoda z oknem w piwnicy: deska ortopedyczna, nasadka, linka ratownicza.

Inne: pita do betonu i stali, pila ratownicza, kombi Holmatro reczne, nozyce do pretow,
torba PSP R1, pila szablasta, aparaty dwubutlowe.

33



9. SPRZET RIT

Nie wszystko z listy musi znalez¢ si¢ na polu sprzgtowym. Dowoddca RIT

decyduje, co moze si¢ przyda¢ w danych okoliczno$ciach.
9.1 Pole sprz¢towe:

Sprzet na siebie po przyjezdzie: Kamera termowizyjna duza, kamera termowizyjna
mata, pokrowce RIT, 2 x linka Faster 60 m, tasmy 160/180 cm, dyski do kieszeni, teczka
dowodcy RIT.

Podstawowy sprzet: 2 torby RIT, 2 X sprzet burzacy, mata, 2 % linka ratownicza 30 m,
2 x kaseton W42, pradownica, przetacznik 75/52, odcinek W42.

Zdjecie: Podstawowy sprzet
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Metoda z drabina: torba do drabiny (linka 30 m, ta§ma, karabinek), drabina

wysuwana.

Zdjecie: Sprzet do metody z drabing

Metoda z oknem w piwnicy: deska ortopedyczna, nasadka, linka ratownicza.

Zdjecie: Sprzet do metody z oknem z piwnicy
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Inne: pita do betonu i stali, pita ratownicza, Holmatro rgczne, nozyce do pretow, torba

PSP R1, pita szablasta, aparaty dwubutlowe.

Zdjecie: Inny przydatny sprzet

Przykladowe wyposazenie strazakow:

Rota 1:

Dowddca RIT: kamera termowizyjna

Ratownik 1: torba RIT

Ratownik 2: burzacy, linka 60 m

Rota 2:

Ratownik 3: torba RIT, mata kamera termowizyjna
Ratownik 4: sprzet burzacy, linka 30 m

Kierowca: tablica czasu pracy

W razie zagrozenia pozarowego ratownik zamiast rozwijania linki rozwija

kasetony. Przelacznik 75/52 umozliwia podpigcie si¢ do srodkowej nasady rozdzielacza.
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9.2 Tasmy

W metodach ewakuacji przydatne sa dwa rodzaje tasm. Ta§my warto narzuci¢ na
siebie juz po przyjezdzie na miejsce zdarzenia w sposob zalaczony na zdjeciach. Dzigki
temu nie trzeba przy poszkodowanym narzucac na siebie tasmy, oszczgdza si¢ czas i nie

ryzykuje zaplatania.
9.2.1 Tasmy 160/180

Tasmy o szeroko$ci 2,5 cm i1 dlugosci okoto 180 cm z dodatkowym suptem
na 160 cm pozwalaja na dobranie dlugosci do swojego wzrostu i roli w rocie
ewakuacyjnej. Mozna tez w trakcie ewakuacji zmieni¢ zapiecie w razie niewygody.
1601180 cm to dlugosci usrednione — przy osobistej tasmie nalezy dostosowac

ja do wilasnych preferencji.'

Zdjecie: Tasma 2,5 cm z dodatkowym suptem
9.2.2 TaSmy Rhinoevac V2

Glowng zaletg tasmy jest mozliwo$¢ regulacji dlugosci przez $ciggacz. Nalezy
jednak pamigta¢, by tasma byta wcze$niej dobrze sklarowana, by przy zlej konfiguracji,
nie wydhuzata si¢ pod naporem poszkodowanego. Przy dwoch karabinkach w tasmie
mozna zaczepi¢ je o otwory w noszaku poszkodowanego, co pozwala podniesc¢

go wyzej. Trudno$¢ moze sprawi¢ zapigcie karabinkow przy matej widoczno$ci

19 Prowizorycznie mozna uzy¢ standardowych tam 160 cm, jednak wicksi strazacy nie dadza rady objaé
poszkodowanego.
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i napieraniu poszkodowanego na noszak, wigc mozna rowniez przepinaé te tasme

pod szelkami, jak 160/180.

| g

Zdjecie: Zapigcie karabinka o otwor w noszaku
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9. 3 Dyski sygnalizacyjne

Do uzytku sa dwa rodzaje dyskow sygnalizacyjnych: niebieskie i pomaranczowe.
Niebieskie dyski sygnalizacyjne stuzag do oznakowania poszkodowanych oraz torby
RIT. Poszkodowani sprawni moga by¢ zdezorientowani — dysk pozwala tatwiej

kontrolowac ich potozenie.

— T}
X

-

Zdjecie: Niebieski dysk na poszkodowanym
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Pomaranczowe dyski sygnalizacyjne stuzg do oznakowania charakterystycznych
punktéw przy dotarciu do poszkodowanego np. pietro, wejscie na klatke schodowa,

zakret.

Zdjecie: Pomaranczowy dysk do sygnalizowania drogi

9.4 Pokrowce RIT

Pokrowce zaklada si¢ na aparaty po przyjezdzie na miejsce, aby KDR miat

rozeznanie w sitach i §rodkach do zaangazowania.

Zdjecie: Pokrowce RIT
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9.5 Aparaty dwubutlowe

W przypadku zdarzen, gdzie dotarcie do poszkodowanego wymaga duzego
zapasu powietrza mozna skorzysta¢ z aparatow dwubutlowych, ktore znajdujg sie

na samochodzie SPgaz z JRG-9 dysponowanym do duzych zdarzen.
Takie sytuacje to:

e duze przestrzenie (hale, parkingi)
e wysokie budynki

e kazda inna sytuacja, gdy jest dtugie dojscie do poszkodowanego.

9.6 Linka Polaris 60 m

Przy lince nalezy pamigtac, by miata ja przymocowang ostatnia osoba w rocie.
Unika si¢ wtedy platania. Linka domys$lnie stuzy do jednokierunkowego rozwinigcia.
Po dotarciu do poszkodowanego warto ja przymocowac, co utatwi powro6t, lecz nie jest
to konieczne. Uzywa si¢ jej w uktadzie trzy koraliki do zagrozenia/poszkodowanego,
jeden do wyjscia. Dowodca RIT wychodzac decyduje, czy tatwiej mu trzymac si¢ linki
wyprowadzajac rote, czy wystarczy mu S$ledzi¢ ja wzrokowo, zmniejszajac ryzyko

zaplatania.

Zdjecie: Ostatni ratownik ma przypieta linke, reszta potagczona autorolkami
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Zdjecie: Przyktadowe mocowanie linki do uda strazaka. Jeden pasek przymocowany
do pasa biodrowego, dodatkowo spieta dwoma paskami dookota uda.

Wejscie | Ratownicy

Strefa bezpieczna ===  Zagrozenie

Zdjecie: Trzy koralik do poszkodowanego/zagrozenia, jeden koralik odwejs'cia do

strefy zagrozonej
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9.7 Rekawice

Jesli warunki pozwalaja na wykonanie czynno$ci przy poszkodowanym bez
rekawic, warto je $ciagnaé, poniewaz znacznie utatwia to zadanie. Zeby mie¢ rekawice

pod reka nalezy wezesniej zaczepic je o Sciggacze na rekawach.

Zdjecie: Rekawice zaczepione o §ciggacze w rekawach
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10. TORBARIT

Zdjecie: Torba RIT z wyposazeniem

Sprzet w torbie RIT: Maska z reduktorem, tréjnik, dlugi przewdd z butla, taSmy 160
1 160/180, karabinki, dyski sygnalizacyjne, klucze do czujnikéw bezruchu, opaski

uciskowe — stazy, opatrunek indywidualny, nozyczki, kaptur ratunkowy.
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11. CZYNNOSCI PO DOTARCIU DO POSZKODOWANEGO

1. Szybki meldunek — ,,Tu Rota 1 RIT, dotartem do poszkodowanego, zaraz
informacje”. Je$li radio sprzega hasto ,,WYCISZ STACJE”.%

2. Wylaczenie sygnalizatora bezruchu.

3. Sprawdzenie stanu poszkodowanego (1. Czy oddycha — hasto ,,CISZA”.
2. Czy przytomny ew. co si¢ stato, czy duze/widoczne obrazenia.).

4. Sprawdzenie aparatu (1. Manometr — ile powietrza 2. Reduktor -
czy dopuszczane jest powietrze przy naci$nieciu 3. Jesli brak powietrza,
to sprawdzenie, czy zakrecony zawor).

5. Decyzja, czy wymiana zrddta powietrza — jaki sposob ewakuacji.

6. Przekazanie informacji KDR-owi. Tez o potrzebnym wsparciu, podmianie,
powietrzu etc.

7. Przygotowanie do ewakuacji.

8. Informacja do KDR-a o ewakuacji.

9. Ewakuacja.

20 Poszkodowanemu mozna wyciszy¢ stacje lub przecigé przewod od mikrofonogtosnika.
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12. WYMIANA ZRODEA POWIETRZA

Wymiang powietrza mozna przeprowadzi¢ na trzy sposoby. W pierwszej

kolejnosci wybieramy szybkoztaczke lub wymiang maski w zalezno$ci od okolicznosci.
12.1 Szybkozlaczka

Wpiecie maski z reduktorem poszkodowanego w trojnik za pomoca
szybkozlaczki. To preferowany sposob, gdy rozpoznanie wykaze, ze poszkodowany ma

na sobie sprawny aparat.

Zdjecie: Podpigcie maski poszkodowanego za pomocg szybkoztaczki
12.2 Maska

Materiatowa siatka pozwala sprawniej zatozy¢ maske poszkodowanemu. W razie

.....

na szyje. Przy ewakuacji, po ocenie drogi powrotnej, mozna zrezygnowac z zaktadania
z powrotem hetmu na poszkodowanego, by oszczgdzi¢ czas. Nalezy mocno $ciggnaé

paski maski, by szczelnie jg przycisng¢. To trudny element i wymaga duzo ¢wiczen.
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Zdjecie: Maska z materialowg siatka na poszkodowanym
12.3 Kaptur ratunkowy
Zaleta jest tatwe zatozenie go na poszkodowanego. Minusem jest staly przeptyw,

co gwarantuje wyczerpanie powietrza po pewnym czasie (okoto 35 minut) oraz

wielko$¢ przepltywu 50 1/min, przy czym strazacy potrafig zuzywac go znacznie wigce;j.

Zdjecie: Kaptur ratunkowy na poszkodowanym
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Do przewodu przy butli dotgczony jest trojnik. Pozwala on w sytuacjach

awaryjnych podpia¢ dwoéch strazakow do zrédta powietrza.

Zdjecie: Trojnik
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