Realizacja Projektu Edukacyjnego ,, Talerz Zdrowego Zywienia”

W kwietniu w Przedszkolu nr 1 Jarzebinka w Nowych Skalmierzycach oraz w Przedszkolu
nr 2 Pod Kasztanami w Nowych Skalmierzycach oraz w Szkole Podstawowej w Topoli Matej
w oddziale przedszkolnym odbyty si¢ pogadanki promujace zdrowe odzywianie pt. "Talerz
Zdrowego Zywienia". Celem Projektu Edukacyjnego bylo zwiekszenie $wiadomosci
przedszkolakéw i na temat zasad zdrowego odzywiania oraz zachecenie ich do wprowadzenia
zdrowych nawykow zywieniowych. W pogadankach uczestniczylo 70 dzieci. Przedszkolaki
mialy okazj¢ wystucha¢ prelekcji na temat zdrowego odzywiania, znaczenia réznorodnos$ci
w diecie, roli witamin i mineratow, oraz jaki jest wptyw zdrowego odzywiania na samopoczucie
1 koncentracjg.

Nastepnie przedszkolaki, pracujac w grupach skomponowali talerz zdrowego zywienia
wykorzystujac materiaty edukacyjne. Na koniec zaje¢ wszystkie dzieci otrzymaly broszure
edukacyjng ,,Talerz zdrowego zywienia” oraz magnes z logo projektu.

Grupy otrzymaty dyplom za udzial w zajeciach. Zajecia zdrowotne byty bardzo ciekawe, dzieci
byly bardzo zadowolone gdyz poglebity wiedzg z zakresu zdrowego odzywiania.
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