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REGULAMIN KONKURSU NA LAPBOOK
POD HASLEM ,,PALIC, NIE PALIC — OTO JEST PYTANIE?”

Postanowienia ogélne:

. Zadaniem konkursowym jest wykonanie lapbooka opisujacego negatywne skutki

uzaleznienia od nikotyny, inhalowania e-papierosoéw, uzywania tytoniu podgrzewanego

oraz woreczkow nikotynowych dla organizmu czlowieka.

. Konkurs organizowany jest przez Wojewodzka Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng

(WSSE) w Poznaniu we wspdlpracy z powiatowymi stacjami sanitarno-

epidemiologicznymi (PSSE) wojewodztwa wielkopolskiego.

. Partnerami konkursu sg Kuratorium O$wiaty w Poznaniu oraz Wielkopolskie Centrum

Onkologii.

Cel konkursu:

e propagowanie zdrowego stylu zycia wolnego od palenia tytoniu i1 inhalowania
e-papierosow,

e promowanie niepalenia 1 nieuzywania e-papierosOw szczegoélnie w Srodowisku
mtodziezy szkolnej.

Zasieg i warunki uczestnictwa w konkursie:

. Konkurs skierowany jest do uczniéw klas V szkot podstawowych wojewddztwa

wielkopolskiego.

. Udziat w konkursie jest dobrowolny.

. Autorem pracy moze by¢ tylko jedna osoba.

Uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu tylko jedna, nigdzie uprzednio niepublikowana,

samodzielnie wykonang prace konkursowa, do ktorej posiada prawa autorskie.

. W pracy nie moga by¢ wykorzystywane napisy oraz materialy, ktore jednoznacznie

reklamuja produkt lub jego producenta, zawieraja nazwe i logotypy firmy.
Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia pracy naruszajgcej postanowienia

niniejszego regulaminu.
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Ramy czasowe konkursu:

1. Konkurs sktada si¢ z 3 etapow:

e ctap szkolny: od 2 marca do 31 marca 2026 r.
e ctap powiatowy: od 1 kwietnia do 30 kwietnia 2026 r.
e ctap wojewodzki: od 4 maja do 29 maja 2026 r.

2. Ogloszenie wynikOw i prezentacja prac laureatow etapu wojewodzkiego konkursu nastapi

na profilu Facebook oraz stronie internetowej WSSE w Poznaniu do 8 czerwca 2026 r.

3. Podsumowanie konkursu i wreczenie nagrdd laureatom odbedzie si¢ do 8 czerwea 2026r.

Zasady przeprowadzenia konkursu:

1. Zadanie dla uczestnikow konkursu :

e Wykonanie lapbooka - jest to forma interaktywnej teczki edukacyjnej, ktora rozktada
si¢ na kolanach (nazwa lapbook czyli tzw. ,ksigzka na kolanach™) zawierajacej
wiadomos$ci na wybrany temat. Pelni funkcje interaktywnej przestrzeni na rysunki,
opisy, wykresy, terminy, zdjecia umieszczone w kieszonkach, kopertach, ksigzeczkach
o przeroznych ksztaltach, zawiera elementy ruchome: otwierane skrytki, obrotowe kota,
sktadane karteczki.

e Lapbook powinien by¢ samodzielnie wykonany, starannie skonstruowany, czytelny,
uporzadkowany, ciekawy, tworczy, kolorowy, zaskakujacy.

e Wymiary: format po zlozeniu min. A4, maks. A3.

e Wykonanie z trwatych materialow, r6znymi metodami 1 technikami w formie pisemne;j
(w jezyku polskim) 1 rysunkowej z zachowaniem konstrukcji lapbooka.
Zabezpieczony na transport, tak aby po otwarciu wszystkie elementy byly na swoim
miejscu.

2. Przystapienie do konkursu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystanie
pracy przez organizatora konkursu do dzialan edukacyjnych i przetwarzania danych
osobowych.

3. Osoby/zespoty organizacyjne odpowiedzialne za przeprowadzenie i1 rozstrzygnigcie

poszczegolnych etapow:
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e ctap szkolny — szkolni koordynatorzy wychowania zdrowotnego, pielegniarki
srodowiska szkolnego, nauczyciele, przedstawiciele samorzadu uczniowskiego
1 inni wyznaczeni przez szkolnego koordynatora wychowania zdrowtnego,
e ctap powiatowy — pracownicy pionu oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia PSSE
wojewodztwa wielkopolskiego, nauczyciele, przedstawiciele samorzadu lokalnego
1 1nni,
e ctap wojewodzki — pracownicy WSSE w Poznaniu, przedstawiciele Kuratorium
Oswiaty w Poznaniu, Wielkopolskiego Centrum Onkologii i inni.
4. Liczba uczestnikow przechodzacych do dalszych etapow konkursu:
e 7z ctapu szkolnego do etapu powiatowego przechodza trzy prace laureatow
z poszczegolnych szkot (trzy prace z kazdej szkoty),
e 7 etapu powiatowego do etapu wojewoddzkiego przechodza prace laureatow
I miejsc z kazdego powiatu.
5. Sposob opisania prac konkursowych:
e na odwrocie pracy konkursowej nalezy umiesci¢ godlo (znak graficzny
identyfikujacy autora),
e do pracy nalezy dolaczy¢ koperte opatrzong tym samym godtem, w ktdrej nalezy
umiesci¢ wypehione zatgczniki nr 3 1 4 do niniejszego regulaminu.
6. Sposob przesylania prac:
e 7 etapu szkolnego na etap powiatowy do 31 marca 2026 r. na adres wlasciwej
powiatowe] stacji sanitarno-epidemiologicznej (PSSE wypelnia samodzielnie),
szkoty przesytajg prace wraz z wypetlionymi zatacznikami nr 3 14 oraz nr 1,
e 7 etapu powiatowego na etap wojewddzki do 30 kwietnia 2026 r. na adres Oddzialu
Higieny Dzieci, Mlodziezy i Promocji Zdrowia WSSE w Poznaniu (os. Przyjazni
118; 61-686 Poznan) nalezy przesta¢ prace wraz z wypetnionymi zatacznikami nr 3
14 oraz nr 2,
e prace powinny zosta¢ zabezpieczone na czas transportu.
7. Kryteria oceny prac konkursowych:

e 7godno$¢ pracy z regulaminem,
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e czytelno$¢ przekazu,
e pomystowos¢, kreatywnosc,
e cstetyka wykonania pracy.
Sktad komisji konkursowych:
e w sktad komisji konkursowej wchodza min. 3 osoby,
e komisja konkursowa powolywana jest przez osoby odpowiedzialne
za przeprowadzenie konkursu na poszczeg6élnych etapach.
Zasady nagradzania prac konkursowych:
e komisja konkursowa na etapie powiatowym przyznaje I, I1 1 III miejsce,
e organizator konkursu — WSSE w Poznaniu nie zapewnia nagrdd dla laureatow etapu
szkolnego 1 powiatowego,
e komisja konkursowa na etapie wojewodzkim przyznaje I, II, III miejsce
oraz 3 wyrdznienia,
e ze srodkow finansowych WSSE w Poznaniu zostang zakupione nagrody rzeczowe dla

laureatéw etapu wojewodzkiego.

VI. Prawo autorskie i inne prawa:

Uczestnicy z dniem przekazania pracy konkursowej nieodptatnie przenosza na
organizatora autorskie prawa majatkowe do pracy konkursowej, na wszystkich polach
eksploatacji przewidzianych w ustawie z dnia 4 lutego 1994r. — o prawie autorskim
1 prawach pokrewnych (Dz.U. z 2025r. poz. 24 ze zm.), a takze prawa zalezne, w tym
prawo do opracowania pracy konkursowej poprzez jego adaptacje lub przerobienie,
potaczenie go z innymi pracami, a organizator konkursu o$wiadcza, iz przyjmuje
autorskie prawa majatkowe do pracy konkursowej. W przypadku osob niepetnoletnich

zgode na przeniesienie majatkowych praw autorskich musi ztozy¢ opiekun prawny.

VII. Postanowienia koncowe:

I.

Przekazanie pracy konkursowej jest rOwnoznaczne z przyjeciem warunkow konkursu
przez autorow.

Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajacym zasady konkursu.

W sytuacjach nieobjetych regulaminem oraz w sytuacjach spornych rozstrzyga

organizator.
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Uczestnicy, ktorzy narusza regulamin konkursu, jak réwniez obowigzujace w Polsce
przepisy prawa powszechnego oraz ogdlnie przyjete normy spoteczne i obyczajowe,
zostang wykluczeni z konkursu.

Organizator zastrzega sobie:

e mozliwo$¢ zmian w regulaminie,

e prawo do uniewaznienia konkursu,

e prawo do innego, niz wskazanego wyzej, podziatu nagrod,

e prawo do odrzucenia pracy naruszajacej postanowienia niniejszego regulaminu,

e prawo do wykorzystania prac konkursowych w dziataniach promocyjnych,
opublikowania ich w calosci lub we fragmentach w wydawnictwach
okoliczno$ciowych, materiatach prasowych, Internecie lub w inny sposéb zgodnie
ze zgoda udzielong przez uczestnika (zataczniki nr 3 i 4 do regulaminu).

Organizator nie zwraca kosztow poniesionych w zwigzku z uczestnictwem w konkursie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za podanie nieprawdziwych danych przez
uczestnikow konkursu.

Udziat w konkursie jest rOwnoznaczny z wyrazeniem zgody przez osoby biorgce w nim
udzial na przetwarzanie przez organizatora ich danych na potrzeby konkursu,
w szczegolnosci na podanie imion 1 nazwisk, zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony 0sob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L.2016
Nr 119, str. 1).

Integralng cze$cig regulaminu sg:

e zalacznik nr 1 - Karta zgloszenia laureata etapu szkolnego konkursu ,,Pali¢, nie
pali¢-oto jest pytanie?” do etapu powiatowego,

e zalacznik nr 2 - Karta zgloszenia laureata etapu powiatowego konkursu ,,Pali¢, nie
pali¢-oto jest pytanie?” do etapu wojewodzkiego,

e zalacznik nr 3 - Zgoda przedstawiciela ustawowego niepelnoletniego uczestnika

konkursu na udziat w konkursie (F/IT/PT/PZ/01/02/02 z 08.02.2019 r.) PSSE,
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e zalacznik nr 4 - Zgoda przedstawiciela ustawowego niepelnoletniego uczestnika
konkursu na udziat w konkursie (F/IT/PT/PZ/01/02/02 z 08.02.2019 r.) WSSE,

e zalacznik nr 5 - Zgoda opiekuna dziecka na przeniesienie praw autorskich.
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