Ochrona pracownikow oczyszczalni w zaKkresie narazenia
na czynniki biologiczne, w tym wirus Polio

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lwoéwku Slaskim, w celu minimalizowania
ryzyka wystgpienia negatywnych skutkow zdrowotnych spowodowanych dziataniem
szkodliwych czynnikow biologicznych w srodowisku pracy, w tym w oczyszczalniach $ciekow,
majac na uwadze sytuacje zwigzane z wykryciem w $ciekach zmutowanego wirusa polio,
jak réwniez obecno$¢ w tym, obszarze innych patogendow uwzgledniajac ochrone zdrowia
zatrudnionych w tym sektorze pracownikdw przypomina, ze szczegétowe wymagania
w zakresie ochrony pracownikow eksponowanych na czynniki biologiczne zostaly okreslone
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych
czynnikow biologicznych dla zdrowia w §rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow
zawodowo narazonych na te czynniki (Dz. U. z 2005 nr 81 poz. 716 z pdzn. zm.).

Zgodnie z ww. rozporzadzeniem pracodawca ma m.in. obowigzek:

» stosowania  wszelkich ~ dostepnych  $rodkéw  zapobiegawczych  eliminujacych
lub ograniczajacych stopien zagrozenia ze strony szkodliwych czynnikéw biologicznych;

» ograniczania liczby pracownikoéw narazonych lub potencjalnie narazonych na dziatanie
szkodliwego czynnika biologicznego;

» zapewnienia pracownikom srodkow ochrony zbiorowej lub w przypadku, gdy w inny sposéb
nie mozna unikng¢ narazenia, Srodkéw ochrony indywidualnej, odpowiednich do rodzaju
1 poziomu narazenia.

Zgodnie z wykazem prac narazajacych pracownikow na dziatanie czynnikéw biologicznych
okreslonym w zalgczniku nr 2 do ww. rozporzadzenia, narazeni na dziatanie czynnikow
biologicznych s3 m.in.: pracownicy ochrony zdrowia i laboratoridw, pracownicy rolnictwa,
gospodarki odpadami oraz oczyszczalni §ciekdw.

Ponadto z uwagi na mozliwo$¢ pojawienia si¢ w Srodowisku pracy czynnika biologicznego,
ktory dotychczas w nim nie wystgpowal (np. w S$ciekach komunalnych), pracodawca
zobowigzany jest do dokonania aktualizacji oceny ryzyka zawodowego i podejmowania dziatan
adekwatnych do istniejgcego zagrozenia oraz szacowania ryzyka wplywu tych zagrozen
na bezpieczenstwo zdrowotne zatrudnionych.

Jednoczes$nie, zgodnie z opinig Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Lodzi wérod

podstawowych $§rodkoéw profilaktycznych, majacych na celu ochrone pracownikow

przed narazeniem na szkodliwe czynniki biologiczne, nalezy wymieni¢ przede wszystkim:

— zmiang ubran na robocze;

— rozdziat odziezy roboczej od prywatnej;

— odpowiednie postgpowanie z odzieza robocza, w tym pranie z dezynfekcja zapewnione
przez pracodawce w wyspecjalizowanej pralni;

— branie prysznica po zakonczeniu zmiany roboczej;

— higieniczne mycie i dezynfekcja rak po kazdej czynnosci wykonywanej w kontakcie
ze Sciekami 1 przed wejSciem do pomieszczen socjalnych, sanitarnych 1 biurowych;

— mycie i dezynfekcja rak przed spozywaniem positkow, piciem napojow i paleniem wyrobow
tytoniowych;

— zakaz wchodzenia w zabrudzonej odziezy roboczej do pomieszczen socjalnych (jadalnia);



— utrzymywanie czystosci w pomieszczeniach pracy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
pomieszczen  socjalnych i sanitarnych oraz powierzchni czgsto  dotykanych
przez pracownikow (np. klamki, dotykowe pokretta w bateriach, czy wiaczniki elektryczne);

— stosowanie $§rodkéw ochrony indywidualnej i odpowiednie postepowanie z nimi.

W zwiazku z powyzszym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lwowku Slaskim
majgc na celu ochrone pracownikdéw narazonych na czynniki biologiczne przypomina
o koniecznos$ci aktualizacji szkolen dla pracownikéw, w tym procedur postepowania, zasad
higieny 1 srodkow profilaktycznych podczas wykonywania czynnosci na terenie oczyszczalni
sciekow komunalnych.

Jednoczesnie wskazuje si¢, iz wirus polio typu 2 (wykryty w 2024 r. w probkach $ciekow
komunalnych pobranych na terenie Polski) zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikow biologicznych dla zdrowia
w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki
jest czynnikiem biologicznym zaklasyfikowanym do 3 grupy zagrozenia. W zwigzku
Z powyzszym ww. rozporzadzenie naktada na pracodawcow obowigzki w zakresie m.in.:

- prowadzenia rejestru prac narazajacych pracownikow na dziatanie szkodliwych czynnikow
biologicznych zaklasyfikowanych do 3 lub 4 grupy zagrozenia,

- prowadzenia rejestru pracownikéw narazonych na dzialanie szkodliwych czynnikow
biologicznych zaklasyfikowanych do 3 lub 4 grupy zagrozenia,

- opracowania planu postepowania na wypadek awarii z udziatem szkodliwego czynnika
biologicznego zakwalifikowanego do grupy 3 lub 4 zagrozenia,

- sporzadzenia instrukcji postgpowania w razie narazenia na szkodliwy czynnik biologiczny
zakwalifikowany do grupy 3 lub 4 zagrozenia.

Z uwagi na fakt, iz szkodliwe czynniki biologiczne moga przenosi¢ si¢ réwniez na drodze
oddechowej, w obszarach oczyszczalni $ciekoOw komunalnych, gdzie jest generowany
bioaerozol istotnym jest wdrozenie dziatan minimalizujgcych ich tworzenie oraz obnizajacych
ich stezenie w powietrzu.

Informacja pozyskana z Centralnego Instytutu Ochrony Pracy — Pafstwowego Instytutu
Badawczego, o srodkach ochrony indywidualnej do ochrony przed wirusem polio.

Sprzet ochronny uktadu | Zaleca si¢ stosowanie jednego z nizej wymienionego rodzaju
oddechowego sprzetu ochrony uktadu oddechowego:

* sprzet oczyszczajacy ze wspomaganiem przeplywu powietrza
wyposazony w pelna maske klasy TM3 (zgodnie z norma
PN-EN 12942:2002"),

* sprzgt oczyszczajacy z wymuszonym przeptywem powietrza
wyposazony w hetm lub kaptur klasy TH3 (zgodnie z norma
PN-EN 12941:20022),

* pelna maska wyposazona w filtry klasy P3 (zgodnie z norma
PN-EN 136:2001° i PN-EN 143:2021-07*),

W przypadku wystgpienia niedoboru tlenu (ponizej 18 % obj.)
nalezy zastosowal sprzet izolujacy w postaci aparatow
powietrznych butlowych nadcisnieniowych skompletowanych
z maska (zgodnie z PN-EN 137:2008°).

Odziez ochronna Odziez chronigca przed czynnikami infekcyjnymi speiniajaca
wymagania normy PN-EN 14126:2005° dla jednego z nizej
wymienionych typow:




* typ la-B, 1b-B, 1c-B (odziez gazoszczelna) — w przypadku
koniecznosci catkowitego odizolowania pracownika
od $rodowiska zewnetrznego, w ktorym wystepuja skazone gazy,
pary, ciecze i/lub drobne czastki,

* typ 3-B — odziez chronigca przed dziataniem skazonej cieczy
W postaci strumienia,

* typ 4-B — odziez chronigca przed dziataniem skazonej cieczy
W postaci rozpylonej,

* typ 6-B — odziez chronigca przed przypadkowym
ochlapaniem/opryskaniem ciecza.

Odziez chronigca przed czynnikami infekcyjnymi w postaci
wirusa polio typu 2 powinna charakteryzowac si¢ odporno$cia na
przenikanie skazonych cieczy pod wplywem cis$nienia
hydrostatycznego zgodnie z ISO 166047, co najmniej klasy 2.
Rekawice ochronne rekawice catogumowe lub calotworzywowe zgodne z normami:
PN EN ISO 374-5:2017-02% i PN-EN ISO 3741:2017-
01/A1:2018-09°

Rekawice chronigce przed wirusami powinny by¢ testowane
zgodnie z ISO 16604:200410'° — modut B.

Obuwie ochronne Szczelne obuwie calotworzywowe, model: C, D lub E, spetniajacy
wymagania normy PN-EN 13832-3:2019-01!"

Nalezy pamictaé, ze stosowane $rodki ochrony indywidualnej muszg spelnia¢ minimalne
wymagania Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/425 z 9 marca 2016
r. w sprawie $rodkéw ochrony indywidualnej oraz uchylenia dyrektywy Rady 89/686/EWG
oraz posiada¢ aktualne certyfikaty badania typu UE.

'PN-EN 12941:2002 Sprzet ochrony uktadu oddechowego - Oczyszczajacy sprzet ze wspomaganiem przeptywu
powietrza wyposazony w maski, potmaski i ¢wierémaski — Wymagania, badanie, znakowanie

2 PN-EN 12942:2002 Sprzet ochrony uktadu oddechowego - Oczyszczajacy sprzet z wymuszonym przeplywem
powietrza wyposazony w hetm lub kaptur — Wymagania, badanie, znakowanie

3 PN-EN 136;2001 Sprzet ochrony uktadu oddechowego — Maski - Wymagania, badanie, znakowanie

4 PN-EN 143:2021-07 Sprzet ochrony uktadu oddechowego — Filtry - Wymagania, badanie, znakowanie

3 PN-EN 137:2008, Sprzet ochrony uktadu oddechowego - Aparaty powietrzne butlowe ze sprezonym powietrzem
wyposazone w maske - Wymagania, badanie, znakowanie.

® PN-EN 14126:2005 Odziez ochronna - Wymagania i metody badan dla odziezy chronigcej przed czynnikami
infekcyjnymi

71SO 16604:2004 Clothing for protection against contact with blood and body fluids Determination of resistance
of protective clothing materials to penetration by blood-borne pathogens Test method using Phi-X 174
bacteriophage

8 PN-EN ISO 374-5:2017-02 Rekawice chronigce przed niebezpiecznymi substancjami chemicznymi
i mikroorganizmami -- Czg$¢ 5:

Terminologia i wymagania dotyczace ryzyka przenikania mikroorganizmow

9 PN-EN ISO 374-1:2017-01/A1:2018-09 Rekawice chronigce przed niebezpiecznymi substancjami chemicznymi
i mikroorganizmami -- Czg$¢ 1: Terminologia i wymagania dotyczace skutecznosci w zakresie ryzyka
chemicznego

101SO 16604:2004 Odziez chronigca przed kontaktem z krwig i ptynami ustrojowymi — Wyznaczanie odpornosci
materiatdéw odziezy ochronnej na przenikanie patogendéw krwiopochodnych — Metoda badania z zastosowaniem
bakteriofaga Phi-X 174

' PN-EN 13832-3:2019-01 Obuwie chronigce przed substancjami chemicznymi -- Cze$¢ 3: Wymagania
w przypadku dlugotrwatego kontaktu z substancjami chemicznymi



