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. WPROWADZENIE

Podstawowym zadaniem programu wychowawczo-profilaktycznego jest budowanie pomostu
miedzy edukacjg i wychowaniem oraz podjecie proby zintegrowania oddziatywan wychowawczych,
profilaktycznych i promujgcych zdrowie. Rolg edukacji szkolnej jest bowiem harmonijne
oddziatywanie na uczniéw zaréwno w zakresie przekazywania wiedzy jak i ksztatcenia umiejetnosci
oraz postaw.

Program ten obejmuje dziatania, ktorych celem jest zapobieganie niepozgdanym zjawiskom w
rozwoju oraz zachowaniu sie dzieci i mtodziezy oraz formowanie wzglednie trwatych cech
osobowosciowych uczniéw.

Szkota muzyczna to placéwka, ktéra skupiania dzieci i mtodziez o szczegdlnych zdolnosciach,
wrazliwosci i predyspozycjach artystycznych. Sg to uczniowie, ktérzy osiggaja czesto bardzo dobre
wyniki w nauce, zaréwno w swoich szkofach macierzystych jak i w szkole muzycznej. To uczniowie,
ktorzy muszg sie wykaza¢ dobrg umiejetnoscig organizacji czasu pracy i czasu wolnego,
umiejetnosciag radzenia sobie w sytuacjach silnego stresu czy tremy, umiejetnoscia przezwyciezania
zmeczenia wywofanego nattokiem zaje¢ dodatkowych czy intensywnego tempa pracy przysztego
muzyka przygotowujgcego sie na kolejne konkursy, koncerty, przestuchania, egzaminy. Sprostanie
tak wysokim wymaganiom edukacyjnym mozliwe jest tylko dzieki odpowiedniemu wsparciu
psychologdw, pedagogéw, wychowawcdw, nauczycieli i rodzicéw. Program wychowawczo-
profilaktyczny oparty jest na corocznej diagnozie srodowiska uczniowskiego, dzieki czemu ukazuje
on aktualne problemy, deficyty i zagrozenia, ktoére kreujg w rezultacie charakter planowanych
dziatan na dany rok szkolny.

Program ten zaktada podmiotowe traktowanie ucznia, poszanowanie godnosci osobistej,
wspomaganie i umozliwianie wszechstronnego rozwoju wychowankéw, co jest jednym z
najwazniejszych zadan wychowawczych.

Program stanowi wytyczne do pracy wychowawczej dla dyrektora szkoty, nauczycieli,
samorzgdu uczniowskiego, rodzicdw, pracownikéw niepedagogicznych oraz organizacji i instytucji
wspomagajacych prace szkoty.

Korelacja zadan programowych z programem wptynie na site oraz zasieg oddziatywan
wychowawczo - profilaktycznych skierowanych do ucznidw szkoty.

Program wychowawczo - profilaktyczny Paristwowej Szkoty Muzycznej | st. w Stupsku oraz Filii
w Stawnie i Bytowie powstat jako modyfikacja dotychczas obowigzujgcych programéw.

Obecnie stworzony program przypomina poprzednie, jednakze zawarte s3 w nim
doswiadczenia wyciggniete z dotychczasowej praktyki.

Oparcie programu wychowawczo-profilaktycznego o programy do tej pory obowigzujgce w
naszej placowce ma swoje uzasadnienie w tym, ze zarowno wyniki edukacyjne jak i wychowawcze
uznajemy za zadowalajgce na tyle, aby kontynuowac dotychczasowe praktyki w zblizonej formie.

Program wychowawczo-profilaktyczny PSM Il st. w Stupsku oraz Filii w Stawnie i Bytowie zostat
opracowany po wczesniejszym rozpoznaniu potrzeb uczniéw, oczekiwan rodzicow i nauczycieli
szkoty. Zawiera tresci i zadania odpowiadajgce specyficznym wymaganiom szkoty.



Program wychowawczo-profilaktyczny jest spdjny z Planem Pracy PSM w Stupsku oraz planami
pracy Filii w Bytowie i Stawnie. Program wychowawczo-profilaktyczny w PSM | st. w Stupsku oraz
Filii w Stawnie i Bytowie jest otwarty i moze byé modyfikowany w trakcie realizacji.

1. DEFINICJA WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

Wychowanie jest uczeniem sie postaw, rozwijaniem wrazliwosci, takze odkrywaniem swoich
zdolnosci, mozliwosci, mocnych stron i budowaniem na nich witasnej tozsamosci i sity. Jest tez
uczeniem sie konstruktywnego radzenia sobie z wtasnymi brakami, trudnosciami i negatywnymi
emocjami. Jest wiec budowaniem cztowieczeristwa.

Wychowanie jest spotkaniem sie ludzi, a jego celem jest rozwdj osobisty. Jednostka przez uczenie
sie w grupie rozwija swoje indywidualne potrzeby w harmonii z interesami otoczenia. Nabywa
wtedy umiejetnosci wspdtpracy, rozwija swojg wrazliwo$é, odpowiedzialnosé.

Podstawg wychowania sg idee wolnosci, odpowiedzialnosci i godnos$ci. Wychowanie dla
wolnosci pojmowane jest jako stawanie sie coraz bardziej wolnym i otwartym na system norm i
wartosci. Jest wychowaniem do obowigzku, bedacego sSwiadomym wyborem cztowieka.
Wychowanie do odpowiedzialnos$ci polega na przygotowaniu osoby do ksztattowania poczucia
odpowiedzialnosci za wykonywanie obowigzkéw. Wychowanie dla godnosci jest realizacja
postulatu, by w stosunkach miedzyludzkich pamieta¢ o godnosci wtasnej i szanowaé godnosc
innych. To przyblizanie praw cztowieka i uwrazliwianie na ich przestrzeganie.

W szkotach artystycznych nauczyciele-artysci rozbudzajg i ksztattujg u ucznidw potrzeby
przezywania piekna, kontaktu ze sztuka oraz umiejetnosci odczuwania i rozumienia dziet sztuki.
Rozszerzajg i pogtebiajg wiedze o sztuce oraz poprzez czynne uprawianie muzyki i tafica rozwijaja
takie umiejetnosci artystyczne, jak: gra na instrumencie, Spiew, taniec sceniczny, interpretacja
muzyczno-ruchowa. Kreujg pracowitosé, rzetelnosé, wytrwatosé i autentyczne umitowanie sztuki.
Ksztattujg umiejetnosci organizowania, oceniania i planowania wtasnej pracy, wyrabianie nawykéw
sumiennosci, doktadnosci, dyscypliny, dobrej organizacji pracy oraz troski o powierzone materiaty
dydaktyczne —nuty, instrumenty, stroje sceniczne i in. Ksztaftujg umiejetnosci oceny wtasnych
zdolnosci i efektdw pracy artystycznej oraz postawe tolerancji wobec innych postaw twérczych.
Wptywajg na wyrobienie smaku artystycznego i umiejetno$é¢ formowania samodzielnych ocen
estetycznych. Rozwijajg zdolnosci twércze i emocjonalny stosunek ucznia do sztuki. Przygotowujg
uczniéw do tworzenia i odbioru wysokiej kultury muzycznej, plastycznej i baletowej. Ksztattujg
obycie sceniczne, opanowanie tremy w czasie wystepu, umiejetnos¢ przyjmowania artystycznej
oceny, odpowiedniego zachowania w filharmonii, operze i innych przybytkach sztuki. Ukazujg
zwigzki pomiedzy pieknem i dobrem, estetyka i etykg. Aktywnie wprowadzajg uczniéw w Swiatowe
dziedzictwo kultury, jednoczesnie uswiadamiajgc im znaczenie ich pracy artystycznej w procesie
wspoéttworzenia szeroko rozumianej kultury.

Profilaktyka - zdaniem Zbigniewa B. Gasia to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki
wychowania, ktéra obejmuje rownolegle trzy obszary dziatania:



e wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi jego

prawidfowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

e ograniczenie i likwidowanie czynnikdéw ryzyka, ktére zaburzajg prawidtowy rozwdj i

dezorganizujg zdrowy styl zycia;

e inicjowanie i umacnianie czynnikdw chronigcych, ktére sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi

oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia®.

Chociaz wychowanie i profilaktyka ukierunkowane sg na rézne cele: wychowanie stuzy wspieraniu

wychowanka w rozwoju, za$ profilaktyka to interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, to

oba te procesy s3 ze sobg $cisle powigzane.

2. MISJA | WIZJA SZKOLY

W Szkole Muzycznej | st. im. |. J. Paderewskiego w Stupsku ksztattuje sie mtode pokolenie

przysztych artystéw- zawodowych muzykéw. Jako dojrzali odbiorcy, wykonawcy i kreatorzy

kultury muszg oni reprezentowac¢ odpowiednie postawy, wykazywaé wysoki stopien wrazliwos$é

emocjonalnej, spotecznej oraz dazyé nieustannie do harmonijnego rozwoju w sferze duchowej i

intelektualnej. Dlatego pragniemy stworzy¢ w szkole | stopnia jak najlepsze warunki

wszechstronnego rozwoju i wychowania w duchu wartosci, odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny

oraz poszanowania polskiego dziedzictwa kulturowego. Promujemy wartosci ogdélnoludzkie,

ktére umozliwiajg realizacje wiasnych pragnien z poszanowaniem i wrazliwoscig na drugiego

cztowieka.

Na drodze wielokierunkowych oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych tworzymy

warunki do tego, by kazdy uczen mdgt rozwijaé sie w sferze psychicznej, umystowej i fizycznej

oraz przyczynit sie do budowania pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie

jej tradycji. Szczegdlnie za$ ukierunkowujemy swojg aktywnos¢ dydaktyczno-wychowawczg na

wzmachnianie predyspozycji do tworczego korzystania z talentu muzycznego oraz umozliwienie

zdobywania kolejnych etapow edukacji muzycznej, rozwijania zainteresowan artystycznych oraz

percepcji muzyki.

Misja szkoty oparta jest na wspdlnych dazeniach wszystkich cztonkdw spotecznosci szkolnej

do przeciwdziatania pojawiajagcym sie zachowaniom ryzykownym, ksztattowania postawy

odpowiedzialnosci za siebie i troske o bezpieczenstwo.

Szkota Muzyczna | st. im. |.J. Paderewskiego w Stupsku jest szkotg przyjazna, z tradycjami.

Wszyscy nauczyciele dazg tutaj do tego, by sta¢ sie wzorem postepowania etycznego dla

uczniéw. Ksztattujg osobowos$é wychowankdéw, pomagajg w podjeciu decyzji o wyborze dalszej

drogi ksztatcenia muzycznego i ogdlnego oraz stwarzajg uczniom warunki do rozwijania

réznorodnych kompetencji zawodowych i spotecznych.

Nasza placéwka stwarza ludziom szanse na bycie lepszymi i pozytywnie wyrdzniajgcymi sie

w spoteczenstwie.
Szkota muzyczna w Stupsku jest bezpieczna, demokratyczna, przyjazna oraz kreatywna.

17.B.Ga$, W. Poleszak, Opracowujemy i ewoluujemy program wychowawczo —profilaktyczny szkoty, Wydawnictwo
ORE, Warszawa 2017.



3. WZOR OSOBOWY UCZNIA PANSTWOWEJ SZKOtY MUZYCZNE! Il st.
im. I.J. PADEREWSKIEGO W StUPSKU

Dazeniem szkoty jest przygotowanie ucznidw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym i
artystycznym. Uczen koniczacy szkote muzyczna:

e Ma poczucie wtasnej wartosci.

e Konstruktywnie rozwigzuje problemy.

e Systematycznie rozwija swoje umiejetnosci.

e Integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

e Jest samodzielny, pracowity, rzetelny, wytrwaty i odpowiedzialny.

e Szanuje siebie i innych, jest chetny do niesienia pomocy.

e Publicznie prezentuje swoje dokonania.

e Organizuje swoja indywidualng prace.

e Znaiszanuje dziedzictwo kulturowe wtasnego narodu, regionu.

e Znaistosuje zasady dobrych obyczajéw, kultury bycia.

e Buduje relacje oparte na zaufaniu.

e Posiada wiedze na temat wspodtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych.

e Tworzy i wzmacnia wiasng silng osobowos¢.

e Ma wtasny dojrzaty swiat uksztattowanych wartosci.

e Potrafi skutecznie radzi¢ sobie ze stresem, w szczegdlnosci z trema.

e Zna i stosuje zasady dotyczace wystepéw publicznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zachowania i stroju.

e Wykazuje wrazliwos¢ artystyczna.

e Rozwija pasje muzyczng przez uczestnictwo w zréznicowanych wydarzeniach
artystycznych.

e Jest odporny na niepowodzenia.

e Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zdrowia psycho-fizycznego.

e Korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i
technologie informatyczne.

e Docenia twdrcze przedstawianie idei, doswiadczen i uczu¢ za posrednictwem srodku
wyrazu jakim jest sztuka muzyczna.

4. PODSTAWA PRAWNA
Podstawg prawng prowadzenie dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej w szkotach artystycznych
i bursach szkolnictwa artystycznego, w tym tworzenia i realizowania programéow wychowawczo-
profilaktycznych jest:
e art. 26 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo os$wiatowe (tekst jednolity: Dz.U. z 2023 r.
poz. 900 z pdzin. zm.);



e rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotfach i placéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst
jednolity: Dz.U. z 2020 r. poz.1449);

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jednolity: Dz. U.
22024 r. poz. 424);

e rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury , Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz. 1870);

e uchwata nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzagdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Monitor
Polski z 2023 r. poz. 1232).

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach

5. DIAGNOZA PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W NASZEJ SZKOLE

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy sytuacji

wychowawczo-edukacyjnej Paiistwowej Szkoty Muzycznej | st. w Stupsku, ktéorg skonstruowano w
oparciu o nastepujace narzedzia:

rozmowy indywidualne i wywiady prowadzone z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami,
biezgca obserwacje zachowan uczniow na lekcjach, podczas przerw

obserwacje zachowan na wycieczkach oraz imprezach szkolnych i pozaszkolnych, podczas
zdalnego nauczania

analize sukceséw i niepowodzen szkolnych dokonana podczas podsumowania pracy Rady
Pedagogicznej przed koncem roku szkolnego;

analize orzeczen i opinii wydawanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng
analize dokumentacji szkolnej- dziennikéw lekcyjnych ( dane na temat osiggnie¢ uczniéw)

ankiete dla cztonkdw Rady Pedagogicznej zrealizowang On-line we wrzesniu

Przeprowadzona przez zespot nauczycieli analiza wynikéw diagnozy w zakresie wystepujacych w

srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw pozwolita wyodrebni¢ podstawowe problemy

wystepujgce w szkole:

niedostateczna wiedza ucznidw na temat zagrozen wynikajgcych z korzystania z technologii
informacyjno - komunikacyjnych;

niedostateczne zaangazowanie czesSci rodzicdw w sprawy szkolne swoich dzieci wynikajgce z
braku wiedzy na temat roli wsparcia ucznia w ksztatceniu artystycznym

potrzeba kontynuowania oraz modyfikacji dziatarn w obszarze bezpieczeristwa uczniow

problemy z organizacjg czasu wolnego uczniow



Dzieki diagnozie przeprowadzonej we wrzes$niu zidentyfikowano takze czynniki chronigce oraz

czynniki ryzyka, ktére majg istotne znaczenie w przeciwdziataniu zachowaniom problemowym

uczniow.

S3 nimi:

a) Czynniki chronigce:

wysokie poczucie bezpieczestwa na terenie szkoty

brak zachowan niebezpiecznych podczas lekcji i przerw

kontynuowanie muzycznych tradycji rodzinnych przez wielu ucznidw poprzez nauke w szkole
muzycznej

czerpanie satysfakcji z przynaleznosci do spotecznosci uczniowskiej szkoty muzycznej Il stopnia
wysoki poziom kultury osobistej i duze zaangazowanie w zycie kulturalne szkoty oraz instytucji
kulturalnych catego miasta Stupsk

aktywny udziat w koncertach i konkursach

silne wiezi emocjonalne z rodzicami,

regularne motywowanie uczniéw podczas lekcji indywidualnych,

szacunek dla norm, wartosci i autorytetow,

wysoki poziom kompetencji spotecznych ucznidw,

pielegnowanie tradycji rodzinnych, swigtecznych, religijnych,

pozaszkolne rozwijanie zainteresowan sportowych, artystycznych, jezykowych,

stawianie wysokich wymagan wzgledem samego siebie,

otrzymanie wsparcia od réwiesnikow ze szkoty muzycznej, kiedy brakuje go w szkole masowej
Przyjazna atmosfera pracy na lekcjach instrumentu i lekcjach teorii

mozliwos$é przyjaznej rozmowy i otrzymania wsparcia przez bibliotekarke szkolng

kameralna, przyjazna, czysta, estetyczna przestrzen szkolna

dostosowanie tempa i modyfikacja metod pracy nauczycieli do indywidualnych mozliwosci
uczniow

umozliwianie wspdlnego wyboru repertuaru muzycznego z uwzglednieniem zainteresowan i
upodoban ucznia

Regularne rozmowy z uczniem ksztattujgce umiejetnos¢ komunikacji, opisywania swoich emocji,
korekty zachowan niepozgdanych

Integracja uczniéw podczas szkolnych akcji charytatywnych i ekologicznych

b) Czynniki ryzyka:

negatywne wptywy srodowiskowe,

brak zainteresowania ze strony rodzicéw funkcjonowaniem dziecka w srodowisku szkolnym,
niskie umiejetnosci wychowawcze rodzicow,

negatywne wplywy grupy rowiesnicze;j,

okres dorastania- podatnos$¢ na depresje i niskg samoocene

przecigzenie lekcjami regulowane zazywaniem lekdéw

obnizony nastroj, brak ruchu i przebywania na swiezym powietrzu podczas zdalnego nauczania
leki spowodowane wyborem szkoty Sredniej



e niewystarczajgce wsparcie uczniow przez rodzicow i nauczycieli szkot ogdlnych

e malejace zainteresowanie spoteczefstwa muzyka klasyczna

e wysoki naktad pracy dla uzyskania wtasciwych efektéw pracy

e rezygnacje ze szkoty w koncowych klasach spowodowana czesto zdawaniem egzamindéw
6smoklasisty i niegodzenie nauki w dwdch szkotach

e problemy z silng tremg i stresem podczas egzamindw i przestuchan

e problemy z samodyscypling i terminowym opanowaniu wiedzy

6.CELE | ZADANIA DO REALIZACII

Gtéwnym celem programu jest stworzenie w szkole odpowiednich warunkéw dla
wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia w wymiarze intelektualnym, etycznym,
emocjonalnym, moralnym, spotecznym i zdrowotnym, a takze eliminowanie i zapobieganie
zachowaniom niepozadanym.

Cele:
1. Wspomaganie i wspieranie wszechstronnego, harmonijnego rozwoju ucznia poprzez

zaspokajanie jego indywidualnych potrzeb, rozwijanie indywidualnego potencjatu i
kreatywnosci, budowanie wspierajgcej relacji nauczyciel-uczen oraz wskazywanie mocnych i
stabych stron przy docenieniu

2. Ksztattowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozgdane poprzez uksztattowanie

konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci istotnych z punktu widzenia kultury i relacji
miedzyludzkich, kreowanie i wskazywanie odpowiednich wzorcéw, ksztattowanie i wzmacnianie
postaw prospotecznych umozliwiajgcych efektywne wspétdziatanie i osigganie zamierzonych
celéw

3. Rozwijanie dojrzatosci w zakresie zdrowego stylu zycia i zachowan prozdrowotnych.

Ksztattowanie postawy otwartosci w_zyciu spotecznym, opartej na samodzielnej analizie

wzoréw i norm spotecznych, dokonywaniu wyboréw i doskonaleniu umiejetnosci wypetniania
rél spotecznych.
5. Budowanie réwnowagi i harmonii psychicznej poprzez osiggniecie wtasciwego stosunku do

Swiata, poczucia sity, sprawczosci, checi do zycia i witalnosci.
6. Profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez diagnozowanie zagrozen, wyposazenie ucznidéw w

wiedze i umiejetnosci pomagajgce sobie z tymi zagrozeniami, proponowanie alternatywnych
sposobdw funkcjonowania, ochrona przed bezposrednimi niebezpieczernstwami.

Obszar Zadania Uwagi
Rozwoj fizyczny e Nabycie praktycznych umiejetnosci umozliwiajgcych samostanowienie
(bezpieczenstwo i i obrone wtasnych praw
zdrowie) e Zapobieganie zachowaniom ryzykownym (np. zagrazajgcym

bezpieczenstwu)
e Ksztattowanie postaw preferujacych zdrowy styl zycia; rozwijanie
Swiadomosci na temat tego, jakie zachowania sprzyjajg zdrowiu, a jakie




mu zagrazajg

Zapoznanie z zasadami i wdrazanie do przestrzegania zasad zdrowego
racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej
(spedzanie czasu wolnego)

Dbanie o estetyke wygladu i stroju, bez nadmiernego przywigzywania
uwagi do wystawnosci ubioru i bez wywyzszania sie nad innych
ucznidow, majgce skromniejszy ubiér

Radzenie sobie ze stresem (w tym: z trema), itp.

Dbatos¢ o bezpieczenstwo w réznych sytuacjach zyciowych (w szkole,
poza nig oraz w Internecie)

Ksztattowanie wtasciwego zachowania w sytuacjach zagrozenia zycia i
zdrowia

Ksztattowanie postawy wolnej od uzaleznien cyfrowych, nikotynowych,
alkoholowych, przemocowych, autodestrukcyjnych, seksualnych,
narkotykowych i innych

Ksztattowanie Swiadomosci zagrozen wynikajacych ze swobody
poruszania sie w mediach spotecznosciowych, obnazania zycia
prywatnego lub tworzenia fikcji na swoéj temat dla checi zdobycia
akceptacji

Uswiadamianie istnienia mechanizméw wykorzystywanych przez
media w kreowania potrzeb, zachowan mtodych ludzi, sterowaniu ich
wyborow, ksztatcenia nawykdw i sposobow myslenia (fake niusy,
reklama, challeng’e, zjawisko $ledzenia Youtuberdw w relacjach na
zywo, randek on-line)

Rozwdj emocjonalny

Pomoc w samopoznaniu i rozwijaniu poczucia wtasnej wartosci,
godnosci, akceptacji samego siebie

Ksztattowanie harmonii wewnetrznej, stabilizacji uczuciowej,
umiejetnosci panowania nad wtasnymi emocjami

Rozpoznawanie, wyrazanie i nazywanie wtasnych stanéw
emocjonalnych i uczué; dostrzeganie swoich potrzeb i mozliwosci
Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych
formach ekspresji

Dostrzeganie pojawiajgcych sie problemow i podejmowanie
odpowiednich decyzji stuzgcych ich rozwigzaniu; konstruktywne
radzenie sobie z emocjami

Rozwijanie uczu¢: mitosci, szacunku, wdziecznosci, serdecznosci wobec
0s6b bliskich

Ksztattowanie wtasnej woli, by nadmiernie nie podlegaé niewtasciwym
wptywom

Zachecanie do podejmowania préb samooceny oraz oceny zachowania
innych oséb w codziennych sytuacjach szkolnych

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z presja
medidw i réwiesnikdéw (mechanizm nacisku spotecznego) oraz z
psychomanipulacja

Wskazywanie sposobdéw radzenia sobie ze stresem

Wdrazanie postaw asertywnych

Rozwdj intelektualny

Ksztattowanie i stymulowanie ciekawosci poznawczej (np. udziat w
konkursach, olimpiadach, warsztatach, itp.)

Rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz odpowiedzialnosci za
podejmowane dziatania
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Pomoc uczniowi w poznaniu wtasnych predyspozycji i uzdolnien
Rozwdj czytelnictwa

Motywowanie do uczenia sie, samodzielnego poszukiwania
potrzebnych materiatéw i informacji

Przygotowywanie do krytycznego odbioru przekazéw medialnych
Motywowanie do zdobywania nowych umiejetnosci praktycznych
Zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztatcenia
opartego na umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy
Poszukiwanie wraz z uczniem jego Sciezki zawodowej
Ksztattowanie szacunku dla polskiego dziedzictwa kulturowego

Postawy:
prospoteczne (np.
uwrazliwienie na
potrzeby innych,
bezinteresowna
pomoc, praca na
rzecz innych,
promowanie idei
wolontariatu,
kultura osobista,
poszanowanie praw
cztowieka),
patriotyczne
(przynaleznos¢
narodowa i
regionalna;
szacunek dla
ojczyzny i jej
dorobku; itp.),
obywatelskie
(wdrazanie do
samorzgdnosci i
demokracji; prawa
obywatelskie, itp.) i
proekologiczne

Budzenie wrazliwosci na problemy innych ludzi, wyrabianie
odpowiedzialnosci za innych, zwtaszcza mtodszych, stabszych lub
potrzebujgcych pomocy

Rozwijanie empatii, umiejetnosci pomagania innym

Ksztattowanie u ucznidw wiasciwego stosunku do wszystkich
pracownikéw szkoty oraz innych ludzi i okazywania im szacunku
Pomaganie uczniowi w akceptacji roli ucznia odpowiedzialnego za
powierzone mu zadania, rozumiejgcego polecenia nauczyciela i
stosujgcego sie do nich

Uswiadamianie koniecznosci poszanowania cudzej wtasnosci
Ksztattowanie postawy ucznia systematycznego, doktadnego,
punktualnego, przestrzegajgcego normy spoteczne

Uczenie wtasciwych zachowan w miejscach publicznych i wdrazanie do
wtasciwego zachowania w miejscach publicznych

Ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich

Ksztattowanie szacunku do tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i
spotecznoscia lokalng

Rozwijanie poczucia przynaleznosci narodowej, wiezi z rodakami, uczuc
patriotycznych, poszanowania symboli narodowych i paristwowych
oraz dorobku kulturowego

Ksztattowanie postaw przyjaznych wobec zwierzat; opiekowanie sie
zwierzetami, potrzebujgcymi pomocy

Uswiadamianie, ze nie nalezy niepotrzebnie niszczy¢ roslin, zapoznanie
z zasadami zachowania sie w parku, w lesie, w rezerwatach przyrody
itp.

Ksztattowanie postaw ekologicznych poprzez ukazywanie wptywu
przyrody na zycie cztowieka, a takze budzenie odpowiedzialnosci za jej
stan; zapoznanie z zasadami ochrony przyrody

Wdrozenie do selektywnego gospodarowania odpadami komunalnymi
Wdrozenie do oszczedzania wody, uzywania wiasnych kubkéw zamiast
plastikowych

Uswiadamianie wspétczesnych zagrozen zwigzanych z degradacjg
srodowiska

Ksztattowanie postawy negujacej konsumpcyjny styl zycia nastolatkéw
przejawiajacy sie m.in. w uzaleznieniu od trendéw mody, trendéw
szybkiego zmieniania telefonow

Ksztattowanie etycznej postawy wobec przyrody

Relacje, wiezi (w
grupie rowiesniczej,
w rodzinie, itp.) to

Uswiadamianie uczniowi koniecznosci respektowania indywidualnych
potrzeb cztonkdéw rodziny, okazywania im uczué i troski, pielegnowania
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m.in. budowanie
satysfakcjonujgcych
relacji,
pielegnowanie
przyjazni i

wiezi; kolezerstwo;
poczucie
przynaleznosci;
umiejetnos¢ pracy
zespotowej, itp. i
kompetencje
osobiste (np.
samoswiadomos¢;
adekwatna
samoocena;
autoprezentacja;
ustalanie i osigganie
celow;
podejmowanie
decyzji; empatia,
podejmowanie
odpowiedzialnosci,
itp.) i
interpersonalne(np.
skuteczna
komunikacja,
umiejetnos¢
stuchania,
asertywnosc,
pokojowe
rozwigzywanie
konfliktow, itp.)

wiezi

Integracja zespotow klasowych

Doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie, wspétdziatania i
rozwigzywania konfliktow

Tworzenie klimatu szacunku dla kolezenstwa i przyjazni
Uswiadamianie uczniowi potrzeby wykonywania swych obowigzkow w
gospodarstwie domowym i zachecanie go do pomagania rodzinie i
bliskim

Podkreslanie wartosci wspolnego przezywania rodzinnych uroczystosci
i spedzania wolnego czasu

Organizowanie sytuacji zachecajacych do wspdlnego podejmowania i
realizowania réznych zadan (praca w Samorzadzie Uczniowskim),
ksztattowanie umiejetnosci wspdétpracy zespotowe;j

Pomaganie uczniowi w odnajdywaniu jego miejsca w grupie
rowiesniczej i wspdlnocie szkolnej, w nawigzywaniu bliskiego,
serdecznego kontaktu z innymi, we wiaczaniu sie do dziatan szkolnych,
klasowych

Uswiadomienie zagrozen cywilizacyjnych (np. sekty, subkultury)
Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci, pomoc w budowaniu
adekwatnie pozytywnego obrazu wtasnego ,ja”

Ukazywanie wartosci wynikajacych z umiejetnosci komunikatywnego
mowienia, stuchania innych i bycia stuchanym; pokazywanie
mozliwosci skutecznego komunikowania sie w sposéb niewerbalny
Poszerzanie wiedzy na temat proceséw dorastania i wchodzenia w
Swiat dorostych w kontekscie samoakceptacji i sposobdw radzenia
sobie z problemami w relacjach rodzinnych i réwiesniczych
Uswiadamianie znaczenia przebaczania, przepraszania, przyznawania
sie do winy

Rozwijanie u ucznidéw postawy akceptacji innych oséb

Tworzenie okazji do wymiany pogladdw, uczenie rozwigzywania
konfliktow poprzez negocjacje, dochodzenia do kompromisu
Stworzenie sytuacji sprzyjajgcych integracji rodziny ze szkotg
(uczestnictwo rodzin w uroczystosciach szkolnych - np. w Pikniku
Szkolnymi, innych spotkaniach).

Wzmacnianie i pogtebianie wiezi uczuciowych ucznia z rodzing,
uswiadamianie jego roli w rodzinie.

Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych w sytuacjach kryzysu
egzystencjalnego, w sytuacjach konfliktu

Budowanie poczucia wspétodpowiedzialnosci i potrzeby reagowania
na niewfasciwe zachowania

Uswiadamianie zagrozen ptynacych z braku tolerancji

Ksztattowanie umiejetnosci obserwacji i oceny relacji w rodzinie, oceny
zjawisk spotecznych

Przyblizanie zagadnien Zzycia uczuciowego

Ksztattowanie postaw obywatelskich i wpajanie szacunku do
tradycji, historii oraz symboli narodowych

Zapobieganie
zagrozeniom:
uzaleznieniom (od

Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, zwrécenie uwagi na korzysci i
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substancji i
behawioralnym),
przemocy i
dyskryminacji,
niepowodzeniom
szkolnym, itp.

zagrozenia ptynace z korzystania z komputera i Internetu

Dostarczanie wiedzy o szkodliwosci palenia papieroséw, picia alkoholu,
zazywania narkotykéw, stosowania dopalaczy i innych srodkow
psychoaktywnych

Dostarczanie wiedzy o szkodliwosci pornografii i zagrozen zwigzanych z
przestepstwami na tle seksualnym

Dostarczanie wiedzy na temat sposobéw radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, sposobdéw szukania pomocy udzielanej przez
Stowarzyszenia, Instytucje, Specjalistow

Uczenie podejmowania decyzji ze szczegdlnym uwzglednieniem
umiejetnosci odmawiania

Ksztattowanie swiadomosci réznorodnosci wérdd ludzi z szacunkiem
dla odmiennosci

Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwych zachowan w sytuacjach
zagrozenia ze strony oséb obcych (wszelkie aspekty przemocy)
Ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji

Rozwdj artystyczny:

estetyczny i
uczestnictwo w
kulturze (czynne i
bierne)

Pomoc w odkrywaniu wtasnych mozliwosci i zdolnosci

Inspirowanie do samodzielnej twdrczosci

Rozwijanie uzdolnien artystycznych

Pomoc w planowaniu rozwoju dalszej edukacji muzyczne;j

Rozwijanie myslenia twdrczego, generowanie zachowan kreatywnych
Ksztattowanie swiadomego, ciekawego, poszukujgcego tworcy i
odbiorcy kultury oraz sztuki

Wdrozenie do wtasciwego zachowania na scenie, podczas wystepu
(zaréwno w roli wspottwércey, jak i odbiorcy sztuki)

Poszanowanie kultury innych naroddw i grup etnicznych w Polsce i
poza nig

Ksztattowanie umiejetnosci nawigzania kontaktdw w spotecznosciach
zréznicowanych kulturowo

Budowanie przywigzania i szacunku do wartosci kulturowych, tradycji
miejscowego regionu, wiezi z naszymi przodkami i ich dziedzictwem
Przygotowywanie do aktywnego, Swiadomego, radosnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym regionu, wojewddztwa, narodu,
Europy, Swiata

Ksztattowanie Swiadomosci wagi wnoszonych przez nas wartosci do
kultury europejskiej

Rozwdj duchowy:
promowanie i
ksztattowanie
wartosci i zasad

Ukazywanie, wdrazanie i zachecanie do bezinteresownosci,
wdziecznosci, uczciwosci, szlachetnosci, tolerancji, lojalnosci,
wspdtczucia, przyjazni, mitosci, szacunku, odpowiedzialnosci,
prawdomownosci, dobra itp.

moralnych Umiejetnos$¢ roznicowania zachowan dobrych od ztych
Pomoc uczniowi w poszukiwaniu wtasnej tozsamosci
Dziataniaw Dostosowanie wymagan edukacyjnych dla ucznidw z specjalnymi

obszarze pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
(uczniowie ze

potrzebami
Wspieranie w trudnych sytuacjach
Pomoc w znajdywaniu indywidualnych rozwigzan w sprawach
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specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi,
szkolne
poradnictwo
psychologiczne i
pedagogiczne,
wspotpraca z
instytucjami
wspomagajacymi);

osobistych,

Interwencja w sytuacjach kryzysowych

Konsultacje dla rodzicow i nauczycieli

Modyfikowanie zakresu i form pracy do indywidualnych mozliwosci
ucznia

Wsparcie rodzicdw w procesie planowania dziatan majgcych na celu
poszukiwania wiasciwych instytucji rehabilitacyjnych, psychologiczno-
pedagogicznych, specjalistycznych

Dziatania
skierowane do

Zapoznawanie rodzicow/prawnych opiekundw z podstawowymi
wiadomosciami na temat zagrozen i uzaleznien ich dzieci.

rodzicow Popularyzacja wsrdd rodzicow/ prawnych opiekunéw wiedzy na temat
(pedagogizacja bezpiecznych zachowan w szkole i poza nig, racjonalnego i zdrowego
rodzicow, odzywiania, stresu, przeciwdziatania wszelkim forma przemocy oraz
wzmacnianie innych zagrozen.
kompetenciji Przekazywanie rodzicom wiedzy dotyczacej negatywnego wptywu
wychowawczych); nikotyny, alkoholu, dopalaczy i $rodkéw psychoaktywnych na organizm
cztowieka
Przekazywanie rodzicom informacji na temat prawidtowego rozwoju i
zaburzen zdrowia psychofizycznego ich dzieci.
Dostarczanie rodzicom informacji o sposobach rozpoznawania
wszelkich zagrozen u swoich dzieci oraz adekwatnego reagowania
Udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla
uczniow i ich rodzicéw
Przekazywanie rodzicom informacji na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przez ucznia przepisow obowigzujgcych w
szkole.
Rozwdj Propagowanie kurséw i szkolen.
kompetenciji Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie
psychologicznych i profilaktyki oraz realizacji szkolnej interwencji w sytuacji kryzysowe;.
wychowawczych
nauczycieli.

7. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dyrektor szkoty:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju

psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,

e dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan

e w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,

e organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,

e inspiruje i wspiera nauczycieli w ich dziatalnosci artystycznej, dzieki ktdrej stajg sie oni

autorytetami/mistrzami dla swoich wychowankéw — przysztych muzykéw,




e nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad

e oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

e nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:
* opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go,
e opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia ,
e uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
¢ uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
Nauczyciele:

e uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

® reagujg na obecnosé w szkole 0sdb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

® reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw,

e przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

e udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

e ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

® rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,

e wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia,

e stanowig dla uczniéw wzér godny na $ladowania, w szczegdlnosci na polu
artystycznym, miedzy innymi poprzez organizacje audycji i koncertéw oraz poprzez
wiasng dziatalnos¢ artystyczng za aprobatg i z pomocg dyrektora szkoty.

e w szczegdlnych sytuacjach petnig role mediatora pomiedzy uczniem a rodzicem, uczniem a
nauczycielem

e otaczajg opiekg ucznidw, u ktérych pojawity sie zachowania ryzykowne

e stosujg aktywizujgce metody pracy

e stwarzajg sytuacje integrujgce spotecznosé klasy, szkoty

e omawiajg tematyke dotyczgcg problemu stresu, tremy

e wspierajg inicjatywy mtodziezowe

e uczestniczg w akcjach charytatywnych

e organizujg wspdlne wyjscia na koncerty, wyjazdy na warsztaty, wycieczki, festiwale

e organizujg, uczestniczg w zajeciach rekreacyjnych

e modyfikujg charakter pracy dopasowujac go indywidualnie do poszczegdlnych uczniow

e wiasciwie planujg i kierujg procesem rozwoju muzycznego ucznidw starszych,
wkraczajgcych w dorostos¢

e przygotowujg ucznidw na konkursy, lekcje mistrzowskie, zajecia pod kierunkiem
profesoréw akademii muzycznych

e dzieki odpowiednio skonstruowanym programom dydaktyczno-wychowawczym wyzwalajg
tworczg aktywnosé uczniow, motywujg do pracy i wyzwalajg entuzjazm wykonawczy

e wykorzystujg w pracy elementy wychowania regionalnego, patriotycznego
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organizujg koncerty, akcje charytatywne dla srodowiska lokalnego

monitorujg przestrzeganie zasad zachowania sie w szkole

zwracajg uwage na przestrzeganie zasad kultury prze ucznidw, zasad zdrowego stylu zycia
zwracajg uwage na wiasciwe gospodarowanie czasem wolnym uczniéow

W pracy wychowawczej dyrektor szkoty i nauczyciele wspierajg rodzicow w realizacji ich zadan

wychowawczych.

Zasady wspotpracy szkoty z rodzicami oparte sg na wzajemnej zyczliwosci i realizowane sg poprzez

wspdlne planowanie dziatan, wspdlne rozwigzywanie problemodw, rzetelne przekazywanie

informacji, wzajemne zaufanie.

Rodzice:

uczestniczg w spotkaniach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,

zapoznajg sie na biezgco z odpowiednig dokumentacjg szkolna

wspottworzg szkolny program wych. — profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

monitorujg postepy swoich dzieci (niepetnoletnich),

komunikujg sie ze szkotg poprzez dziennik elektroniczny, z zachowaniem odpowiednich
procedur

konsultujg z nauczycielami decyzje dotyczgce muzycznej kariery uczniéow

dbajg o wiasciwe wywigzywanie sie dziecka z obowigzkéw szkolnych

dbajg o zdrowie psycho-fizyczne swojego dziecka

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego swojego dziecka

nieustannie wspierajg proces edukacji muzycznej swojego dziecka

aktywnie uczestniczg w koncertach szkolnych oraz réznorodnych wydarzeniach
integracyjnych

Pracownicy niepedagogiczni szkoty

Wspierajg procesy wychowawcze w codziennym funkcjonowaniu uczniéow w szkole,
Monitorujg zachowanie uczniéw w szkole

Monitorujg bezpieczenistwo ucznia podczas pobytu w szkole

Informujg Dyrektora Szkoty o negatywnych zachowaniach ucznidéw w szkole i wypadkach na
terenie szkoty

Promujg postawy oparte o przyjete uniwersalne wartosci

8. METODY PRACY

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany jest poprzez:

e zajecia dydaktyczne
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e uroczystosci szkolne

e koncerty, przestuchania, popisy klasowe, warsztaty, egzaminy,

e twodrczos¢ artystyczna ucznidw (muzyczna, plastyczna, literacka,..)

e gryizabawy,

e konkursy szkolne i pozaszkolne,

e wycieczki tematyczne, edukacyjne,

e warsztaty psycho-edukacyjne, instrumentalne, inne

e imprezy sportowo — rekreacyjne,

e pogadanki, rozmowy indywidualne

e dyskusje na forum grupy,

e akcje charytatywne i ekologiczne

e codzienny kontakt wszystkich pracownikéw szkoty z uczniami w zwyktych sytuacjach
szkolnych

e dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego

e aktywng wspdtprace szkoty z rodzicami (praca z rodzing ucznia, konsultacje, porady,
zajecia otwarte dla rodzicéw, materiaty, ciekawe artykuty, ulotki przekazywane podczas
zebran rodzicow z Dyrekcjg szkoty)

e wspotprace z instytucjami wspierajacymi szkote w realizacji dziatan wychowawczych
(poradnie, fundacje, stowarzyszenia, sad, policja, straz pozarna, straz miejska)

e wspotprace z instytucjami kulturalnymi

e gazetki, ulotki, organizacje wystaw,

9. HARMONOGRAM DZIAtAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH NA ROK SZKOLNY
2026/2027
(czes¢ zmienna)

1. Wnioski z ewaluacji Programu Profilaktyczno-Wychowawczego w roku szkolnym 2025/2026:

Zatozenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego w roku szkolnym 2025/2026 zostaty
zrealizowane zgodnie z harmonogramem. Realizacja programu przynosi zamierzone efekty
wychowawczo-profilaktyczne.

Whioski z ewaluacji programu z poprzednich lat, ktére sg nadal aktualne: :

- czas nauki zdalnej ostabit kompetencje spoteczne ucznidw, dlatego nalezy odpowiednio
prowokowacé, wspierac i rozwija¢ komunikacje, integrowac spotecznosé szkolng w obrebie klasy i
szkoty

- wielu uczniéw rezygnuje ze szkoty z powodu przecigzenia obowigzkami szkolnymi, brakiem
wiasciwego wsparcia rodziny, srodowiska réwiesniczego, dlatego nalezy odpowiednio modelowaé
wymagania edukacyjne i dostosowywac je do indywidualnych preferencji oraz mozliwosci psycho-
rozwojowych ucznia

- zbytnie przecigzenie naukg, zagrozenie cyber- uzaleznieniem czy coraz bardziej powszechna
nieche¢ do wychodzenia poza sfere komfortu przez ucznidow, wskazujg na potrzebe kontynuowania

17



dziatan programu wychowawczo-profilaktycznego i angazowanie uczniéw w projekty, koncerty,
warsztaty oraz akcje, ktére wzmocnig mocne strony uczniéw i wyzwolg pozytywne emocje.

Ponad to w roku szkolnym 2026/2027 nalezy kontynuowac wszystkie te dziatania wychowawczo-
profilaktyczne , ktére przyniosty pozytywne efekty w rozwoju postaw uczniéw i te, ktére sprawdzity
sie do tej pory. Nalezy intensyfikowa¢ wspoétprace miedzy uczniami poszczegdlnych klas poprzez
czynne angazowanie sie w koncerty, warsztaty, projekty, pikniki, wycieczki i wystawy edukacyjne.

W roku szkolnym 2025/2026 uczniowie PSM w Stupsku, Stawnie i Bytowie uczestniczyli w licznych
koncertach. Na uwage zastuguje tegoroczna dziatalnos¢ koncertowa poza budynkiem szkoty.
Koncertowanie uczniow szkoty muzycznej podczas lokalnych uroczystosci i wydarzen kulturalnych
w miescie czy powiecie, to wazny element procesu nie tylko edukacyjnego, ale moze w wiekszej
mierze wychowawczego i profilaktycznego, bo to znacznie wiecej niz tylko prezentacja umiejetnosci
artystycznych. To przemyslana praktyka pedagogiczna, ktdra silnie wspiera rozwéj emocjonalny,
spoteczny i moralny mtodego cztowieka.

Szczegdtowy opis wnioskdw zawarty jest w rocznym sprawozdaniu dziatalnosci wychowawczo-
profilaktycznejj.

W roku szkolnym 2026/2027 nalezy kontynuowac dotychczasowe dziatania z naciskiem na
indywidualizacje procesu edukacyjnego, rozwijanie kluczowych umiejetnosci uczenia sie,
integracje uczniowska oraz promowanie postaw etycznych, patriotycznych i prozdrowotnych.

2. Rekomendacje wychowawczo-profilaktyczne CEA na rok 2026/2027

Priorytet nr 1: Organizacja w szkotach dziatan wspomagajgcych procesy uczenia sie
Jednym z podstawowych zadan szkoty jest tworzenie warunkdédw umozliwiajgcych kazdemu
uczniowi osigganie sukcesdw edukacyjnych, stosownie do jego mozliwosci rozwojowych, potrzeb
oraz uzdolnien. Szczegdlnego znaczenia nabiera to w szkotach artystycznych, w ktérych uczniowie
réwnolegle realizujg wymagania ksztatcenia ogdlnego i artystycznego, a proces zdobywania
kompetencji artystycznych wymaga systematycznej, dtugotrwatej pracy, wysokiej motywacji oraz
umiejetnos$ci samodzielnego uczenia sie.
Art. 1 pkt 5 ustawy — Prawo oSwiatowe wskazuje, ze system oswiaty zapewnia w szczegdlnosci
dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych uczniéw oraz
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Nauczyciele sg zobowigzani kierowac sie
dobrem ucznia oraz troskg o jego wszechstronny rozwdj. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologicznej wskazuje (§ 6 ust. 1 pkt 2), ze zajecia rozwijajgce umiejetnos¢ uczenia sie sg jedng z
dostepnych dla uczniéw form pomocy psychologicznej.
Z uwagi na globalne zmiany cywilizacyjne, wywotujgce czesto u dzieci i mtodziezy spadek
motywacji, obnizenie gotowosci do podejmowania wysitku poznawczego, trudnosci w koncentracji
uwagi oraz potrzebe szybkiego uzyskiwania efektéw, rekomendujemy podejmowanie w szkole
dziatan zwiekszajacych aktywnos¢ ucznidéw w procesie uczenia sie oraz rozwijajacych ich
kompetencje w zakresie samodzielnego planowania, organizowania i monitorowania wtasnej pracy.
Szczegolnie istotne jest systematyczne organizowanie zajec rozwijajgcych umiejetnos¢ uczenia sie,
podczas ktérych uczniowie mogg poznawad i ¢wiczy¢ skuteczne strategie zapamietywania,
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koncentracji uwagi, planowania nauki, zarzgdzania czasem, przygotowywania sie do sprawdzianéw
i egzamindw oraz radzenia sobie z przecigzeniem obowigzkami. Niniejsze zajecia mogg by¢
realizowane celowo, dla ucznidw szczegdlnie potrzebujgcych. Warto jednak zadbaé, aby tresci
dotyczace zwiekszania kompetencji uczenia sie, pojawiaty sie w ramach godzin wychowawczych czy
biezgcej dydaktyki.
W szkotach artystycznych dziatania te powinny uwzglednia¢ przede wszystkim prace z materiatem
wynikajgcym ze specyfiki przedmiotow artystycznych.
Rekomenduje sie, aby dziatania wspomagajgce procesy uczenia sie nie byty kierowane wytgcznie
do ucznidéw doswiadczajacych trudnosci edukacyjnych. Powinny mie¢ réwniez charakter
profilaktyczny i rozwojowy oraz stuzyé wszystkim uczniom, ktérzy potrzebujg wsparcia w
budowaniu skutecznego i Swiadomego warsztatu pracy.
ZAPLANOWANE DZIAtANIA W RAMACH PRIORYTETU 1:
Organizacja czasu i planu lekgji

o Elastyczny grafik zajec¢ teoretycznych. Grupowanie lekcji (np. ksztatcenia stuchu i audycji

muzycznych) w bloki, aby uczen nie musiat spedzaé¢ w szkole catego popotudnia dla jednej

godziny lekcyjnej.

o Koordynacja terminéw egzaminow. Stworzenie wspolnego kalendarza dla nauczycieli
instrumentu i teorii, aby sprawdziany oraz przestuchania nie kumulowaty sie w tym samym
tygodniu.

e Dostepnosé sal do ¢wiczenia. Umozliwienie uczniom korzystania z sal lekcyjnych i
instrumentow przed zajeciami lub po nich, co pomaga tym, ktérzy nie majg dobrych
warunkow do ¢wiczenia w domu.

Nowoczesna dydaktyka i wsparcie w ¢wiczeniu

o Lekcje z techniki efektywnego ¢wiczenia. Warsztaty pokazujgce, jak ¢wiczy¢ madrze i
krétko, a nie dtugo (np. metoda matych krokéw, praca nad trudnymi fragmentami zamiast
grania catego utworu).

e Wykorzystanie nowych technologii. Wdrazanie aplikacji do trenowania stuchu, nagrywania
swoich wykonan czy interaktywnych platform z materiatami nutowymi i podktadami.

e Zajecia z czytania nut a vista. Regularny trening ptynnego czytania tekstu muzycznego, co
przyspiesza samodzielng nauke nowych utwordw.

Wsparcie psychologiczne i walka ze stresem

e Warsztaty radzenia sobie z tremga. Nauka technik oddechowych, relaksacyjnych oraz
mentalnego przygotowania do wystepdw publicznych.

¢ Kultura konstruktywnej informacji zwrotnej. Szkolenie pedagogéw w zakresie
eliminowania krytykanctwa na rzecz budujgcej oceny, ktéra motywuje, a nie odbiera
pewnosc siebie.

¢ Indywidualne podejscie w kryzysach. Elastycznos¢ w doborze repertuaru w momentach,
gdy uczen jest przecigzony szkotg ogdlnoksztatcgcg (np. czasowe zmniejszenie wymagan
programowych).

Budowanie spotecznosci i motywacji

e Muzykowanie zespotowe. Ktadzenie nacisku na gre w orkiestrze, kameralistyce lub chérze —

wspdlne granie z rowiesnikami jest najsilniejszym czynnikiem motywacyjnym.
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¢ Koncerty klasowe w luZznej atmosferze. Organizowanie wystepdw bez oceny punktowej,
np. dla rodzicéw i kolegdw, co oswaja ze sceng w przyjaznych warunkach.

e Szkolenia dla rodzicow. Edukowanie rodzicéw, jak mogg wspiera¢ dziecko w domu (np. jak
madrze motywowacd do ¢éwiczenia i jak reagowaé na porazki).

Priorytet nr 2: Podejmowanie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem cyberprzemocy i
przemocy rowiesniczej

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego oraz tworzenie srodowiska
szkolnego opartego na wzajemnym szacunku, odpowiedzialnosci i poszanowaniu godnosci
drugiego cztowieka nalezy do podstawowych zadan szkoty. Szczegdlnego znaczenia nabierajg
dziatania stuzgce przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej oraz cyberprzemocy, ktéra wraz z
intensywnym korzystaniem przez dzieci i mtodziez z Internetu, medidw spotecznosciowych i
komunikatorow staje sie jednym istotnych zagrozen dla ich prawidtowego funkcjonowania
psychospotecznego.

Od 1 wrzesnia 2026 r. przepisy ustawy — Prawo o$wiatowe jeszcze wyrazniej akcentujg koniecznosé
rozpoznawania zagrozen zwigzanych z korzystaniem przez uczniéw z technologii informacyjno-
komunikacyjnych i ich aktywnoscig w Internecie. W kontekscie przeciwdziatania cyberprzemocy i
przemocy réowiesniczej szczegdlnie istotne jest zatem systematyczne monitorowanie, czy przyjete w
szkole normy i zasady sg przez ucznidw respektowane, czy uczniowie majg poczucie
bezpieczenstwa oraz czy wiedzg, w jaki sposéb i komu mogg zgtaszac¢ przypadki przemocy, hejtu,
wykluczania, o$Smieszania, rozpowszechniania kompromitujgcych materiatéw lub innych form
krzywdzenia, zarowno w bezposrednich relacjach rowiesniczych, jak i w przestrzeni internetowej.
Rekomenduje sie rowniez systematyczne podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie
rozpoznawania symptomow przemocy i cyberprzemocy oraz znajomosci obowigzujgcych w szkole
procedur interwencyjnych. Rdwnie wazna jest wspotpraca z rodzicami, szczegdlnie w zakresie
bezpiecznego korzystania przez dzieci i mtodziez z Internetu, reagowania na niepokojace
zachowania oraz wspolnego budowania odpowiedzialnych zasad funkcjonowania uczniéw w
Srodowisku cyfrowym.

ZAPLANOWANE DZIAtANIA W RAMACH PRIORYTETU 2:

1. Wykorzystanie specyfiki lekcji indywidualnej jako bezpiecznej przestrzeni

e Aktywne stuchanie i obserwacja: Nauczyciel prowadzacy zajecia sam na sam jako jeden z
pierwszych moze zauwazy¢ symptomy kryzysu (np. niewyspanie z powodu nocnego
grania na komputerze, wycofanie, tiki, stany lekowe).

¢ Budowanie odpornosci psychicznej: Nauka radzenia sobie z porazkg, btedami w tekscie
muzycznym czy krytyka podczas przestuchan. Uczen o stabilnym poczuciu wtasnej
wartosci rzadziej szuka ucieczki w natogach.

2. Modelowanie zdrowych nawykéw (Higiena pracy muzyka)
o Edukacja o "higienie ¢wiczenia": Nauczyciele powinni uczy¢ planowania sesji
¢wiczeniowych z uwzglednieniem przerw na odpoczynek fizyczny i psychiczny, pokazujac,
e ciggta, kompulsywna praca (ryzyko pracoholizmu) przynosi gorsze efekty niz
zbalansowany rozwaj.
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e Zarzadzanie czasem ekranowym: Zachecanie do korzystania z tradycyjnych, papierowych
nut oraz mechanicznych metronomoéw zamiast aplikacji w telefonie, aby minimalizowa¢
liczbe bodZcow rozpraszajacych podczas pracy z instrumentem.

3. Dziatania systemowe i interwencyjne w szkole
e Procedury reagowania: Nauczyciel ma obowigzek reagowaé zgodnie ze Szkolnym
Programem Wychowawczo-Profilaktycznym. W przypadku podejrzenia uzaleznienia,
nauczyciel nie prowadzi terapii samodzielnie, lecz niezwtocznie zgtasza sprawe dyrekc;ji.

e Organizacja alternatywnych form spedzania czasu: Tworzenie przestrzeni do integracji na
terenie szkoty (Poczekalnia z Paderewskim, biblioteka), ktére zaspokajajq potrzebe
przynaleznosci w zdrowy sposob.

Priorytet 3: Podejmowanie dziatan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym i
innym.

Wspodtczesne przemiany spoteczne i technologiczne powodujg, ze dziatania profilaktyczne
podejmowane przez szkote powinny uwzgledniaé zaréwno zagrozenia zwigzane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, jak rowniez coraz bardziej powszechne wsréd dzieci i mtodziezy
zachowania mogace prowadzi¢ do uzaleznien behawioralnych. Szczegélnej uwagi wymagaja:
problemowe korzystanie z Internetu, mediéw spotecznosciowych, smartfondw i gier cyfrowych,
hazard, a takze inne zachowania, ktére mogg prowadzi¢ do utraty kontroli, zaniedbywania
obowigzkdw szkolnych i relacji spotecznych oraz pogorszenia funkcjonowania psychicznego,
spotecznego i edukacyjnego ucznia.

W odniesieniu do uzaleznien od substancji szczegétowe obowigzki szkoty wynikajg ponadto z
przepisow dotyczgcych przeciwdziatania narkomanii. Szkoty i placéwki zobowigzane sg do
prowadzenia systematycznej dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i
profilaktycznej skierowanej do ucznioéw, rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli, wychowawcow oraz
innych pracownikéw szkoty. Dziatania te powinny stuzyé miedzy innymi promocji zdrowia i
zdrowego stylu zycia, wzmacnianiu czynnikéw chronigcych oraz ograniczaniu zachowan
ryzykownych [Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkofach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii. Akt ma tekst
jednolity (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449)].

Wspodtczesna profilaktyka szkolna wymaga jednak rozszerzenia perspektywy z tradycyjnie
rozumianych uzaleznien od substancji na uzaleznienia behawioralne. Znajduje to odzwierciedlenie
réwniez w aktualnych regulacjach dotyczgcych edukacji zdrowotnej, w ktdrych wyodrebniono
problematyke Internetu i profilaktyki uzaleznien. Uczniowie powinni zdobywa¢ wiedze dotyczaca
uzaleznien fizycznych i behawioralnych, rozumieé¢ mechanizm powstawania uzaleznienia,
rozpoznawac jego objawy oraz uczy¢ sie dokonywania oceny wtasnych zachowan pod katem
potencjalnego ryzyka uzaleznienia. Uwzgledniono takze problem przecigzenia informacyjnego oraz
zjawiska FOMO.

Szczegodlnie istotne jest monitorowanie zmian w funkcjonowaniu ucznia, ktére mogg $wiadczy¢ o
rozwijajgcym sie problemie: utraty kontroli nad czasem poswiecanym okreslonej aktywnosci,
zaniedbywania obowigzkdw, ograniczania innych zainteresowan, pogorszenia relacji z rowiesnikami
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i rodzing, trudnosci z koncentracjg, niewyspania, obnizenia wynikdw edukacyjnych czy silnych

reakcji emocjonalnych pojawiajgcych sie w sytuacji ograniczenia dostepu do okreslonej aktywnosci.
ZAPLANOWANE DZIAtANIA W RAMACH PRIORYTETU 3:

Nauczyciele w popotudniowej szkole muzycznej majg unikalng mozliwo$¢ prowadzenia

profilaktyki uzaleznien. Wynika to ze specyfiki relacji mistrz-uczen podczas lekcji indywidualnych

oraz faktu, ze edukacja artystyczna naturalnie wzmacnia czynniki chronigce, takie jak pasja i

poczucie wiasnej wartosci. Ze wzgledu na brak typowych godzin wychowawczych, dziatania te
opierajq sie na integracji profilaktyki z dydaktyka instrumentu i przedmiotéw teoretycznych.

Obszar

Lekcja
indywidualna
(Instrument /
Spiew)

Zajecia grupowe
(Ksztatcenie
stuchu, audycje,
chér, orkiestra)

Wspotpraca z
rodzicami

Uzaleznienia behawioralne (sie¢, gry,
smartfony, pracoholizm)

Wdrazanie higieny cyfrowej poprzez
odktadanie telefonu na czas lekcji do
wyznaczonej strefy (np. "pudetko na
detoks"). Przeciwdziatanie
pracoholizmowi i toksycznemu
perfekcjonizmowi — uczenie zdrowego
podejscia do ¢wiczenia, odpoczynku i
radzenia sobie z tremg bez ucieczki w
siec.

Cwiczenia uwainosci i skupienia
(mindfulness) odcinajace od ciggtych
powiadomien ze smartfona.

Wykorzystanie wspdlnego muzykowania

do budowania relacji réwiesniczych w
swiecie realnym jako alternatywy dla
kontaktow online.

Sygnalizowanie zmian zachowania (np.
uczen rezygnuje z ¢wiczenia na

instrumencie na rzecz gier). Edukowanie

o wplywie przebodzcowania ekranami
na pamie¢ muzyczng.

3. Diagnoza aktualnych potrzeb i zagrozen szkoty.

Uzaleznienia klasyczne (alkohol, e-
papierosy, energetyki, leki)

Monitorowanie kondycji
psychofizycznej ucznia (nagte spadki
koncentracji, zmeczenie, zapach
dymu/e-papieroséw). Rozmowy o
napojach energetycznych —
uswiadamianie ucznidéw, ze sztuczne
stymulatory nie zastapia regeneracji i
szkodzg aparatowi gry.

Edukacja wpleciona w teorie — np.
omawianie biografii wybitnych
kompozytoréw i muzykow w
kontekscie ich tragicznych
zmaganiach z natogami
(substancjami) jako przestroga, a nie
romantyzowanie destrukcji.

Informowanie o mechanizmach
radzenia sobie ze stresem
egzaminacyjnym. Ostrzeganie przed
domowym "samoleczeniem" stanéw
lekowych lekami uspokajajgcymi bez
konsultacji medyczne;.

We wrzes$niu 2025 nauczyciele wypetnili ankiete, oto wnioski:

1. Nie stwierdzono wsrdad uczniow zachowan ryzykownych, aspotecznych i przemocowych.
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2. Nie stwierdzono wsréd uczniow takich zachowan jak: palenie tytoniu, picie alkoholu,

upijanie sie, zazywanie narkotykdow lub substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych

oraz nowych substancji psychoaktywnych, przedwczesna aktywnos$é seksualna, zachowania

agresywne, stosowanie przemocy, drobne przestepstwa, czyny chuliganskie, wandalizm,

zaniedbywanie obowigzkdéw szkolnych, wagary, ucieczki zdomu

3. Nie byto potrzeby wygasza¢ lub tagodzi¢ zachowania ryzykowne ze wzgledu na ich brak.

4. Wyodrebniono czynnika ryzyka zachowan problemowych dzieci i mtodziezy PSM w Stupsku.

Oto one, wg. czestotliwosci zakreslen ankietowych( czyli od najczesciej zakreslanych):

a.
b.

problemy z silng tremg i stresem podczas egzamindw i przestuchan
problemy z samodyscypling i terminowym opanowaniem wiedzy

- o o O

okres dorastania- podatno$¢é na depresje i niskg samoocene

malejace zainteresowanie spoteczeristwa muzyka klasyczna

niegodzenie nauki w dwdch szkotach

rezygnacje ze szkoty w koncowych klasach szkoty podstawowej i w klasach
maturalnych

> @ S~ 0

obnizony nastrdj, brak ruchu i przebywania na swiezym powietrzu

leki spowodowane wyborem szkoty $redniej

wysokie oczekiwania sSrodowiska wzgledem ucznidw szkoty muzycznej Il stopnia
niewystarczajgce wsparcie ucznidw przez rodzicdw i nauczycieli szkét
ogolnoksztatcgcych

wysoki nakfad pracy dla uzyskania wtasciwych efektéw pracy

5. Na podstawie ankiety skierowanej do Rady Pedagogicznej wyodrebniono czynniki

chronigce. Oto one, wg. czestotliwosci zakreslen ankietowych (czyli od najczesciej

zakreslanych):

wysokie poczucie bezpieczenstwa na terenie szkoty

kontynuowanie muzycznych tradycji rodzinnych przez wielu ucznidw poprzez
nauke w szkole muzycznej

mozliwos¢ przyjaznej rozmowy i otrzymania wsparcia przez bibliotekarke szkolng

brak zachowan niebezpiecznych podczas lekcji i przerw

aktywny udziat w koncertach i konkursach

silne wiezi emocjonalne z rodzicami,

szacunek dla norm, wartosci i autorytetdw,

wysoki poziom kompetencji spotecznych uczniow,

przyjazna atmosfera pracy na lekcjach instrumentu i lekcjach teorii
kameralna, przyjazna, czysta, estetyczna przestrzen szkolna
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czerpanie satysfakcji z przynaleznosci do spotecznosci uczniowskiej szkoty muzycznej
wysoki poziom kultury osobistej i duze zaangazowanie w zycie kulturalne szkoty oraz
instytucji kulturalnych catego miasta Stupsk

pielegnowanie tradycji rodzinnych, swigtecznych, religijnych,

pozaszkolne rozwijanie zainteresowan sportowych, artystycznych, jezykowych,
stawianie wysokich wymagan wzgledem samego siebie,

otrzymanie wsparcia od rowiesnikdw ze szkoty muzycznej, kiedy brakuje go w szkole
masowej

dostosowanie tempa i modyfikacja metod pracy nauczycieli do indywidualnych
mozliwosci uczniow

aktywny udziat w koncertach i konkursach

silne wiezi emocjonalne z rodzicami,

szacunek dla norm, wartosci i autorytetéw,

wysoki poziom kompetencji spotecznych ucznidw,

pielegnowanie tradycji rodzinnych, swigtecznych, religijnych,

pozaszkolne rozwijanie zainteresowan sportowych, artystycznych, jezykowych,
stawianie wysokich wymagan wzgledem samego siebie,

umozliwianie wspdlnego wyboru repertuaru muzycznego z uwzglednieniem
zainteresowan i upodoban ucznia

regularne rozmowy z uczniem ksztattujgce umiejetnos¢ komunikacji, opisywania
swoich emocji, korekty zachowan niepozadanych

integracja ucznidw podczas szkolnych akcji charytatywnych i ekologicznych

regularne motywowanie uczniéw podczas lekcji indywidualnych,

wsparcie kolezeniskie w trudnych sytuacjach osobistych, zdrowotnych

satysfakcja z atrakcyjnych, widowiskowych wystepdw na scenach réznorodnych
instytucji kulturalnych miasta Stupsk,

satysfakcja z przynaleznosci do zespotu, szczegblnie podczas udanego wystepu,
proby

satysfakcja z wyréznien zdobytych na  szkolnych, ogdlnopolskich i
miedzynarodowych przestuchaniach konkursowych

wsparcie rodziny podczas koncertow

Analiza ankiety , Jak sie Czuje” przeprowadzonej we wrzesniu 2025 przez nauczycieli

przedmiotow teoretycznych wsrod uczniow PSM Il st. wykazata, ze:

- uczniowie oceniajg swoje samopoczucie w szkole muzycznej jako dobre lub bardzo dobre,

- przecigzenie obowigzkami szkolnymi odczuwajg czesto

- relacje z rowiesnikami w szkole muzycznej okreslajg jako bardzo dobre i dobre,

- uczniowie nie doswiadczyli, nie doswiadczajg w szkole muzycznej sytuacji wykluczenia lub

dreczenia przez réwiesnikow

- relacje z nauczycielami szkoty muzycznej okreslajg jako dobre i bardzo dobre
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Analiza ankiety , Bezpieczenstwo w szkole muzycznej” przeprowadzonej we wrzesniu 2024 przez
nauczycieli przedmiotéw teoretycznych wsrdd uczniow PSM | st. wykazata, ze:

- Uczniowie oceniajg swoje poczucie bezpieczerstwa w szkole muzycznej na skali od 1 do 6 na 6,
czyli czuje sie bardzo bezpiecznie, nic nie ogranicza mojego poczucia bycia sobg, gdy jestem w
szkole,

- Uczniowie oceniajg swoj poziom stresu w szkole muzycznej na skali od 1 do 6 na 6, czyli nie
odczuwam zadnego stresu, jednakze pojawito sie kilka 1 z uwzglednieniem stresu zwigzanego z
wystepem i egzaminem lub testem i przestuchan CEA.

We wrzes$niu 2026 roku po raz pierwszy przeprowadzono ankiete wsréd rady pedagogicznej w
formie on-line. Zapoznano rade pedagogiczng z wynikami ankiety i na tej podstawie opracowano
program wych. — prof. na rok szkolny 2026/2027.

4. Cele Programu Profilaktyczno-Wychowawczego na rok szkolny 2025/2026.

Zapoznanie sie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole.
Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci ucznidow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywng tozsamosc.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia.
Rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych. Profilaktyka ryzyka uzaleznien od
srodkdw psychotropowych, narkotykdéw, dopalaczy, alkoholu, nikotyny oraz przeciwdziatanie
przemocy.

5. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z trema.

6. Zwiekszanie obycia estradowego wsrdd ucznidow.

5. Harmonogram dziatan

Wszystkie dziatania wynikajgce z planu pracy szkoty realizowane sg w Scistej korelacji z programem
profilaktyczno-wychowawczym. Muzyczna edukacja jest procesem, ktdrego trzon stanowig m.in.
dziatania i tresci wymienione w ponizszym harmonogramie szczegdétowym.

Kazda lekcja zawiera tresci wychowawcze, ktére sg realizowane przez nauczycieli instrumentu i
zajec teoretycznych. Liczne koncerty, warsztaty, spotkania, uroczystosci szkolne i na terenie
lokalnych instytucji kulturalnych ujete w planie pracy szkoty realizujg cele programu wychowawczo-
profilaktycznego, dzieki czemu mozliwe jest uksztattowanie pozgdanej sylwetki absolwenta szkoty

muzycznej.

Obszar Dziatania Tresci Podmioty Termin
Zdrowie- Przygotowanie do Umiejetne rozplanowanie Nauczyciele Wrzesien i luty
edukacja podejmowania dziatan zadan do realizacji (prace instrumentu
zdrowotna majacych na celu zdrowy domowe, wystepy publiczne) gtoéwnego,

styl zycia w aspekcie dbanie o higiene pracy. Pomoc | nauczyciele

fizycznym i psychicznym uczniom w utozeniu planu przedmiotow

¢wiczenia w domu. teoretycznych i
zespotowych
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Zdrowie- Ksztattowanie wytrwatosci w | Jasne formutowanie wymagan | Nauczyciele Po kazdej
edukacja dazeniu do celu, edukacyjnych. Udzielenie instrumentu lekcji, wystepie
zdrowotna umiejetnosci adekwatnego informacji zwrotnej po lekcji, gtéwnego, publicznym,
zachowania sie w sytuacjach | wystepach publicznych, nauczyciele testach,
sukceséw i porazek. rozmowa z uczniem. przedmiotow sprawdzianach
Omawianie wynikow testow i teoretycznych i
sprawdzianow. zespotowych
Relacje- Ksztattowanie Wskazanie wtasng postawa Dyrekcja, Caty rok szkoty,

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci | przyktadéw i korzysci Kierownicy sekcji, | biezgce
postaw komunikacyjnych. ptynacych z relacji opartych na | Nauczyciele, Rada | sytuacje
spotecznych zaufaniu. Rodzicow, trudne,
Wyznaczenie zadan Samorzad kryzysowe
indywidualnych a takze w uczniowski
grupie (zespole), ktérych
warunkiem realizacji jest
posiadanie zaufania do innych
Relacje- Rozwijanie umiejetnosci Wskazanie postaw Dyrekcja, Na biezgco po
ksztattowanie formutowania wnioskéw na | tolerancyjnych wraz z Nauczyciele wystepach
postaw podstawie obserwacji i przyktadami jako wzorca, publicznych
spotecznych wtasnych doswiadczen ktéry przynosi obustronne szkolnych i
korzysci, jezeli jest pozaszkolnych.
réwnomiernie i jednakowo
stosowany z kazdej ze stron.
Omawianie koncertow
szkolnych i pozaszkolnych
indywidualnie lub grupowo.
Relacje- Ksztattowanie umiejetnosci Przedstawianie zasad i regut Dyrekcja, Na poczatku
ksztattowanie przestrzegania dotyczacych wystepéw Nauczyciele roku szkolnego
postaw obowigzujacych regut publicznych zaréwno jako oraz na
spotecznych wykonawcy i odbiorcy, biezgco
przedstawienie oczekiwan i podczas toku
zasad wspotpracy na zajeciach nauczania
dydaktycznych. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenistwa
podczas przebywania w
szkole.
Relacje- Rozwijanie empatii, Nauka umiejetnosci Nauczyciele Na biezgco
ksztattowanie umiejetnosci podejmowania | efektywnego podziatu zadan instrumentu
postaw dziatan majgcych na celu w zespole oraz pomocy gtéwnego,
spotecznych pomoc stabszym i innym. nauczyciele
potrzebujgcym, Wyznaczenie zadan do przedmiotow
umiejetnosci rozwiazywania | wspdlnej realizacji-zespoty teoretycznych i
konfliktow instrumentalne, projekty zespotowych
edukacyjne, praca samorzadu | Rada Rodzicéw,
uczniowskiego. Samorzad
Uswiadomienie wzmocnienia uczniowski

relacji interpersonalnych i
nauka odpowiedzialnosci za
dziatania w grupie (zespole).
Umiejetnos¢ wyciggania
whioskéw z sukceséw
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Kultura- wartosci,
normy, wzory
zachowan

Ksztattowanie gotowosci do
poszanowania tradycji
kultury wtasnego narodu
oraz do poszanowania
innych kultur i tradycji

Uczen aktywnie uczestniczy w

uroczystosciach szkolnych,

koncertach a takze dziataniach
zwigzanych z poznawaniem
kultury. Poznaje kontekst oraz
0go6Ing charakterystyke epoki
powstawania dziet

artystycznych, a takze ich
znaczenie dla dziedzictwa i

tozsamosci kulturowej.

Dyrekcja,
Nauczyciele

Zgodnie z
planem pracy
szkoty

Kultura- wartosci,

Ksztattowanie umiejetnosci

Dbatos¢ o jezyk i kulture

Cata spotecznosc

Przez caty rok

normy, wzory wyrazania wiasnych emocji wypowiedzi szkoty szkolny
zachowan w réoznych formach ekspres;ji
Kultura- wartosci, | Ksztattowanie poczucia Stwarzanie szans udziatu w Dyrekcja Zgodnie z
normy, wzory wtasnej wartosci, koncertach, audycjach i Nauczyciele Planem pracy
zachowan podtrzymanie ciekawosci konkursach przedmiotowych szkoty
poznawczej oraz imprezach
wspotorganizowanych przez
instytucje Srodowiska
lokalnego
Kultura- wartosci, | Ksztattowanie postaw Wskazanie wzorcow zachowan | Dyrekcja, Zgodnie z
normy, wzory wyrazajacych szacunek do podczas ceremoniatu Cata spoteczno$¢ | harmonogram
zachowan symboli i tradycji szkolnego szkolna em
narodowych oraz tradycji Poznanie sylwetki patrona uroczystosci
zwigzanych z rodzing i szkotg | szkoty I. J. Paderewskiego bibliotekarz szkolnych
Kultura- wartosci, | Rozwijanie kreatywnosci i Jasne i konsekwentne Dyrekcja, Podczas
normy, wzory przedsiebiorczosci oraz przestrzeganie zapisow kierownicy sekcji, | wynikow
zachowan brania odpowiedzialnosci za | wymagan edukacyjnych oraz nauczyciele przestuchan
swoje decyzje i dziatan przestrzegania regulamindw semestralnych,
szkolnych egzaminow
promocyjnych,
caty rok
Bezpieczenstwo- Dziatania zapewniajace Regulaminy, procedury, Dyrekcja, caty rok
profilaktyka bezpieczenstwo fizyczne przeglady BHP, monitoring, nauczyciele, szkolny
zachowan kierownictwo wrzesien
ryzykownych administracyjne,
(problemowych) Rodzice
Dziatania zapewniajace gazetki, ulotki, plakaty bibliotekarz
bezpieczenstwo
psychiczne uczniéw w tym
bezpieczenstwo w
internecie
Bezpieczenstwo- | Podnoszenie jakosci Organizacja szkolen w ramach | Dyrekcja, Zgodnie z
profilaktyka udzielanej pomocy WDN dla nauczycieli i kadry kierownicy sekcji, | planem WDN,
zachowan psychologiczno- kierowniczej rodzice
ryzykownych pedagogicznej przez
(problemowych) nauczycieli
Bezpieczeristwo- Ksztatcenie umiejetnosci Organizacja pogadanek i Dyrekcja Zgodnie z
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profilaktyka rozpoznawania zagrozen dla | spotkan z wykwalifikowanymi | nauczyciele, planem WDN,
zachowan zdrowia w tym zagrozen specjalistami, ulotki, gazetki, rodzice, spotkan z
ryzykownych wynikajgcych z siegania po literatura specjalistyczna w uczniowie rodzicami, caty
(problemowych) srodki psychoaktywne, bibliotece szkolnej rok w
wyrabianie postawy godzinach
asertywnej pracy
biblioteki
Bezpieczenstwo- | Ksztattowanie wtasciwego Prébne alarmy Dyrekcja, Zgodnie z
profilaktyka zachowania sie w sytuacji przeciwpozarowe administracja, planem BHP
zachowan zagrozenia zycia i zdrowia Przestrzeganie regulamindw i nauczyciele,
ryzykownych oraz innych sytuacjach zarzadzen obowigzujacych w uczniowie,
(problemowych) nadzwyczajnych czasie pandemii Covid-19 rodzice
rodzice
Bezpieczenstwo- | Przeciwdziatanie przemocy Biezgca obserwacja, rozmowa | Nauczyciele Caty rok
profilaktyka réwiesniczej i przemocy w z uczniami i rodzicami przedmiotu szkolny
zachowan rodzinie gtdwnego,
ryzykownych nauczyciele
(problemowych) przedmiotow
teoretycznych,
bibliotekarz,
rodzice
Bezpieczenstwo- | Ksztattowanie umiejetnosci Biezgca obserwacja, rozmowy | Nauczyciele Caty rok
profilaktyka powstrzymywania sie od z uczniami i rodzicami, ankiety | przedmiotu szkolny
zachowan prébowania srodkéw gtéwnego,
ryzykownych uzalezniajgcych, nauczyciele
(problemowych) racjonalnego korzystania z przedmiotéw
telefondw i Internetu, teoretycznych,
bibliotekarz,
pracownicy

administracji i
obstugi

6. Plan ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego do wykonania na koniec roku
2026/2027(czerwiec).

Ewaluacja programu profilaktyczno-wychowawczego musi uwzgledniaé specyfike szkoty muzycznej

bez pionu ogdlnoksztatcgcego: faczenie edukacji ogélnej ze specjalistyczng, popotudniowe godziny

zaje¢, obcigzenie ucznidw oraz duzg role relacji mistrz—uczen.

Ankiety i kwestionariusze

Ankiety dla ucznidw: Pytania o poziom stresu przed wystepami, umiejetnosc

organizacji czasu miedzy dwiema szkotami, atmosfere w sekcjach oraz poczucie

bezpieczenstwa.

Ankiety dla rodzicow: Ocena dostrzeganych zmian w zachowaniu dziecka, poziomu

przecigzenia naukg oraz skutecznosci komunikacji na linii szkota—dom.

Ankiety dla nauczycieli: Ewaluacja trudnosci wychowawczych, poziomu motywacji

uczniow oraz zapotrzebowania na wsparcie psychologiczno-pedagogiczne.

opracowanie K. Wisniewska/realizacja B. Wisniewski
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B. Wisniewski
Metody jakosciowe i diagnostyczne
Wywiady indywidualne: Ze wzgledu na jednostkowy charakter zajeé, rozmowy te sg
kluczowym Zrédtem wiedzy o dobrostanie psychicznym dziecka. nauczyciele instrumentu

Grupy fokusowe: Dyskusje z reprezentacjami uczniéw (sekcji smyczkowej i detej) na temat
relacji réwiesniczych i specyfiki wspdlnego muzykowania (orkiestra, chér). nauczyciele sekcji

smyczkowej i detej

Obserwacja uczestniczgca: Analiza zachowan ucznidéw podczas prob orkiestry, koncertéw
oraz w przestrzeniach wspdlnych (korytarze, poczekalnie).wszyscy nauczyciele/ pracownicy

obstugi
Analiza danych zastanych (ilosciowa)

Frekwencja: Analiza obecnosci na zajeciach indywidualnych, grupowych oraz na
obowigzkowych koncertach. nauczyciele teorii

Statystyki rezygnacji: Monitorowanie wskaznika uczniéw rezygnujacych ze szkoty muzycznej
wraz z analizg przyczyn (przecigzenie, brak motywac;ji). dyrekcja szkoty

Dziennik wydarzen wychowawczych: Rejestr incydentéw, zgtoszen od rodzicéw oraz
podejmowanych interwencji profilaktycznych. dyrekcja szkoty

Narzedzia ewaluacji efektéw muzyczno-wychowawczych

Autorefleksja i arkusze samooceny ucznia: Krotkie formularze, w ktdrych uczen ocenia
swoje radzenie sobie ze tremg, organizacje pracy wiasnej, relacje w zespole. opracowanie K.
Wisniewska/ realizacja nauczyciel chéru

6. Autorzy programu

Zespot nauczycieli i koordynator mgr Katarzyna Wisniewska

7. Zatwierdzenie programu

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Paristwowej Szkoty Muzycznej Il stopnia w Stupsku na rok
szkolny 2026/27zostat uchwalony przez Rade Rodzicdw w dniu 10.09.2026

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Paristwowej Szkoty Muzycznej Il stopnia w Stupsku na rok

szkolny 2026/27 zostat uchwalony przez Rade Pedagogiczng w dniu 14.09.2026

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Paristwowej Szkoty Muzycznej Il stopnia w Stupsku na rok

szkolny 2026/27 zostat zatwierdzony przez Dyrektora Szkoty i wchodzi w zycie z dniem 15.09.2026
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