

Jadłospis
	Dzień
	Zupa 400 ml
	II Danie 500g 
	Napój 250 ml + deser

	Pon
28.09
	Zupa wiejska z ziemniakami i makaronem
(zawiera: seler, mleko, gluten-pszenica) 
	Pyzy z mięsem
Surówka z marchewki
Dodatek: kiełki
(zawiera: gluten-pszenica, jaja, mleko)
	Woda / Herbata czarna z imbirem i cytryną

Mus owocowy

	Wt
29.09
	Zupa pomidorowa z ryżem
(zawiera: seler, mleko)
 
	Kotlet schabowy z ziemniakami i mizerią
Dodatek: roszponka
(zawiera: gluten-pszenica, jaja, mleko)



	Woda / Kompot agrest - wiśnia

Banan 


	Śr
30.09
	Zupa grochowa z ziemniakami
(zawiera: seler, mleko) 

	Łosoś pieczony z kaszą bulgur
Mix sałat z pomidorkami i bakaliami
Dodatek: szpinak
(zawiera: gluten-pszenica, gorczyca, soja, orzechy)

	Woda / Herbata zielona z pomarańczą

Morela

	Czw
01.10
	Zupa pieczarkowa z makaronem 
(zawiera: seler, mleko, gluten-pszenica) 

	Filet z kurczaka w sosie porowym z ziemniakami
Surówka z białej kapusty z papryką i kukurydzą
Dodatek: Rukola
[bookmark: _GoBack](zawiera: mleko)

	Woda / Herbata czarna z imbirem i malinami

Śliwki 

	Pt
02.10
	Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
(zawiera: seler, mleko)
	Ryż z jabłkami, jogurtem, cynamonem
(zawiera mleko)

	Woda / Herbata miętowa

Ciastko Brownie








OSM I i II stopnia we Wrocławiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych
Pogrubioną czcionką oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011. W zakładzie produkcyjnym używa się zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy. Każda potrawa może zawierać wymienione alergeny.
					Opracowano przez: Joanna Suchecka
