Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-07-17 (czwartek)

Herbata ; Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; chleb zwykly /Alergeny: 1/; Chleb
razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Pasta z jajka /Alergeny: 3,10,7/;
Szynka gotowana ; satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny:
7/; Arbuz

824 kcal

Obiad

Sod 941,41 mg, Weglowodany ogdtem 84,13 g, w tym cukry 24,32 g, Ttuszcz 40,17 g, Biatko ogolem 34,42 g,
Btonnik pokarmowy 5,87 g, Kwasy tluszczowe nasycone 12,81 g

Zupa neapolitanska /Alergeny: 7,1,9/; Pyzy wiasnej produkc;ji /Alergeny: 1,3,7/;
Bitki wotowe w sosie wtasnym /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; kapusta kiszona
gotowana /Alergeny: 7/; Batonik zbozowy bakalland /Alergeny: 1/; Kompot z
czarnej porzeczki

1134 kcal

Kolacja

Thuszcz 26,92 g, Weglowodany ogétem 160,58 g, Séd 1284,56 mg, Btonnik pokarmowy 12,38 g, w tym cukry 10,45
g, Biatko ogolem 51,37 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 6,56 g

Herbata ; chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/; indyk faszerowany /Alergeny:
1,3,6,9,10/; Satata /Alergeny: 7/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/

471 kcal

wieczorny positek

Sod 815,55 mg, Weglowodany ogétem 55,85 g, w tym cukry 7,41 g, Tluszcz 20,6 g, Btonnik pokarmowy 6,22 g,
Biatko ogélem 20,74 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

sok vege 0,5

120 kcal
dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Biatko ogdlem 3,5 g, Btonnik pokarmowy 7,5 g, w tym cukry 18 g, Weglowodany ogétem 18,5 g, Ttuszcz 1 g

Herbata ; chleb pszenny /Alergeny: 1/; Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/;
masto extra /Alergeny: 7/; Szynka gotowana ; pasta z jajka /Alergeny: 3,7/; satata
roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/; Jogurt z

Owsianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Arbuz

914 kcal

Obiad

Sod 625,8 mg, Weglowodany ogdétem 103,76 g, w tym cukry 44,28 g, Ttuszcz 37,45 g, Btonnik pokarmowy 3,68 g,
Biatko ogolem 42,79 g, Kwasy tluszczowe nasycone 12,82 g

Zupa wiedenska /Alergeny: 7,1,9/; Pyzy wiasnej produkcji /Alergeny: 1,3,7/; Bitki
wotowe w sosie chrzanowym /Alergeny: 1,3,6,9,10/; brokut gotowany /Alergeny:
7/; Kompot z czarnej porzeczki ; Batonik zbozowy bakalland /Alergeny: 1/

939 kcal

Kolacja

Tiuszcz 14,5 g, Weglowodany ogdtem 153,15 g, Sod 987,9 mg, Btonnik pokarmowy 11,2 g, w tym cukry 10,43 g,
Biatko ogolem 38,49 g, Kwasy tluszczowe nasycone 6,41 g

Herbata ; chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; indyk
faszerowany /Alergeny: 1,3,6,9,10/; ser wiejski /Alergeny: 7/, Satata /Alergeny:
7/; Pomidor /Alergeny: 7/

384 kcal

wieczorny positek

Sod 473,55 mg, Weglowodany ogdtem 36,55 g, w tym cukry 7,23 g, Tluszcz 18,78 g, Btonnik pokarmowy 1,73 g,
Biatko ogolem 23,41 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

sok vege 0,5

120 kcal

Biatko ogdlem 3,5 g, Btonnik pokarmowy 7,5 g, w tym cukry 18 g, Weglowodany ogétem 18,5 g, Ttuszcz 1 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw - KOD 6

Sniadanie Herbata bez cukru 250ml ; chleb razowy /Alergeny: 1/; Butka
kukurydziana /Alergeny: 1,7/; masto extra /Alergeny: 7/; pasta z jajka /Alergeny:
3,7/; Szynka gotowana ; Pomidor /Alergeny: 7/; satata roszponka /Alergeny:
1,3,6,9,10/

732 kcal Sod 957,13 mg, Ttuszcz 36,08 g, Weglowodany ogétem 68,7 g, Btonnik pokarmowy 9,19 g, w tym cukry 1,89 g,

Drugie $niadanie

Biatko ogolem 32,71 g, Kwasy tluszczowe nasycone 12,82 g

jogurt skyr naturalny /Alergeny: 1,3,6,9,10/

87 kcal Biatko ogdlem 16,8 g, w tym cukry 6,3 g, Weglowodany ogétem 6,3 g

Obiad Zupa wiedenska /Alergeny: 7,1,9/; ziemniaki gotowane ; Bitki wotowe w sosie
chrzanowym /Alergeny: 1,3,6,9,10/; brokut gotowany /Alergeny: 7/; kompot z
czarnej porzeczki bez cukru ; sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

650 kcal Tiuszcz 6,76 g, Weglowodany ogétem 108,11 g, Sod 964,67 mg, Btonnik pokarmowy 15,34 g, w tym cukry 29,45 g,
Biatko ogolem 38,98 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,6 g

Podwieczorek jabtko (1 sztuka)

60 kcal Tiuszcz 0,48 g, Weglowodany ogétem 14,52 g, Séd 2,4 mg, Btonnik pokarmowy 2,4 g

Kolacja Herbata bez cukru 250ml ; chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
7/; indyk faszerowany /Alergeny: 1,3,6,9,10/; ser wiejski /Alergeny: 7/,
Safata /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/

449 kcal Sod 807,38 mg, Ttuszez 21,26 g, Weglowodany ogétem 47,33 g, Blonnik pokarmowy 7,99 g, Biatko ogélem 19,09 g,

Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2025.1.1.0]

Raport standardowy: ASW3100102 Standard

Strona1z3



wieczorny positek sok vege 0,5

120 kcal Biatko ogdlem 3,5 g, Btonnik pokarmowy 7,5 g, w tym cukry 18 g, Weglowodany ogétem 18,5 g, Ttuszcz 1 g
dieta bogatoresztkowa - KOD 5

Sniadanie Herbata bez cukru 250ml ; chleb razowy /Alergeny: 1/; Butka
kukurydziana /Alergeny: 1,7/; masto extra /Alergeny: 7/; pasta z jajka /Alergeny:
3,7/; Szynka gotowana ; Pomidor /Alergeny: 7/; satata roszponka /Alergeny:

1,3,6,9,10/

732 kcal Séd 957,13 mg, Ttuszcz 36,08 g, Weglowodany ogdtem 68,7 g, Btonnik pokarmowy 9,19 g, w tym cukry 1,89 g,
Biatko ogdlem 32,71 g, Kwasy tluszczowe nasycone 12,82 g

Obiad Zupa wiedenska /Alergeny: 7,1,9/; ziemniaki gotowane ; Bitki wotowe w sosie

chrzanowym /Alergeny: 1,3,6,9,10/; brokut gotowany /Alergeny: 7/; kompot z
czarnej porzeczki bez cukru ; sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

650 kcal Ttuszcz 6,76 g, Weglowodany ogétem 108,11 g, Séd 964,67 mg, Blonnik pokarmowy 15,34 g, w tym cukry 29,45 g,
Biatko ogdlem 38,98 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,6 g

Kolacja chleb razowy /Alergeny: 1/; Herbata bez cukru 250ml ; masto extra /Alergeny:
7/; indyk faszerowany /Alergeny: 1,3,6,9,10/; ser wiejski /Alergeny: 7/;
Satata /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/

449 kcal Ttuszcz 21,26 g, Weglowodany ogdtem 47,33 g, Séd 807,38 mg, Btonnik pokarmowy 7,99 g, Biatko ogélem 19,09
g, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g

wieczorny positek sok vege 0,5

120 kcal Biatko ogolem 3,5 g, Btonnik pokarmowy 7,5 g, w tym cukry 18 g, Weglowodany ogétem 18,5 g, Tluszcz 1 g

dieta wysokobiatkowa - KOD 9

Sniadanie Herbata ; Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; chleb zwykly /Alergeny: 1/; Chleb
razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Pasta z jajka /Alergeny: 3,10,7/;
Szynka gotowana ; satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny:

7/; Arbuz

824 kcal Séd 941,41 mg, Weglowodany ogotem 84,13 g, w tym cukry 24,32 g, Ttuszcz 40,17 g, Biatko ogolem 34,42 g,
Btonnik pokarmowy 5,87 g, Kwasy tluszczowe nasycone 12,81 g

Drugie $niadanie jogurt skyr owocowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

84 kcal Biatko ogolem 15,4 g, Weglowodany ogétem 5,6 g, w tym cukry 5,32 g

Obiad Zupa neapolitanska /Alergeny: 7,1,9/; Pyzy witasnej produkcji /Alergeny: 1,3,7/;

Bitki wotowe w sosie wiasnym /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; kapusta kiszona
gotowana /Alergeny: 7/; Satatka z brokut /Alergeny: 7,3,10/; Kompot z czarne;j
porzeczki ; Batonik zbozowy bakalland /Alergeny: 1/

1213 kcal Tiuszcz 32,8 g, Weglowodany ogoétem 165,93 g, Séd 2114,69 mg, Btonnik pokarmowy 14,15 g, w tym cukry 11,69 g,
Biatko ogélem 53,1 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 6,56 g

Podwieczorek Banan

97 kcal Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 23,5 g, S6d 1 mg, Btonnik pokarmowy 1,7 g, w tym cukry 12 g

Kolacja Herbata ; chleb zwykly /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto

extra /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/; indyk faszerowany /Alergeny:
1,3,6,9,10/; Satata /Alergeny: 7/; Ogérek zielony /Alergeny: 7/

471 kceal Saéd 815,55 mg, Weglowodany ogotem 55,85 g, w tym cukry 7,41 g, Tluszcz 20,6 g, Btonnik pokarmowy 6,22 g,
Biatko ogdlem 20,74 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

wieczorny positek sok vege 0,5

120 kcal Biatko ogolem 3,5 g, Btonnik pokarmowy 7,5 g, w tym cukry 18 g, Weglowodany ogétem 18,5 g, Tluszcz 1 g

dieta podstawowa komercja

Sniadanie Herbata ; Butka kukurydziana /Alergeny: 1,7/; chleb zwykly /Alergeny: 1/; Chleb
razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Pasta z jajka /Alergeny: 3,10,7/;
Szynka gotowana ; satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny:

7/

734 kcal Saéd 938,91 mg, Weglowodany ogotem 63,13 g, w tym cukry 9,32 g, Tluszcz 39,92 g, Biatko ogdlem 34,42 g,
Btonnik pokarmowy 5,12 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 12,81 g

Obiad Zupa neapolitanska /Alergeny: 7,1,9/; Pyzy wiasnej produkcji /Alergeny: 1,3,7/;

Bitki wotowe w sosie wtasnym /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; kapusta kiszona
gotowana /Alergeny: 7/; Satatka z brokut /Alergeny: 7,3,10/; Kompot z czarnej

porzeczki

1047 kcal Ttuszcz 28,84 g, Weglowodany ogdtem 135,93 g, Sod 2114,69 mg, Blonnik pokarmowy 14,15 g, w tym cukry 4,09
g, Biatko ogolem 51,06 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 3,64 g

Kolacja Herbata ; chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto

extra /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/; indyk faszerowany /Alergeny:
1,3,6,9,10/; Satata /Alergeny: 7/; Ogoérek zielony /Alergeny: 7/
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471 kcal Saéd 815,55 mg, Weglowodany ogotem 55,85 g, w tym cukry 7,41 g, Tluszcz 20,6 g, Btonnik pokarmowy 6,22 g,
Biatko ogdlem 20,74 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g
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