Poradnik dla twércéw programu edukacyjnego

Tworzenie programu

Po ustaleniu odpowiednich celéow programowych, nalezy okresli¢ meryto-

ryczng zawartos¢ programu.

Pomocg moga by¢ ponizsze wskazéwki:

@ Cele mogg si¢ powtarzaé podczas kolejnych
lat nauki (jezeli wybrany zostal kurs kilkulet-
ni), natomiast mozna zmienia¢ ¢wiczenia stu-
zace ich realizacji.

@ Informacje zawarte w rozdziale 1 — Podsta-
wowe wiadomosci dotyczgce HIV, AIDS i cho-
réb przenoszonych droga plciowa — powinny
zostaé przedstawione uczniom na poczatku
programu, a w ciggu dalszych lat realizacji pro-
gramu powinno si¢ poswigcaé¢ tym zagadnie-
niom stopniowo coraz mniej czasu lekcyjne-
go, nie zapominajac jednak o konsekwentnym
przypomnieniu najwazniejszych rzeczy.

@ Nalezy pamigta¢ o wiasciwym podziale mate-
rialu: Rozdziat 1 = 25%; Rozdzial 2 + 3 = 50%;
Rozdzial 4 = 25%.

@ Nalezy ocenié stopieri trudnosci kazdego
éwiczenia.

@ Przecigtnie potrzeba okoto 45 minut do 1
godziny, aby zrealizowa¢ kazde ¢wiczenie (za-
lezy to od umiejetnosci uczniéw i nauczycieli).

@ Czgs¢ programu poswiecona stosowaniu pre-
zerwatyw zyska wiekszg akceptacie, jezeli zdecy-
dowanie podkresli si¢ koniecznos¢ odroczenia de-
cyzji o rozpoczeciu wspodlzycia seksualnego.

@ Program powinien zawiera¢ informacje na
temat prezerwatyw. Zaleca si¢ takze wilaczenie
do programu ¢wiczen, podczas ktérych ucznio-
wie dowiedzg si¢, w jaki sposéb wiasciwie uzy-
wac prezerwatyw oraz jak przeciwstawiaé sie
namowom odbycia stosunku seksualnego bez
,.Zabezpieczenia”. Program kilkuletni jest tutaj
bardziej skuteczny, poniewaz umozliwia stop-
niowe i odpowiednie do wieku przekazywanie
wiedzy i nabywanie przez uczniéw umiejetno-
$ci praktycznych. Informacje na temat prezer-
watyw i ich wilasciwego stosowania przydadzg
si¢ w przysziosci tym uczniom, ktérzy nie roz-
poczeli jeszcze zycia seksualnego, a takze mogg
okaza¢ si¢ zbawienne w przypadku ucznidw,
ktérzy w momencie rozpoczgcia realizacji pro-
gramu juz byli seksualnie aktywni.

@ Stopieri zaangazowania si¢ uczniow w kwe-
stie omawiane w rozdziale 4 bedzie zalezat od
rozmiaréw epidemii HIV/AIDS w danym kra-
ju. Jezeli jest on duzy, a mtodzi ludzie i ich
rodzice maja do czynienia z osobami zakazo-
nymi i chorymi i chcg lub powinni si¢ nimi
opiekowad, trzeba poszerzy¢ zakres wiedzy
prezentowanej w tym rozdziale. Nalezy takze
wzigé pod uwage prognozy dotyczace rozprze-
strzeniania si¢ epidemii w ciggu najblizszych
pieciu lat, a nie jedynie koncentrowac si¢ na
sytuacji w danej chwili.

@ Nalezy przeanalizowa¢ wnioski ze wstepnej
oceny sytuacji i upewnic sie, ze ¢wiczenia od-
zwierciedlajg najczesciej wystepujace sytuacje,
w ktérych mlodzi ludzie narazeni s na ryzyko
zakazenia HIV. Dotyczy to zar6wno mlodzie-
zy wiejskiej, jak i mieszkajacej w miastach.
Takie sytuacje to np. presja grupy rowiesni-
czej: w sytuacji chlopcéw, gdy musza w ten
sposéb dowies¢ swojej meskosci, a w przypad-
ku dziewczat, gdy ich zgoda na stosunek jest
niezbednym ,.dowodem mitosci”. Cwiczenia
Zwigzane z umiejetnoscig asertywnego zacho-
wania w takich sytuacjach znajdujg si¢ w roz-
dziale 2.
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Ponizsza tabela prezentuje przyktadowy program dla grup wiekowych 6, 71 8.

Grupa wiekowa Tematy Rozdziaty

Rozdziat 1 (4 godziny) 1
1

1 1.2:1.4
Podstawowe wiadomoSci dotyczace HIV/AIDS oraz choréb przenoszonych droga ptciowa (STD). 1.6; 1.1

1 R
.5; ; 0

5

1. Odréznianie zakazenia HIV, AIDS i choréb przenoszonych droga ptciowa (STD).
2. Wiedza na temat sposobéw zakazenia HIV.

3. Wiedza na temat sytuacji, w ktérych nie istnieje ryzyko zakazenia HIV.

4. Umiejetno$¢ oceny skuteczno$ci metod zapobiegania zakazeniu.

Rozdziat 2 (4 godziny) 2.1;2.2;2.8;
Odpowiedzialne postgpowanie: dlaczego i jak unika¢ wczesnej inicjacji seksualnej? 2.9;2.10;2.11;
2.12

1. Znajomos¢ powodow, dla ktérych wcezesna inicjacja seksualna jest niewskazana.
2. Opis typow zachowan asertywnych i metody konstruowania i przekazywania komunikatu
odmownego.

Rozdziat 3 (1 godzina) 3.1
12 - 14 lat Odpowiedzialne postgpowanie: “bezpieczniejszy seks”.

1. Podstawowa wiedza dotyczaca prezerwatyw.

Rozdziat 4 (1 godzina) 4.1;4.2

Opieka i wsparcie dla oséb zyjacych z HIV/AIDS.

1. Wiedza o tym, czym jest dyskryminacja i w jaki sposéb dyskryminowane sa osoby zyjace
z HIV/AIDS.

Catlkowity czas trwania programu = 10 godzin
Rozdziat 1 (2 godziny) 1.8; 1.11; 1.17
Podstawowe wiadomosci dotyczace HIV/AIDS oraz chordb przenoszonych droga ptciowa (STD).

1. Wiedza na temat sytuacji, w ktorych istnieje ryzyko zakazenia HIV (powtérzenie).
2. Wiedza na temat zapobiegania zakazeniu HIV (powtérzenie).
3. Wiedza na temat placéwek, w ktérych mozna szuka¢ pomocy.

Rozdziat 2 (3 godziny) 2.5:2.13;2.14;
Odpowiedzialne postgpowanie: dlaczego i jak unika¢ wczesnej inicjacji seksualnej? 2.15

1. Umiejetnos$¢ wspierania osoby, ktéra chce zachowaé wstrzemiezliwo$¢ seksualna.
2. Utrwalenie wiadomoSci na temat asertywnego zachowania oraz umiejetno$¢ odmawiania,
negocjowania i odraczania decyzji (sposoby konstruowania i przekazywania komunikatéw odmowy).

Rozdziat 3 (1 godzina) 3.2
1 3 — 1 5 lat Odpowiedzialne zachowanie: «seks z zabezpieczeniem”.
1. Umiejetno$¢ odpierania argumentow przeciwko stosowaniu prezerwatyw.

Rozdziat 4 (2 godziny) 4.3;44
Opieka i wsparcie dla 0s6b zyjacych z HIV/AIDS

1. Poznanie sposobow okazywania zrozumienia - u§wiadomienie wagi tego problemu.

Calkowity czas trwania programu = 8 godzin

Rozdziat 1 (2 godziny) 1.9;1.12;1.13
Podstawowe wiadomoSci dotyczace HIV/AIDS oraz choréb przenoszonych droga ptciowa (STD).

1. Wiedza na temat sytuacji, w ktorych istnieje ryzyko zakazenia HIV (powtdrzenie).
2. Umiejetnos¢ oceny skutecznosci poszezegdlnych metod zapobiegania zakazeniu HIV.
3. Wiedza na temat rozwoju zakazenia.

Rozdziat 2 (2 godziny) 2.6;2.17

Odpowiedzialne postgpowanie: dlaczego i jak unika¢ wezesnej inicjacji seksualnej?

1. Alternatywne wobec stosunku seksualnego sposoby okazywania uczué.
2. Umiejetno$¢ rozpoznawania i unikania sytuacji, ktére moga prowadzi¢ do wykorzystania

seksualnego.
Rozdziat 3 (2 godziny) 3.3;3.4;3.5;
Odpowiedzialne zachowanie: «seks z zabezpieczeniem”. 3.6

14-16 lat

1. Umiejetnos$¢ prawidtowego uzywania prezerwatyw.
2. UmiejetnoS¢ przyjecia postawy asertywnej i odmowienia odbycia stosunku seksualnego
bez ,,zabezpieczenia”.

Rozdziat 4 (2 godziny) 4.5;4.6;4.7
Opieka i wsparcie dla 0sob zyjacych z HIV/AIDS
1. Umiejetno$¢ opiekowania si¢ chorymi na AIDS cztonkami rodziny i spotecznosci lokalne;j.

Catkowity czas trwania programu = 8 godzin
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Dobor materialow

Przyjete cele programowe oraz metody nauczania beda mialy wplyw na
rodzaj materialéw, na podstawie ktérych realizowany bedzie program. Pro-
gram zaproponowany w niniejszym poradniku oferuje przede wszystkim
éwiczenia wykorzystujace metode partycypacji, jako ze okazuje si¢ ona
najbardziej skuteczng w procesie nauczania. Rodzaj materialéw zalezec
bedzie od wielkosci Srodkéw finansowych przeznaczonych na ich produk-
cje oraz od tego, czy prowadzacy zajecia majg mozliwos¢ sporzadzania wy-
starczajacej liczby kopii. Nalezy dokladnie skalkulowac¢ koszty; w krajach,
ktérych mieszkancy majgq ograniczony dostep do materialéw informacyj-
nych nalezy zaopatrywac¢ uczniow w takie materialy, aby mogli zabieraé je
do doméw i udost¢pnia¢ swoim réwiesnikom i rodzinom, dzielac si¢ w ten
sposob niezbedna wiedzg na temat HIV, AIDS i chor6b przenoszonych dro-

gq plciowa.

Ponizsze wskazéwki mogg pomdc ci podjacé decyzje dotyczace doboru mate-

rialow i okreslenia ich kosztow:

Materialy dla uczniéow

Materialy dla nauczycieli

@ Jeden zestaw ¢wiczen dla kazdego ucznia.
Zabierany do domu i udostgpniony swoim ro-
dzicom i rodzernistwu.

@ Jeden zestaw ¢wiczeni dla kazdego ucznia
przechowywany w szkole i wykorzystywany
przez kilka klas. Uczniowie podaja odpowie-
dzi na osobnych kartkach (nie wpisujg ich do
zeszytu éwiczen).

@ Zestaw ¢wiczefi, jeden dla kazdej grupy
uczniéw (4 do 6).

@ Zestaw ¢wiczen dla kazdego nauczyciela
lub szkoty.

@ Dla kazdego ucznia jeden poradnik za-
wierajacy najistotniejsze wiadomosci. Uczeii
bedzie mégl go zabieraé do domu.

@ Poradnik dla nauczycieli zawierajacy pod-
stawowe informacje oraz instrukcje dotyczace
éwiczen dla uczniéw — jeden dla kazdego na-
uczyciela lub dla szkoty.

@ Zestaw kart do ¢éwiczen (jedna do kazdego
éwiczenia) dla kazdego nauczyciela lub dla
grupy nauczycieli.

@ Jezeli szkola dysponuje rzutnikiem nalezy
przygotowaé przezrocza (jedno do kazdego
éwiczenia).

Materialy dla rodzicow/
czlonkéw rodzin

@ Patrz: rozdziat ,,Udzial rodzicéw i czlon-
kéw rodziny w realizacji programu”.
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Dobor ¢wiczen dla
uczniow

Jednym z najwazniejszych elementéw tworzenia programu na tym etapie
jest dobor wlasciwych ¢wiczen, ktore najlepiej beda sie wpisywa¢ w kon-
tekst kulturowy danego kraju i danej spolecznosci. Pamietaj, ze najpierw
musisz dobraé éwiczenia stuzace realizacji podstawowych celéw programo-
wych, a dopiero p6Zniej mozesz uzupelnic liste ¢wiczeniami dodatkowymi.

Wyniki wstgpnej oceny sytuacji i ich analiza odgrywajg kluczowa rolg¢ we wlasciwym doborze
éwiczen dla uczniéw. Przejrzyj je dokladnie i postaraj si¢ przygotowac é¢wiczenia uwzgledniajac
punkt widzenia mtodych ludzi, ktérzy uczestniczyli w wywiadach i dyskusjach przeprowadza-
nych podczas wstgpnej oceny sytuacji, stosujac uzywane przez nich zwroty oraz prezentujac
sytuacje, w ktérych uczniowie najczesciej sie znajduja i o ktérych opowiadali.

Wiekszosé, jezeli nie wszystkie, z przedstawionych w tym poradniku ¢wiczen trzeba bedzie
przeredagowac tak, aby zaadaptowac je do kontekstu kulturowego danej spolecznosci. Szcze-
gblnie wazne jest, aby historyjki przedstawione w ¢éwiczeniach odzwierciedlaty otaczajacg

uczniéw rzeczywistosé.

Jezyk

Historyjki

@ Czy uczniowie rozumieja wszystkie stowa
uzyte w éwiczeniu?

@ Czy zdania sg krétkie i czy przekazujg tylko
jedng gtéwng mysl?

@ Czy uzyto stéw znanych mtodym ludziom?
(lepiej uzywaé powszechnie stosowanych wy-
razef niz terminéw medycznych lub nauko-
wych)

@ Czy mozna wyrazi¢ dang mysl w prostszy
Spos6b?

@ Czy korzystanie z terminologii medycznej
zostalo ograniczone do poziomu rzeczywiscie
niezb¢dnego?

@ Czy przedstawiono najczgsciej wystepujace
w twoim kraju lub spolecznosci sytuacje, w kt6-
rych uczniowie narazeni sg na ryzyko zakazenia
HIV (np. picie alkoholu na prywatkach; ,,stodcy
tatusiowie”; seks analny jako metoda antykon-
cepcyjna; swiadczenie ustug seksualnych w za-
mian za podarki; odbywanie stosunkéw seksu-
alnych po to, by zadowoli¢ partnera; seks jako
wyznacznik meskosci)?

@ Czy rodzice i Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej i Sportu zaakceptuja zaproponowane
historyjki?

® Czy kontakty homoseksualne powinny
byé czescig przygotowywanych  histo-
ryjek (w niektérych krajach mtodzi chtopcy sa
przedmiotem zainteresowania turystéw seksu-
alnych)?

@ Czy mozna zaprezentowac uczniom histo-
ryjki, w ktérych dyskutowana jest kwestia pre-
zerwatyw i ich uzycia?

@ Czy nalezy przedstawiaé sytuacj¢ dotycza-
ca wykorzystywania seksualnego (niechciany
lub wymuszony stosunek seksualny)?

@ Czy lepiej uzywaé w historyjkach imion,
czy tylko inicjaléw?

@ Czy bohaterami historyjek sg zaré6wno
chiopcy, jak i dziewczeta?

@ Czy mlodzi ludzie bedg si¢ mogli identyfi-
kowac z bohaterami historyjek?

@ Czy w historyjkach opisano zaréwno realia wiej-
skie, jak 1 miejskie? (jezeli jest to konieczne)
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Lokalne realia

Ilustracje

@ Czy istnieje potrzeba rozwazenia dodatko-
wych kwestii, takich jak: obrzezanie, tatuowa-
nie ciata, praktyka nacinania skéry oraz dzia-
talno$¢ tradycyjnych uzdrowicieli i nawigza-
nia do nich w ¢éwiczeniach?

@ Jakiego rodzaju placéwki stuza pomocy lu-
dziom z HIV/AIDS w twojej spotecznosci? Czy
oferuja mozliwos¢ przeprowadzenia testu na
HIV i czy swiadczg ustugi w zakresie porad-
nictwa? Czy tego typu informacje powinny
znaleZ¢é si¢ w ¢wiczeniach?

@ Jakiego rodzaju zwroty/ stowa/ gesty wiaza
si¢ z asertywnym, agresywnym i pasywnym
zachowaniem w obrebie réznych grup spotecz-
nych w twoim kraju?

@ Upewnij si¢, ze w odpowiednich éwicze-
niach wymienione zostaly lokalne marki pre-
zerwatyw.

Adaptacja ze wzgledu na
liczbe godzin przeznaczo-
nych na realizacje programu

@ Czy ¢wiczenia muszg zosta¢ zmienione ze
wzgledu na liczbe godzin lekcyjnych przezna-
czonych na realizacj¢ programu na ktéryms z
pozioméw? Ktére ich czgsci mozna usungé?
@ Czy jest cos, co cheesz dodaé? Czy mozliwe
jest potaczenie niektérych ¢wiczeri?

@ Czy chcesz, aby ¢wiczenia byly ilustrowa-
ne?

@ Czy postaci powinny by¢ rysowane, tak jak
w kreskowkach, czy tez powinno si¢ przedsta-
wiac je w sposéb rzeczywisty? Jakie rozwigza-
nie zaakceptuja mlodzi ludzie, ich rodzice

i Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu?
@ Ktore z ilustracji proponowanych w pod-
reczniku mogg zostaé wykorzystane bez prze-
rébek lub przy niewielkich modyfikacjach?
@ Jak powinny by¢ ubrane postacie? W jakim
powinny by¢ nastroju?

@ Czy na ilustracjach przedstawiono tyle samo
chlopcéw i dziewczat? Czy przedstawiono przed-
stawicieli réznych grup religijnych i mniejszo-
$ciowych?

@ Czy ilustracje powinny przedstawia¢ oka-
zujacych sobie uczucia chtopcéw i/lub chtop-
c6w 1 dziewczeta?

@ Czy miodzi ludzie bgdg si¢ mogli identyfi-
kowac z postaciami przedstawionymi na ilu-
stracjach?

@ Czy przedstawiono krajobraz zaréwno miej-
ski, jak i wiejski?

[lustracje powinny zosta¢ wykonane przez pro-
fesjonalnych rysownikéw i przetestowane na
reprezentatywnej grupie uczniéw, zanim zo-
stanie ustalona ich ostateczna wersja.
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Udzial rodzicow i czionkow rodzin
w realizacji programu

Realizowany przez placowke oswiatowa program dotyczacy HIV/AIDS i cho-
réb przenoszonych droga plciowa powinien uzyskac¢ poparcie spotecznosci
lokalnej (w tym rodzin uczniéw). Jezeli ma skutecznie oddzialywac na dzieci
i mlodziez, jego przeprowadzenie nie moze ogranicza¢ sie¢ jedynie do zajec

szkolnych.

Rodzice, czlonkowie rodzin inne osoby lub instytucje zaangazowane w reali-
zacje programu mogg by¢ nieocenionym Zrédlem informacji oraz motywowac
miodych ludzi do podejmowania sensownych, odpowiedzialnych decyzji i roz-

sadnego postepowania.

Zaangazowanie sie rodzicéw i innych czlon-
kow rodziny w realizacje¢ programu doty-
czgcego HIV, AIDS i choréb przenoszonych
droga plciowa:

@ Dziata na korzys¢ akceptacji programu przez
spotecznos¢ lokalng.

@ Zwicksza wiedz¢ rodzicéw, krewnych i in-
nych dzieci w rodzinie na temat AIDS.

@ Uswiadamia rodzicom i innym krewnym, jak
wielka role odgrywaja w edukacji swoich dzie-
ci i w ksztaltowaniu ich postaw zyciowych.
@ Jest wsparciem dla nauczyciela realizujace-
go program.

@ Prowadzi do nawigzania blizszej wsp6ipra-
cy rodzicéw i nauczycieli.

@ Pozwala nawigzac rodzicom i dzieciom bliz-
szy kontakt.

Chociaz zaangazowanie rodzicéw i rodzin

w realizacje programu wymaga dodatkowego
wysitku, pozytywne rezultaty ich wspéipracy
calkowicie rekompensuja trud i czas na to po-
Swigcony.

Wielu rodzicéw sprzeciwia si¢ wprowadzeniu
programu dotyczacego HIV, AIDS oraz cho-
réb przenoszonych droga plciowa, ale kiedy
dowiadujg sie, jak wielkim zagrozeniem dla
zdrowia i zycia ich dzieci jest zakazZenie
HIV, zaczynaja rozumieé¢ potrzebe reali-
zacji takiego programu. Rodzicom nalezy
wytlumaczyé, ze ich dzieci powinny dowie-
dzie¢ sie, w jaki spos6b chroni¢ si¢ przed za-
kazeniem HIV zanim rozpoczng wspélzycie

seksualne. Nalezy ich takze przekonadé, ze edu-
kacja seksualna nie zach¢ca mlodych ludzi do
podejmowania wspoélzycia seksualnego, ale
uswiadamia im zwiazane z tym ryzyko.

W jaki sposob zaprosic i prze-
kona¢ rodzicow i innych czlon-
kow rodziny do wspolpracy?

@ Zorganizowac spotkanie rodzic6w i nauczy-
cieli, aby wspdlnie przedyskutowac cele i prze-
bieg programu, zapozna¢ si¢ z materialami oraz
wyjasni¢ wszelkie watpliwosci (patrz: czes¢ B,
przyktadowy program spotkania z rodzicami).
@ Razem z rodzicami bra¢ udzial w zebraniach
(politycznych, religijnych, dotyczacych innych
aspektéw zycia spolecznosci), podczas ktérych
mozna dyskutowac na temat tego, w jaki spo-
s6b najlepiej uchroni¢ swoje dzieci przed AIDS.
@ Mozna zaprosi¢ rodzicéw do szkoly na pre-
zentacj¢, podczas ktdrej nauczyciel przeprowa-
dzi pokazowg lekcje wykorzystujac rézne mate-
rialy, z ktérych pdzniej bedg korzystali ucznio-
wie.

@ Mozna przygotowac i rozda¢ rodzicom zapro-
jektowany dla nich informator. Powinien on za-
wiera¢: podstawowe informacje dotyczace HIV
1 AIDS oraz opis sytuacji epidemiologicznej
w kraju, ze szczegblnym naciskiem na zasigg epi-
demii wsréd miodych ludzi; opis programu; po-
rady dotyczace sposobéw pomagania dzieciom
W uczeniu si¢, jak postgpowaé odpowiedzialnie
1 jak chroni€ si¢ przed zakazeniem.
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Szkoly moga
zorganizowacé
szkolenia dotyczace
poradnictwa i
uczace jego technik,
w ktérych dobro-
wolnie mogliby
uczestniczy¢
niektérzy rodzice,
nauczyciele oraz
zainteresowani
czlonkowie spolecz-
nosci lokalnej.

@ Wystac rodzicom list informujacy ich o pro-
gramie lub przekazac stosowne informacje pod-
czas spotkania z wtadzami szkoly (patrz: czes¢
B, przyktad listu).

@ Przestaé rodzicom, sygnowane przez wia-
dze szkolne ulotki, opisujace program oraz
wyjasniajace w jaki spos6b mozna si¢ zaanga-
zowaé w jego realizacje (patrz: czgS¢ B-4).

@ Zaproponowac uczniom zabieranie do domu
wypelnionego zeszytu ¢wiczeni — aby oméwic
je z rodzicami i/lub innymi cztonkami rodzi-
ny. Zestaw ¢éwiczen powinien zawieraé opis
programu oraz instrukcje dla rodzicéw (patrz:
czesé B-5).

@ Zasugerowac dzieciom, by spytalty rodzi-
c6w o ich doswiadczenia z mtodosci, np. o cho-
dzenie na randki (patrz: czg¢s¢ B-6 — przyktady
pytan).

Jezeli rodzice maja zosta¢ zaangazowani w reali-
zacje programu, jego twérca powinien zdecydo-
wad, jakie metody wspdtpracy beda najbardziej
odpowiednie oraz skalkulowac koszty.

Jedng z czgsto pojawiajacych si¢ podczas spo-
tkann z mtodymi ludZmi kwestii jest potrzeba
zapewnienia im mozliwosci przedyskutowania
pewnych spraw z osobami kompetentnymi,
poniewaz nie wszystkie problemy moga lub
chcg omawiaé ze swoimi rodzicami. Szkoty
mogg zorganizowaé szkolenia dotyczace po-
radnictwa i uczace jego technik. Pozadane jest
dobrowolne uczestnictwo wéwczas niektérych
rodzicéw, nauczycieli, uczniéw i zaintereso-
wanych czlonkéw spotecznosci lokalnej. Pod-
czas szkolei mozna wykorzystywaé r6znego
rodzaju ekspertyzy sporzadzone przez pracow-
nikéw stuzby zdrowia, cztonkéw grup religij-
nych, organizacje pozarzadowe oraz pracow-
nikéw socjalnych. Szkolenia powinny doty-
czy¢ HIV, AIDS, choréb przenoszonych droga
plciowa, cigzy, wykorzystywania seksualnego
oraz uzywania narkotykéw. Po zakonczeniu
szkolenia jego uczestnicy mogg petnié¢ dyzury,
w czasie ktérych udzielaé beda porad (zgtasza-
jacym si¢ do nich uczniom nalezy zagwaran-
towa¢ poufnos¢ rozmoéw).
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Udzial liderow zespolow
rowiesniczych
w realizacji programu

Lider zespolu réwiesniczego to uczen, ktory cieszy si¢ uznaniem grupy i ma
wplyw na zachowanie jej czlonkéw. Taka osoba moze odegraé niezwykle
pozytywna role w realizacji programu edukacyjnego dotyczacego HIV, AIDS
i choréob przenoszonych droga plciowa. Odpowiednio przeszkolony lider
moze poméc w prowadzeniu zaje¢ (demonstracje, odgrywanie rol w
scenkach) i wspieraé tych, ktorzy zdecydowali si¢ zmieni¢ swoje postepowanie

na bardziej odpowiedzialne.

Poradnik dla nauczycieli daje przyklady zaangazowania liderow w reali-
zacje tylko kilku ¢éwiczen. Jednakze tworcy programu oraz nauczyciele
powinni pamietaé, ze liderzy grup réwiesniczych mogg byé bardzo pomoc-
ni przy realizacji prawie kazdego ¢wiczenia.

W realizacji programéw, ktére oceniono jako
dobre i skuteczne uczestniczyli liderzy zespo-
16w réwiesniczych. Byli pomocni, poniewaz:

@ miodzi ludzie czgsto nasladuja tych sposréd
swoich réwiesnikéw, ktérych lubig i szanuja;
@ miodzi ludzie chetniej stuchaja tego, co
méwia podziwiani przez nich réwiesnicy niz
tego, co méwig dorosli;

@ liderzy, ktérzy sami postepuja w sposéb
odpowiedzialny, mogg wywiera¢ pozytywny
wplyw na swoich kolegéw;

@ liderzy moga wspieraC, zachgcaé oraz po-
magac¢ swoim kolegom zar6wno w klasie, jak
i poza nia;

@ moga pomagaé nauczycielowi w prowadze-
niu zajec;

@ mogg pomagacé w rozwigzywaniu probleméw,
kiedy uczniowie pracujg w malych grupach,
(szczegdlnie, gdy liczebnos¢ klasy jest duza).

Szkolenie liderow grup
rowiesniczych

Liderzy grup réwiesniczych powinni zosta¢
wlasciwie przeszkoleni, a p6Zniej wspierani w
swojej pracy i w wypetnianiu licznych obowig-
zkéw. Szkolenie warto zorganizowaé ze
wzgledu na péZniejsze efekty.

Po ukoriczeniu szkolenia liderzy:

@ begda rozumieli, dlaczego nalezy realizowad
program edukacyjny dotyczacy HIV, AIDS i
choréb przenoszonych droga plciows;

@ bedg umieli pomée nauczycielowi i uczniom
w trudniejszych ¢wiczeniach;

@ bedg wiedzieli jak pomagacé w realizacji
¢wiczenia uczniom pracujacym w grupach;
@ beda umieli stuchaé innych, wilasciwie re-
agowac oraz rozumieé, co czujg ich réwiesnicy;
@ beda wiedzieli, gdzie szukaé informacji oraz
porady i beda mogli skierowac tam potrzebu-
jacych pomocy réwiesnikow.

Jezeli zdecydujesz si¢ na zaangazowanie
lideréw zespoléw réwiesniczych w reali-
zacje programu, mozesz rozwazy¢ rézne
sposoby wynagrodzenia ich pracy, takie
jak: dyplom, wyZsza ocena ze sprawowa-
nia, zaprezentowanie ich osiagnie¢ na fo-
rum szkoly badZ podczas zebrania czlon-
k6w spolecznosci.

Liderzy moga
zosta¢ wybrani
przez swoich
réwiesnikéw lub
przez nauczyciela,
ale nie wolno ich
zmuszaé do podje-
cia sie tej pracy,
jezeli tego nie chca.
Powinni cieszy¢ sie
uznaniem innych
uczniéow. Funkcja
lidera grupy
réwiesniczego nie
powinna by¢
powierzana osobie
postrzeganej jako
»»pupilek nauczycie-
1a”. Liderami moga
zostaé potrafigcy
stluchaé innych
starsi uczniowie.
Zaleca sie, aby
liderami zostawali
zaréwno chlopcy,
jak i dziewczeta.

Cze$¢ B-7 prezen-
tuje przyklad
szkolenia dla
lideréw grup
rowiesniczych.
Zaprezentowane
materialy moga
okazaé si¢ pomoc-
ne w projektowa-
nym przez ciebie
szkoleniu.
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Doboér poradnika
dla nauczycieli

W przykladzie
Zaprezentowanym
w niniejszej publi-
kacji wiele kwestii
nie zostalo oméwio-
nych. Ich uzupelnie-
niem powinny sie¢
zajacé osoby tworza-
ce program.
Poradnik dla
nauczycieli bedzie
wykorzystywany
podczas szKkolefi, co
oznacza, Ze musza
si¢ w nim znalez¢
wszystkie informa-
cje potrzebne
nauczycielowi dla
realizacji progra-
mu.

Poradnik dla nauczycieli powinien zawiera¢ podstawowe informacje oraz
instrukcje dotyczgce towarzyszacych mu éwiczen.

Jezeli potraktujesz nasza propozycje jako
podstawe do zaprojektowania poradnika
dla nauczycieli pamietaj, Ze niezbedne moze
sie okazaé dokonanie w niej pewnych mody-
fikacji. Moga one dotyczyé:

@ warstwy jezykowej — teksty muszg by¢ zro-
zumiale;

@ warstwy merytorycznej — material musi by¢
dobrany tak, by jego realizacja nie sprawiata
trudnosci nauczycielom i uczniom;

@ metod dydaktycznych — mozliwos¢ ich za-
stosowania zalezy od przygotowania nauczy-
cieli (np.: umiejgtnos¢ pracy metoda ,,aktyw-
nego uczestnictwa”), dostepnos¢ pomocy dy-
daktycznych (tablice, kserokopiarki, itp.);

@ uwarunkowan kulturowych — musza by¢
uwzglednione realia spoleczno-obyczajowe
charakterystyczne dla danego terenu.

Ponadto:

@ jesli uznasz, ze potrzebne sg dodatkowe
wskazowki, ktére pomoga nauczycielowi re-
alizowa¢ program — zamiesc je;

@ zaadaptuj przyktady zaprezentowane w cze-
$ci B-2 i B-6 dla kazdej metody, ktérg zdecy-
dujesz si¢ stosowac.

@ jezeli rodzice i czlonkowie rodziny sa za-
angazowani w realizacj¢ programu, dodaj roz-
dzial zatytulowany ,,Zaangazowanie rodzicé6w
icztonkéw rodziny w edukacje dotyczacg HIV/
AIDS i choréb przenoszonych drogg piciows”,
dzigki ktéremu nauczyciel bedzie wiedzial,
w jaki sposéb naktoni¢ rodzicéw do wspéipracy;
@ dostosyj instrukcje dla nauczycieli do kaz-
dego ¢wiczenia, w ktérym biorg udziat rodzice.

Jezeli w realizacje programu zaangazowani sg
liderzy zespoléw réwiesniczych:

@ zamies¢ rozdzial zatytulowany ,.Liderzy
zespotéw rowiesniczych”, omawiajacy ich rolg
i zasady (sposoby) pracy;

@ zaadaptuj éwiczenia dla uczniéw: wybierz
te, w ktérych realizacje zaangazowani beda
liderzy i1 upewnij si¢, ze instrukcje sg zrozu-
miate zaréwno dla nich, jak i dla nauczycieli.

Testy sprawdzajace wiedze
uczniow

Wiedza uczniéw powinna by¢ sprawdzana za-
réwno w trakcie, jak i pod koniec realizacji pro-
gramu.

Sprawdziany:

@ motywacja w procesie uczenia,

@ podstawa do wystawienia oceny,

@ informowanie uczniéw o ich postgpach,

@ stworzenie uczniom mozliwosci zastosowa-
nia uzyskanych informacji w odpowiednich
sytuacjach,

@ monitorowanie procesu uczenia oraz ko-
nieczne adaptacje programowe.

W czesci B-8 znajduje si¢ duzy wybdr testéw
dla kazdego rozdziatu. Sposréd nich mozesz
wybraé te, ktére najlepiej pasujg do stworzo-
nego przez ciebie programu. Mozliwe, ze trze-
ba bedzie dokona¢ pewnych zmian, zeby py-
tania i odpowiedzi pasowaly do lokalnych re-
aliéw i uwzgledniaty stan wiedzy uczniéw.
Szczegblng uwage nalezy poswieci¢ pytaniom
dotyczacym umiejetnosci praktycznych oraz
zachowari mlodych ludzi (musza odzwiercie-
dlaé sytuacje, z ktérymi uczniowie rzeczywis-
cie stykajg si¢ w swoim zyciu).
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Zatwierdzanie programu

Po stworzeniu programu nalezy go przetestowa¢ i uzyskac jego zatwierdze-
nie. Najpierw przetestuj ¢wiczenia na grupie uczniéw i nauczycieli w wy-
branych szkotach. SprawdZ reakcje uczniow; ocen, jakie umiejetnosci po-
winni posiadaé nauczyciele, ile czasu trzeba poswieci¢ na udzielenie instruk-
cji i przeprowadzenie ¢wiczenia oraz jaki sposéb kierowania pracg uczniéw
jest najbardziej odpowiedni. Przeprowadzajac ¢wiczenie wyprdobuj rézne
metody, np. praca w grupach i wykorzystanie tablicy, praca w grupach i dys-
kusja. W ten sposéb dowiesz sig, czy instrukcje zamieszczone w podreczniku
dla nauczycieli sq wlasciwie sformulowane oraz czy uczniowie majg mozliwos¢
wlasciwego korzystania z materialéw. Po zakonczeniu testéw wprowadz nie-
zbedne poprawki do éwiczen oraz do podrecznika dla nauczycieli.

Zaleca sie przeprowadzenie programu pilo-
tazowego w Kilku szkolach (6 do 10). Wielce
pomocna jest tu wspélpraca nauczycieli
uniwersyteckich z wydzialéw pedagogicz-
nych lub z kolegiéw nauczycielskich.

Aby program przynidst pozadane rezultaty,
niezbedna jest jego akceptacja ze strony Spo-

tecznosci lokalnej. Pozwol, aby program zo-
stal przeanalizowany i oceniony przez:

@ ucznidéw

@ rodzicow

@ specjalistow ze stuzby zdrowia

@ przedstawicieli réznych grup religijnych
@ nauczycieli

@ urzgdnikéw z lokalnego wydziatu edukacji
@ pracownikéw socjalnych

@ urzednikéw z Ministerstwa Edukacji Naro-

dowej i Sportu

@ osoby zyjace z HIV/AIDS

@ opickunéw oséb z HIV/AIDS

Dodatkowo mozesz przedstawié propozycje
programu wybranym przez siebie osobom.
Musisz zdecydowad, jak wiele oséb powinno
dokona¢ oceny programu. Zbyt duza liczba

moze oznaczaé, ze nie zostanie to przepro-
zwadzone w sposéb sprawny, a zbyt mata —
brak wiarygodnosci oceny. Najczgstsza proce-
dura to rozdanie kopii programu z prosbg o
zapoznanie si¢ z nim i jego ocen¢. Po jej
otrzymaniu:

a) sporzadzZ liste uwag i przeanalizyj je,

b) zorganizuj spotkanie recenzentéw i wspol-
nie przeanalizujcie uwagi,

¢) dokonaj stosownych (i uzgodnionych) po-
prawek.

Dzigki tej procedurze minimalizuje si¢ opér
spolecznosci wobec programu, jednoczesnie
zdobywajac sojusznikéw i poparcie.
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Projekt szkolen
dla nauczyciel

Poniewaz niektére poruszane w programie dotyczgce HIV/AIDS kwestie sg
drazliwe i kontrowersyjne, kluczowa role odgrywaja szkolenia dla nauczycieli.

Nauczyciele muszg wiedzie¢, czym jest
HIV, AIDS i choroby przenoszone dro-
g4 plciowg oraz orientowac si¢, jaki jest
obecny stan wiedzy w tej dziedzinie,
aby moc w wiarygodny sposéb prze-
kaza¢ te informacje uczniom i calej
spolecznosci. Powinni takze:

@ mie¢ sposobnos¢ przeanalizowania
wilasnych odczué, szczegdlnie lgku przed
chorobg oraz stosunku do ludzi z AIDS;
@ nie czuc¢ si¢ skrepowani zagadnienia-
mi poruszanymi w programie, szczegol-
nie tymi, ktére dotycza seksualnosci i
zachowarn seksualnych;

@ powinni mie¢ mozliwos¢ wczesniej-
szego wyprobowania ¢wiczen przewi-
dzianych przez twérce programu.

Przed przystapieniem do pracy nad pro-
jektem szkolen nalezy dokonaé wstep-
nej oceny wiedzy nauczycieli i ich na-
stawienia do omawiania drazliwych
kwestii. Pomocne mogg si¢ w tym przy-
padku okazaé przyktadowe materiaty

zamieszczone w czg¢sci B-9, ktore trze-
ba zaadaptowac do potrzeb danego pro-
gramu i sytuacji lokalne;.

Podczas szkolenia powinno si¢ wyko-
rzystywac te same metody dydaktycz-
ne, ktére nauczyciele bedg pdzniej sto-
sowa¢ w klasie podczas realizacji pro-
gramu. Prezentacje dobrze jest ograni-
czy¢ do minimum na korzys¢ ¢wiczen
wykorzystujacych metode ,,aktywnego
uczestnictwa”. Nalezy takze zachecac
nauczycieli do otwartego i szczerego
wypowiadania swoich mysli.

Czes¢ B-10 zawiera przyktad planu 3-
dniowego szkolenia dla nauczycieli. Je-
zeli jest to mozliwe zaleca si¢ przepro-
wadzenie dhuzszego szkolenia, szczegdl-
nie w tych krajach, w ktérych nauczy-
ciele nie mieli wczesniej mozliwosci
przedyskutowania tematow zwiazanych
z rozwojem psychoseksualnym.

W czesci B-11 znajdujg si¢ przyktady materialéw, ktére majg stuzy¢ ocenie szko-

lenia przez nauczycieli.
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Projekt oceny programu

Ocena oddzialywania
programu

Dzigki ocenie oddzialywania programu edu-
kacyjnego dotyczacego HIV/AIDS i choréb
przenoszonych droga piciows, mozna bedzie:

@ zorientowac si¢, czy program przyniést wy-
mierne rezultaty w postaci zwigkszenia zaso-
bu wiedzy uczniéw, uksztaltowania wlasciwej
postawy, nabycia umiejetnosci praktycznych
oraz zmiany zachowari na bardziej odpowie-
dzialne i ,,bezpieczne”, tak jak zostato to zapi-
sane w celach programowych;

@ zademonstrowaé wiadzom oswiatowym,
opinii publicznej oraz nauczycielom, ze sku-
teczna realizacja programu jest mozliwa;

@ stworzy¢ podstawy ubiegania si¢ o dodat-
kowe fundusze i personel;

@ znaleZ¢ nowych sojusznikéw wsréd nau-
czycieli, rodzicow oraz innych cztonkéw spo-
tecznosci.

W celu dokonania wtasciwej oceny oddzialy-
wania programu nalezy przeprowadzic te same
testy w dwoch grupach uczniéw: nie objgtych
programem (grupa kontrolna) oraz objetych
programem (grupa eksperymentalna). Testy
trzeba przeprowadzi¢ dwukrotnie: przed roz-
poczgciem programu i po jego zakoriczeniu.
Poréwnanie wynikéw testow przeprowadzo-
nych w obu grupach pozwoli osobie oceniajg-
cej odpowiedzie¢ na pytanie: czy wiedza
uczniéw zostala przyswojona podczas realiza-
cji programu w szkole, czy tez pochodzi z in-
nych Zrédet (z mediéw, od rodzicéw, itd.). Gru-
pa kontrolna musi by¢ jak najbardziej zblizo-
na do grupy eksperymentalne;j i sktadac si¢ ze
zblizonej liczby uczniéw. Uczniowie z grupy
kontrolnej powinni zosta¢ objeci programem
w p6éZniejszym okresie. Wyniki testow nalezy
wykorzysta¢ do szczeg6lowej oceny progra-
mu na szczeblu centralnym.

Ocena powinna by¢ dokonana przez osobg prze-
szkolong, majaca doswiadczenie w zbieraniu
ianalizowaniu danych. Nie powinny oceniac
programu osoby zaangazowane w jego tworze-
nie, ale niezalezni specjalisci. Tworcy progra-
mu odpowiedzialni sg jedynie za jego zapro-
jektowanie, przygotowanie i dostarczenie pla-
cowkom, ktére maja go realizowad, za ustale-
nie kryteriéw i instrumentéw oceny oraz za
ewentualne poprawki.

Nalezy zaprojektowaé odpowiednie narzgdzia
do oceny programu. W niniejszym podrgczni-
ku zamieszczono przyklad testu oceny wstep-
nej i koficowej dla eksperymentalnej i kontro-
Inej grupy studentéw. Nalezy go przeprowadzi¢
przed rozpoczg¢ciem realizacji programu i za-
raz po jego zakoriczeniu. Test modelowy oraz
ocena jego wynikéw znajduje si¢ w Instrumen-
cie oceny programu 1; dodatkowe pytania
znajdujg si¢ w Instrumencie oceny progra-
mu 2. Wyniki testu wstepnego dostarczg na-
uczycielom uzytecznych informacji dotycza-
cych najczesciej pojawiajacych sie blednych
wyobrazen i niewtasciwych postaw wsréd
uczniéw. Nauczyciele powinni poswigcié
szczeg6lng uwage tym kwestiom, tak aby
uczniowie zrozumieli, ze ich dotychczasowa
postawa lub przekonania byly biedne.

Modelowy test sktada si¢ z:

@ 19 zagadniefi dotyczacych 11 giéwnych
celéw programowych;

@ 11 stwierdzeri dotyczacych: §wiadomosci
ryzyka, presji grupy réwiesniczej, abstynen-
cji, prezerwatyw, narkotykéw oraz tolerancji

i wsparcia dla oséb chorych badZ zakazonych;
@ 3 pytan dotyczacych umiejetnosci asertyw-
nego zachowania oraz prawidlowego stosowa-
nia prezerwatyw;

@ 3 stwierdzeni dotyczacych intencji behawio-
ralnych.

35



Poradnik dla twércéw programu edukacyjnego

Ocena programu

Dzi¢ki przeprowadzeniu oceny, wiadze oswia-
towe beda w stanie:

@ okreslié, ktére elementy programu okazaty
si¢ najskuteczniejsze;

@ poznac stopieri akceptacji programu wsréd
nauczycieli i uwzglednié sugestie, jezeli pro-
wadza do poprawy jakosci ksztalcenia;

@ okreslié stopieri trudnosci materialéw i do-
konaé niezb¢dnych poprawek;

@ dowiedzied sie, jaki jest ,,0dbiér” programu
przez uczniéw, lideréw grup réwiesniczych (je-
zeli brali w nim udziat), rodzic6w oraz pra-
cownikow administracji szkolnej;

@ okresli¢ czy przyjete metody dydaktyczne
sg wlasciwe.

Aby ocenié, czy program skutecznie realizuje
przyjete cele, osoby dokonujgce oceny powin-
ny zebra¢ opinie nauczycieli, rodzicéw, lide-
réow réwiesniczych, uczniéw i pracownikéw
administracji szkolnej ze wszystkich placé-
wek, w ktérych program byt realizowany. Ich
uwagi powinny sta¢ si¢ podstawa do modyfi-
kacji i uaktualniania programu.

Niniejszy poradnik zawiera nastgpujgce
materiaty, ktére moga okazac si¢ pomocne w
projektowaniu wiasnych materiatlow:

Formularz oceny programu
przez nauczycieli
Instrument oceny programu 3

@ Bardzo wazne i przydatne jest uzyskanie
opinii nauczycieli na temat ¢wiczefi i podrgcz-
nika z dotyczgcymi ich przeprowadzenia
instrukcjami.

Wywiad z nauczycielem
Instrument oceny programu 4

@® Umozliwia on uzyskanie wyczerpujacych
informacji na temat doswiadczenia nauczycie-
la w nauczaniu o HIV/AIDS oraz chorobach
przenoszonych droga ptciowa. Wywiad powi-
nien zostaé przeprowadzony przez osobe prze-
szkolona, zaraz po zakoriczeniu realizacji pro-
gramu.

Kwestionariusz dla dyskusyj-
nej grupy uczniow
Instrument oceny programu 5

@ Wykorzystanie tego narzgdzia dotyczy in-
formacji na temat tego, jak miodziez ocenia
program.

@ W dyskusji uczestniczy okoto 10 uczniéw

z kazdej grupy wiekowej, a jej przebieg jest na-
grywany (jezeli tylko to mozliwe). Osobg pro-
wadzaca dyskusj¢ nie powinien by¢ nauczy-
ciel; uczniowie nie powinni czu¢ si¢ skrgpowa-
ni, by méc swobodnie wypowiadac si¢ na r6zne
tematy.

Wywiad z rodzicami

(jezeli zdecydowano si¢ na
przygotowanie materialow
dla rodzicow)

Instrument oceny programu 6

@ Wykorzystanie tych narzedzi pozwoli oce-
ni¢ role lideréw w realizacji projektu.

@ Wywiad przeprowadza si¢ z 25 — 30 losowo
wybranymi rodzicami; nalezy si¢ upewnic, ze
stanowig oni grup¢ reprezentatywng. Konty-
nuacja lub prowadzenie zmian w czesci pro-
gramu przeznaczonego dla rodzicéw zalezy od
wynikow tej oceny.

Kwestionariusz dla lidera
zespou rowiesniczego oraz
kwestionariusz dla grupy
dyskusyjnej

Instrument oceny programu 7

@ Przeprowadza si¢ grupowe wywiady z trze-
ma lub czterema liderami (na kazdym po-
ziomie).

Wywiad z dyrektorem szkotly
Instrument oceny programu 8

@ Pozwala dowiedzie¢ sie, co sadzi zwierzch-
nik o programie.

@ Bardzo czgsto sukces lub porazka programu
zalezy od tego, czy administracja szkoly wspie-
ra jego realizacje, czy nie.

@ Dyrektor szkoly jest zazwyczaj najlepiej
poinformowany o efektach programu, a ze
wzgledu na swoje doswiadczenie pedagogicz-
ne moze udzieli¢ bardzo pomocnych rad

i wskazéwek.
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Poradnik dla twércéw programu edukacyjnego

Kwestionariusz dla
grupy dyskusyjnej uczniow

Metoda polega na przeprowadzeniu dyskusji w reprezentatywnej dla danego Srodowiska grupie
0s6b o podobnych doswiadczeniach. Rozmowa dotyczy konkretnego tematu a nadzoruje ja mo-
derator, ktorego zadaniem jest przedstawienie tematow z kwestionariusza i stymulowanie dysku-
sji pomiedzy uczestnikami. Wnioski z dyskusji pozwalajg badaczowi uzyska¢ informacje na te-
mat pogladéw, opinii i postaw charakteryzujacych dang grupe. Moderator nie przeprowadza
indywidualnych wywiadéw z dyskutantami, ale zacheca ich do wymiany mysli i opinii. Modera-
torem powinna by¢ osoba doswiadczona, najlepiej z wyksztalceniem socjologicznym. Zaleca sie,
aby dyskusja byla nagrywana (jezeli jest to mozliwe), albo stenografowana.

Informacje podstawowe
(tzw. metryka)

@ Wick, pteé, przynaleznos¢ go grupy etnicz-
nej/ jezykowe;j.

@ Z kim mieszkaja (np. z rodzicami, w interna-
cie)?

@ Czy zarabiaja, a jezeli tak, to jaka jest wyso-
kos¢ zarobkow?

Styl zycia i relacje spoteczne

@ Z kim spgdzajg czas?

@ Jak spedzaja czas wolny?

@ Jaki jest typowy tydzien w ich zyciu? Czy jest
on takze typowy dla innych cztonkéw spoteczno-
$ci w danej grupie wiekowej? Jesli nie, to dlaczego
si¢ r6zni?

@ Co jest dla nich najbardziej zabawne, a co
najmniej?

@ Czy uzywajg alkoholu? Jesli tak, to jak duzo
i w jakich sytuacjach.

Normy seksualne i dominu-
jace wartosci

@ W jakim wieku chtopcy i dziewczgta zaczy-
naja ,,chodzi¢ ze sobg”? Co to znaczy, ze ktos
ma chlopca/dziewczyng? Jaki jest jego/jej
przecietny wiek?

@ Jak wygladaja randki? Jak zmienia si¢ ich
przebieg w miar¢ uptywu czasu? Czym rézni
si¢ ,,bycie przyjaciétmi” od ,,bycia czyim§
chlopakiem/czyjas dziewczyng”?

@ Na jakim etapie zwigzku pojawia si¢ kwe-
stia stosunku seksualnego?

@ Dlaczego mlodzi ludzie rozpoczynajg
wspobizycie seksualne?

@ Czy miodzi ludzie zdobywaja doswiadczenie
seksualne ze swoim chlopakiem/dziewczyna, czy
tez z kims innym? Jezeli tak, to jak i z kim?

@ Czy zwigzki nastolatkéw ze starszymi mez-
czyznami/starszymi kobietami sg zjawiskiem
czgstym?

@ Jakiego rodzaju sytuacje sprzyjajg odbyciu
stosunku seksualnego?

@® Co miodzi ludzie rozumieja przez ,,seks”
(stosunek seksualny, petting, pocatunki)?

@ Jak mtodzi ludzie chronig si¢ przed niepo-
zadang cigza (np. seks analny)?

@ Czy miodzi ludzie doswiadczajg jakichkol-
wiek form nacisku, by odby¢ stosunek seksu-
alny? Jezeli tak, to z czyjej strony? Czy dziew-
czeta zmuszane s3 do uprawiania seksu? Czy
wiedza o przypadkach przemocy fizycznej?
@ Czy odbywanie stosunkéw seksualnych jest
w jakikolwiek spos6b wynagradzane przez
partnera, np. przez wrgczanie podarunk6w?
@ Jakie jest zdanie mtodych ludzi na temat seksu
przedmatzeriskiego? Co miodzi ludzie mysla o
swoich réwiesnikach, ktérzy zachowujg
przedmatzeriskg wstrzemieZliwos¢ seksualng?
@ Skad miodzi ludzie czerpig wiedz¢ na temat
seksu? Kto i jakich porad im udziela?

@ Jaki jest stosunek innych mtodych ludzi i
czlonkéw spotecznosci lokalnej do dziewczy-
ny, ktéra zaszta w ciaz¢ i do jej chtopaka? Gdzie
taka dziewczyna moze szuka¢ pomocy?

@ Jak mlodzi ludzie oceniajg kogos, kto ma
wiele partnerek/wielu partneréw (jako osobg
odnoszaca sukcesy, godng nasladowania, za-
slugujaca na potepienie)?

@ Co mtodzi ludzie sgdza na temat zwigzkéw
homoseksualnych?

@ Jakie sg powszechne przekonania dotyczace
choréb przenoszonych droga plciowa?

@ Czy mlodzi ludzie rozmawiajg o HIV/AIDS?
Co si¢ na ten temat mowi?

@ Jak postrzegane sg osoby zakazone HIV, cho-
re na AIDS?

@ Jakie sg powszechne przekonania dotyczace
prezerwatyw i innych srodkéw antykoncepcyj-
nych — czy tatwo je dostac?

@ Czy miodzi ludzie uzywajg narkotykéw?
Czy przyjmujg je dozylnie?
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Przykladowy plan
spotkania z rodzicami

1. Przywitanie, przedstawienie personelu szkoly (nauczycieli, dyrektora).

2. Zaprezentowanie rodzicom powodoéw, dla ktorych realizowany jest pro-
gram edukacyjny dotyczacy HIV/AIDS i choréb przenoszonych droga

plciowa (STD).

Przyklady argumentow:

@ AIDS jest powaznym problemem w wielu
krajach.

@ Mtlodzi ludzie narazeni sg na ryzyko zaka-
zenia HIV 1 innymi infekcjami przenoszo-
nymi drogg piciowa.

@® Wedlug danych z raportéw medycznych
bardzo wielu mtodych ludzi cierpi na choroby
przenoszone drogg plciowa.

@ Miodzi ludzie rozpoczynaja wspéizycie
seksualne pomimo tego, ze dorosli radzg im
jak najdiuzsze zachowanie abstynencji seksu-
alne;j.

@ Nie widzimy wielu mtodych ludzi chorych
na AIDS tylko dlatego, Ze choroba nie pojawia
si¢ natychmiast po zakazeniu HIV — osoby
doroste, ktére w mtodym wieku zaczynaja
chorowac na AIDS zakazily si¢ HIV, kiedy byty
jeszcze nastolatkami.

@ Miodym ludziom potrzebna jest wiedza i
umiejetnosci praktyczne, pozwalajace unikngé
zakazenia.

3. Opis programu.

@ Edukacja seksualna i dotyczaca AIDS nie
nakltania mtodych ludzi do podejmowania
wspotzycia seksualnego; wrecz przeciwnie —
uswiadamia im, jak duze niesie ono ryzyko.
@ Rodzice powinni rozmawiaé¢ ze swoimi
dzie¢mi na temat seksu, a szkolny program
edukacyjny moze im to utatwic.

@ Rodzice czasem uwazaja, ze ich dzieci nie
sq wystarczajaco doroste, aby uczy¢ si¢ o tym,
czym jest seks, HIV/AIDS i choroby przeno-
szone droga plciowa, ale czasy si¢ zmieniajg i
obecnie dzieci czerpig informacje na ten temat
z bardzo réznych 7Zrédel, bez wzgledu na to
czy to si¢ podoba ich rodzicom, czy nie. Le-
piej, zeby uzyskaty informacje prawdziwe.

@ Edukacja seksualna naklaniajaca do wstrze-
mig¢Zliwosci seksualnej i uczaca, jak uchronié
si¢ przed zakazeniem HIV oraz chorobami prze-
noszonymi drogg plciowg przynosi lepsze re-
zultaty, gdy zostang nig objeci uczniowie, kt6-
rzy jeszcze nie sg aktywni seksualnie.

4. Pytania do prowadzacych spotkania.

5. Jezeli to mozliwe, przeprowadzenie z rodzicami jednego z ¢wiczen.

6. Jezeli to mozliwe, pokazanie, w jaki sposob rodzice lub czlonkowie rodziny
mogg pomagacé dziecku wspolnie wykonujac ¢éwiczenia.

7. Pytania konncowe i pozegnanie.

Mozna poprosi¢
pielegniarke,
przedstawiciela
wladz lokalnych
lub osobe seropozy-
tywna, aby zapre-
zentowala rodzi-
com powyzZsze
argumenty.
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Przykladowy list
do rodzicow

Drodzy Rodzice/ Opiekunowie,
Rozpoczynamy w naszej szkole realizacje programu edukacyjnego dotyczgcego HIV/AIDS.

Mtodzi ludzie sq szczegolnie narazeni na ryzyko zakazenia HIV. Potrzebujq rzetelnych
informacji i umiejetnosci, dzigki ktorym bedq wiedzieli, w jaki sposob sig przed tym
uchronic. Edukacja seksualna i dotyczqca HIV/AIDS nie naktania, ani nie zacheca
mtodych ludzi do aktywnosci seksualnej; wrecz przeciwnie, uswiadamia im, jakie
ryzyko niesie ona za sobq. Dzigki uzyskanym informacjom i umiejetnosciom prak-
tycznym Paristwa dziecko bedzie miato swiadomosc, ze nie powinno przedwczesnie
rozpoczynac wspotzycia seksualnego, dowie si¢ o zagrozeniach, jakie ono niesie i 0
tym, jak ich unikaé. Badania dowodzg, Ze tego typu edukacja odnosi najlepsze
rezultaty, jezeli objeci nig zostajg uczniowie, ktorzy jeszcze nie sq seksualnie aktywni.

Liczymy na Paristwa wsparcie i zaangazowanie w realizacje powyzszego programu.

Z powazaniem,

(podpis dyrektora, nauczyciela, wychowawcy lub pedagoga szkolnego)

PS

Na ewentualne pytania odpowie: (tu mozna wpisa¢ nazwisko osoby upowaznionej oraz kontakt).
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Przykladowe wprowadzenie do
¢wiczen dla rodzicow

Drodzy Rodzice / Opiekunowie,

Paristwa syn/corka bedzie uczestniczy¢ w realizacji nowego programu edukacyjne-
go dotyczqcego HIV/AIDS oraz chorob przenoszonych drogq ptciowg, ktory rozpo-
czyna si¢ w naszej szkole. Dziecko uzyska podstawowe informacje na ten temat
i dowie sig, w jaki sposob chronic si¢ przed zakazeniem HIV.

[podaj krotki opis programu]

Bardzo wazne jest, abyscie Paristwo pomogli swojemu dziecku w realizacji tego
programu. MozZecie to zrobic poprzez:

@ zadawanie mu pytan na temat tego, czego nauczyto si¢ w szkole o HIV/AIDS
i chorobach przenoszonych drogq ptciowg,

@ wspolne analizowanie ¢wiczen, ktore robito w klasie (lub zadanych jako ,,praca
domowa” ),

® dyskutowanie na temat Paristwa odczuc dotyczgcych HIV/AIDS i chorob przeno-
szonych drogq ptciowq,

@ uwazne stuchanie tego, co syn/corka ma na ten temat do powiedzenia,

Z gory dzigkuje Paristwu za pomoc.

Z powazaniem,

(podpis dyrektora szkoty, nauczyciela, wychowawcy lub pedagoga szkolnego)
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Przykladowe instrukcje

dla rodzicow

Panstwa dziecko uczestniczylo w realizacji programu edukacyjnego dotyczacego HIV/AIDS
oraz chordéb przenoszonych droga plciowa i wypelnialo zeszyt ¢wiczen, ktéory ma w domu.
Prosimy, abyscie powtorzyli z nim material zawarty w tych ¢wiczeniach. W ten sposéb bedzie-
cie Panstwo mogli czynnie zaangazowa¢ si¢ w edukacje swojego dziecka i przekazywanie mu
waznych w jego dalszym Zyciu wartosci. Ponizsza lista zawiera pytania dotyczace HIV/AIDS
oraz chor6b przenoszonych droga plciowa, ktére mozecie Panstwo zada¢ swojemu dziecku.
Odzwierciedlaja one zawartos¢ programu edukacyjnego realizowanego w naszej szkole.

Uwaga

Panstwa zaangazo-
wanie w ¢wiczenia
jest calkowicie
dobrowolne,

a dziecko nie moze
zostaé w zaden
spos6b ukarane,
jezeli nie bedzie
chcialo robi¢ z wami
éwiczen. Jezeli
zainteresujecie si¢
programem, ktory
jest realizowany w
szkole, bardzo
pomozecie swojemu
dziecku w procesie
uczenia sie.

Jak rozmawiaé¢ z dzieckiem
o HIV/AIDS i STD?

@ Zapoznaj si¢ z zawartoscig zeszytu é¢wiczen.
@ Wybierz odpowiedni czas na rozmowe.

@ Zacznij od prostszego ¢wiczenia.

@ Pozwdl dziecku przeczytaé na glos zamiesz-
czone w nim informacje.

@ Stuchaj uwaznie. Zapytaj dziecko o jego
odczucia i opinig.

@ Staraj si¢ uniknag¢ mentorskiego tonu. Po-
wiedz, jakie sg twoje odczucia i opinie.

@ Jezeli ty, albo twoje dziecko czujecie sig¢
niezrgcznie, odl6z rozmowe na pé7Znie;j.

Pytania dotyczace lekcji/
kursu HIV/AIDS i STD

Pytania ogélne:

@ Czego dowiedziales si¢ o AIDS dzisiaj/ w
tym tygodniu/ podczas kursu?

@ Ktéra czes¢ lekcji/ kursu byta najbardziej
interesujgca?

@ Ktére informacje byly najwazniejsze?

@ Co sadzisz o lekcji?

@ Co na temat omawianych zagadnien mysla/
méwig twoi koledzy?

@ Czy rozumiales polecenia i wiedziales, jak
zrobi¢ éwiczenia? Co bylo tatwe, a co trudne?
@ Czy mozesz przeczyta¢ mi i wyjasni¢ sens
éwiczenia?

@® Moze moglibysmy zrobi¢ to éwiczenie ra-
zem, a ty pomOgltbys mi znaleZ¢ wlasciwe roz-
wigzanie?

@ Jak myslisz, co powinienem zapamigtaé z
tego ¢wiczenia?

@ Jak rozumiesz informacje zawarte w ¢wicze-
niu i czy sg one dla ciebie wazne?

Pytania szczegélowe:

@ Czym jest AIDS; czym jest choroba przeno-
szona drogg plciowg?

@ Jak mozna zakazi¢ si¢ HIV badZ chorobg
przenoszong drogg piciowg?

@ Jak mozna unikngé zakazenia?

@ Na czym polega test na obecnos¢ HIV?
@ Jak mozesz poznad, ze kto§ ma AIDS?

@ Jak to jest, kiedy osoba chora na AIDS jest
twoim sgsiadem?

@ Czy istnieje lekarstwo na AIDS?

Inne pytania:

@ Jak ci si¢ wydaje, jak czuje si¢ ktos, kto ma
HIV/AIDS?

@ Co moglbys zrobié, zeby poméc komus cho-
remu na AIDS?

@ Jak bys sie czul, gdyby jeden z twoich kole-
goéw w klasie byt zakazony HIV?

@ Dlaczego czasem osoby chore na AIDS sa
Zle traktowane przez innych ludzi?

@ Czy obawiasz si¢ sytuacji zwigzanych z
AIDS? Jezeli tak, to dlaczego?
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Przykladowe pytania, jakie
uczen moze zadac¢ rodzicowi

»Historia nauczycielkg zycia.” To, czego doswiadczyli twoi rodzice w przeszlosci moze okazaé

sie dla ciebie wartosciowa lekcja.

1. Jezeli twoi rodzice nie sg temu przeciwni, zadaj im pytania z ponizszej
listy (mozesz je takze zadaé¢ innym czlonkom swojej rodziny).

2. Pytaj kazdg osobe w ,,cztery oczy”.

3. Nie musisz zadawa¢ wszystkich pytan. Wybierz te, ktére naprawde chcesz

zadaé.

4. Zapisz odpowiedzi na kartce papieru.

Przyklady pytan:

@ Kto rozmawiat z tobg o seksie, kiedy bytes/
bytas w moim wieku? Czy byt to kto$ z rodzi-
ny?

@ Ile miale$/ miatas lat?

@ Czego si¢ dowiedziales/ dowiedziatas?

@ Jezeli nikt z rodziny nie rozmawiat z tobg o
seksie, to czy czules/czulas si¢ z tego powodu

zawiedziony/ zawiedziona? Dlaczego?

@ Czy myslisz, ze to co ci powiedziano, przy-
dalo ci si¢ w zyciu?

@® Gdybys mégl/mogta wybiera¢ rodzaj edu-
kacji w tym zakresie, to co by$ wybral/a?

@® W jakim wieku miales/ miatas pierwsza
dziewczyne/ pierwszego chtopaka?

@ Jak spedzaliscie czas?
@ Czy myslates/ myslatas o kontroli urodzen,

kiedy bytes/ bytas w moim wieku? Dlaczego
tak, dlaczego nie?

@ Czy dziewczeta proponowaty chtopcom
randki? Czy uwazasz, ze dzisiaj to wypada?

@ Czy chlopcy dawali dziewczgtom prezen-
ty? Dlaczego?

@ Czy braliscie pod uwage problem choréb
przenoszonych droga piciowa, kiedy byliscie
mtodzi?

@ W jaki spos6b twoi znajomi chronili si¢
przed tymi chorobami?

@ Jezeli mégtbys/mogtabys, to co bys zmie-
nil/zmienita w swoim postgpowaniu przed
laty?
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Instrukcja szkolenia
liderow zespotow rowiesniczych

Ponizej opisane sg kolejne etapy szkolenia, w ktérym bedziesz uczestniczyl. Zostales wybrany
liderem rowiesniczym w programie edukacyjnym dotyczacym HIV/AIDS oraz choréb prze-
noszonych droga plciowg i twoim zadaniem bedzie pomaganie nauczycielowi w przeprowa-
dzaniu réznych ¢wiczen w klasie. Podczas szkolenia zdobedziesz umiejetnosci, ktére zapewne
przydadza ci sie w Zyciu.

Kto to jest lider zespolu rowiesniczego?

Lider grupy réwiesniczej to osoba, ktéra po-
winna pomagaé innym swojga postawg, umie-
jetnoscig stuchania. Uczestniczy w odgrywa-

niu scenek, zacheca innych do postepowania
w sposéb odpowiedzialny oraz udziela wspar-
cia tym, ktérzy tego potrzebuja.

Dlaczego rola odgrywana przez lidera jest tak istotna?

Poniewaz:

@ miodzi ludzie stuchajg i nasladujg tych spo-
$réd swoich réwiesnikéw, ktérych lubig 1
szanujg;

@ liderzy mogg by¢ ,,wazni” w swoim srodo-
wisku pomagajac podejmowac kolezankom i
kolegom rozsadne decyzje;

@ liderzy mogg wspieraé potrzebujacych
pomocy;

Cele programowe szkolenia

@ liderzy moga pomagaé nauczycielom w
prowadzeniu lekcji, dzigki czemu uczniowie
bedg mieli wigcej czasu na robienie ¢wiczen, a
kazdemu z uczniéw begdzie mozna poswigcicé
wigcej uwagi;

@ liderzy moga pomaga¢ w rozwigzywaniu
problemdéw uczniom pracujagcym w matych
grupach.

Po ukoriczeniu tego szkolenia:

@ bedziesz rozumial cele programu edukacyj-
nego dotyczacego HIV/AIDS i choréb przeno-
szonych drogg plciowg oraz role, jakg w reali-
zacji tego programu odgrywa lider;

@ bedziesz umial pomagaé nauczycielowi
1 uczniom w robieniu ¢wiczen;

@ bedziesz umial pomagaé uczniom pracujg-
cym w matych grupach;

@ bedziesz umial uwaznie stucha¢ innych,
wiasciwie reagowac na ich zwierzenia oraz ro-
zumie¢, co czujg i mysla twoi réwiesnicy;

@ bedziesz wiedzial, gdzie szukaé informacji
oraz pomocy specjalistow i umial poradzi¢ swo-
im kolegom, dokad w razie potrzeby powinni
si¢ udac.

Podczas kolejnych etapéw tego szkolenia zdo-
bedziesz wiedze i umiejetnosci, ktére pozwo-
I3 ci osiggnaé¢ wymienione cele.

Dlaczego program edukacyjny dotyczacy HIV/AIDS i STD

jest nam potrzebny?

Podczas tego programu dowiesz si¢ czym jest
HIV, AIDS i choroby przenoszone drogg plcio-
w3, poznasz rézne poglady na temat wczesnej
inicjacji seksualnej oraz stosowania prezerwatyw,
rézne postawy wobec oséb zakazonych HIV
i chorych na AIDS oraz przyczyny, dla ktérych
mlodzi ludzie ryzykuja swoim zdrowiem

i zyciem. Nabedziesz takze rézne umiejgtnosci
praktyczne. Na przyktad dowiesz si¢:

@ jak méwic , nie”, jezeli kto§ namawia ci¢ do zro-
bienia czegos, na co nie masz ochoty (szczegdlnie,
gdy ktos namawia ci¢ do odbycia stosunku seksu-
alnego lub do odbycia go bez prezerwatywy)

@ jak wiasciwie uzywaé prezerwatyw.
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Cwiczenia, w realizacji ktorych mozesz pomac

Ponizej znajduje si¢ lista kilku ¢wiczen, w realizacji ktérych mozesz poméc nauczycielowi i
swoim kolegom. Przeczytaj je, a nauczyciel wyjasni ci, na czym bedzie polegac twoja wspodtpraca
(Uwaga: rozdaj kopie ¢wiczef, ktére chcesz oméwic).

Rozdziat Cwiczenie numer Nazwa ¢wiczenia Wyjasnienie/Demonstracja
Czy jesteS zagrozony?
1 1.9 Czesc 1 Demonstracja
’ Czesc 2 Wyjasnienie
Czgs¢ 3 Wyjasnienie
5 2.10-2.12 Komunikat asertywny Demonstrcja
2.13-2.15 Reakcja na presje Wyja$nienie
3 33-34 Pfaktyk?‘ w zakresie Demonstracja
uzywania prezerwatyw
4 4.4 Co moéglbys zrobic? Wyjasnienie

Jak pomagaé uczniom pracujacym w malych grupach?

Podstawowe zasady pracy w grupie

Pomagajac uczniom pracujgcym w matych gru-
pach pamigtaj, ze aby zachgcié¢ kolegéw do
dyskusji i udzialu w éwiczeniu musisz ustali¢
podstawowe zasady komunikowania si¢ i pra-
cy. Na przyktad takie:

@ zadnych uwag krytycznych;

@ w danej chwili méwi tylko jedna osoba; inni
nie powinni jej przerywac;

@ kazdy ma prawo ,,spasowaé” (odméwic dys-
kusji na tematy osobiste);

@ kazdy powinien mie¢ mozliwo$¢é wypowie-
dzenia swojego zdania;

@ dyskusja powinna dotyczy¢é wybranego te-
matu; nie nalezy omawiaé kwestii z nig nie
zwigzanych;

@ ..to, co méwimy nie wychodzi poza grupe”
(wszelkie informacje majg charakter poufny).

Problemy pojawiajace sie podczas pracy w
grupach

Podczas pracy w grupach nie kazdy uczen be-
dzie mial ochot¢ wykonywaé ¢wiczenie. Po-
winiene$ by¢ przygotowany do udzielenia
pomocy w rozwigzywaniu probleméw, ktére
mogg si¢ pojawic, np. kiedy jeden z uczniéw:
@ nic pozwala dojs¢ do glosu innym, jest
,,080bg dominujaca”;

@ jest krytyczny wobec swoich kolegéw; do-
cina im, po to, aby samemu poczu¢ si¢ wazniej-
szym;

@ mowi innym, co majg robic;

@ czcsto przerywa wypowiedZ innych oséb;
@ nic uczestniczy w ¢wiczeniu;

@ rozmawia o sprawach, ktére nie sg zwigzane
z tematem ¢wiczenia.

Sposoby rozwigzywania probleméw poja-
wiajacych sie podczas pracy w grupach

@ Jezeli uczniowie odbiegaja od tematu deli-
katnie przypomnij im, ze majg do wykonania
konkretne zadanie oraz, ze dysponujg ograni-
czong iloscig czasu na jego realizacje.

@ Porozmawiaj na osobnosci z osobg sprawia-
jaca klopoty. Przypomnij jej, jakie sa zasady
pracy w grupie i wyjasnij, w jaki sposéb jej
zachowanie przeszkadza innym w pracy. Po-
pros ja o wsparcie i wspotprace podczas na-
stgpnego ¢wiczenia w grupie.

@ Jezeli ktos przerywa wypowiedZ innym za-
reaguj nastepujaco: ,bardzo przepraszam, ale
chcialbym tylko przypomnieé, ze kazda oso-
ba w grupie ma prawo wypowiedzie¢ si¢ i nie
nalezy jej przerywac”.

@ Jezeli zachowanie ktéregos z uczniéw unie-
mozliwia innym pracg, przedyskutuj ten pro-
blem na forum grupy. Skrytykuj sposéb zacho-
wania (a nie osobe¢). Wytlumacz, w jaki spos6b
takie zachowanie negatywnie oddziatluje na
prace grupy.

@ Pod koniec ¢wiczenia poprowadz dyskusje
dotyczacg oceny pracy grupy. Postaraj si¢ to
zrobi¢ w taki sposéb, aby nie urazi¢ niczyich
uczud.

Teraz w matych grupach zrébcie éwiczenie:
,,fozwigzywanie probleméw pojawiajacych si¢
podczas pracy w grupach.”
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