
3. Zapewnienia
łączności ze służbami

zewnętrznymi
wyspecjalizowanymi w

szczególności w
zakresie udzielania

pierwszej pomocy w
nagłych wypadkach,

ratownictwa
medycznego oraz

ochrony
przeciwpożarowej.

Zapoznałeś się z ustawą z
dnia 26 czerwca 1974 r.

Kodeks pracy  oraz
rozporządzeniem Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z
dnia 26 września 1997 r. w

sprawie ogólnych przepisów
bezpieczeństwa i higieny

pracy.

PRACODAWCO, czy wiesz, że jesteś zobowiązany do:

Pierwsza
pomoc System pierwszej pomocy w razie wypadku

to całość podejmowanych przez pracodawcę działań
mających na celu zapewnienie pierwszej pomocy w
nagłych wypadkach, możliwości zwalczania pożarów i
ewakuacji pracowników, stosownie do rodzaju
prowadzonej działalności i wielkości przedsiębiorstwa

1. Zapewnienia środków
niezbędnych do

udzielania pierwszej
pomocy w nagłych

wypadkach, zwalczania
pożarów i ewakuacji

pracowników.

2. Wyznaczenia
pracowników do

udzielania pierwszej
pomocy, a także

wykonywania działań
w zakresie

zwalczania pożarów i
ewakuacji.

Opracowali pracownicy Państwowej Inspekcji Sanitarnej województwa dolnośląskiego

Zadbaj o bezpieczeństwo pracowników i sprawdź, czy:

1. Zapewniasz apteczki
w poszczególnych
wydziałach (oddziałach)
zakładu pracy.

2. Zapewniasz punkty
pierwszej pomocy w wydziałach
(oddziałach), w których są
wykonywane prace powodujące
duże ryzyko wypadku lub
związane z wydzielaniem się
par, gazów albo pyłów substancji
sklasyfikowanych jako
stwarzające zagrożenie ze
względu na ostre działanie
toksyczne.

3. Ustaliłeś stosownie do
rodzajów i nasilenia
występujących zagrożeń, w
porozumieniu z lekarzem
sprawującym profilaktyczną
opiekę zdrowotną nad
pracownikami ilość,
usytuowanie i wyposażenie
punktów pierwszej pomocy 
i apteczek.

4. Punkty pierwszej
pomocy i miejsca
usytuowania apteczek
są łatwo dostępne 
i oznakowane zgodnie 
z Polską Normą.

5. Przeszkoliłeś pracowników
wyznaczonych do udzielania
pierwszej pomocy na każdej
zmianie.

6. W punktach pierwszej
pomocy i przy apteczkach w
widocznych miejscach,
wywiesiłeś instrukcje o
udzielaniu pierwszej pomocy
w razie wypadku oraz wykaz
pracowników przeszkolonych w
udzielaniu pierwszej pomocy.7. Pomieszczenia przeznaczone do

składowania lub stosowania materiałów
niebezpiecznych pod względem pożarowym
lub wybuchowym oraz pomieszczenia, w
których istnieje niebezpieczeństwo
wydzielania się substancji sklasyfikowanych
jako niebezpieczne, zawierają urządzenia
zapewniające sygnalizację o zagrożeniach;
sprzęt i środki gaśnicze, środki
neutralizujące, apteczki oraz środki ochrony
zbiorowej i indywidualnej.

4. Zapewnienia
pracownikom

sprawnie
funkcjonującego

systemu pierwszej
pomocy w razie

wypadku.


