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NASZE OTOGZENIETO TO
GO WIDZIMY 1 TO GZEGO NIE WIDZIMY

* Wokét nas istnieje ,mikroswiat”,
ktdrego nie mozemy dostrzec gotym
okiem.

e Jest to $wiat MIKROORGANIZMOW -
wirusow i bakterii. Mimo, ze sg dla nas
niewidoczne to czasem mogg ham
powaznie zaszkodzic.

* Niektore sg przyjazne nam a inne nie.
Ale jesli wiemy o ich sposobach
wedrowania od cztowieka do cztowieka
to wtedy mozemy sie przed nimi
zabezpieczyC.




-JAK WEDROWAL KATAR

» Spotkat katar Katarzyne -A -psik!
* Katarzyna pod pierzyne -A -psik!

* Sprowadzono wnet doktora -A -psik!“

Pani jest na katar chora” -A -psik!




-JAK WEDROWAL KATAR

* Terpentyngq grzbiet jej natart -A -psik!

* A po chwili sam miat katar -A -psik!
* Poszedt doktor do rejenta -A -psik!
* A to wiasnie byly swieta -A -psik!
 Stoi flakow petna micha -A -psik!

* A juz rejent w miche kicha -A -psik!




-JAK WEDROWAL KATAR

* Od rejenta poszfo dalej -A -psik!

A PSIK'!

* Bo sie goscie pokichali -A -psik!
* Od tych gosci ich znow goscie -A -psik!
* Ze dudnito jak na moscie -A -psik!
* Przed godzing jedenastq -A -psik!
 Juz kichato cate miasto -A -psik!
* Az zabrakfo terpentyny -A -psik!

* Z winy jednej Katarzyny




DLAGZEGO WSZYSCY
LARAZILI SIE KATAREM?
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NASZE OTOCZENIE TO T0 ®E
CO WIDZIMY 1 TO CZEGO NIE WIDZINY ™

* Wirusy przenoszg sie réznymi drogami np. przez rozne przedmioty takie jak:
zabawki, telefon, klamka, ale tez kiedy np. kichamy, kaszlemy. Nalezy je
dezynfekowacé odpowiednimi preparatami.

* Dlatego powinnismy zachowywac higiene, to znaczy my¢ rece wiele razy w ciggu
dnia i koniecznie uzywac chusteczek jednorazowych.

* Kichajac i kaszlgc powinnismy zakrywac usta i nos chusteczka.

* Obecnie musimy tez zakrywac usta i nos maseczka ochronna.
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JAK KICHAC | KASZLEG 1EBY NIE ZARAIAC\DY
* Uzywamy chusteczek jednorazowych, ktére wyrzucamy do kosza po uzyciu.

* Jesli nie mamy chusteczki a musimy kichnac, schylamy gtowe i staramy sie
kichna¢ w kierunku rekawa lub tokcia.

* Pamietajmy o umyciu rak, na nich znajduje sie najwiecej drobnoustrojéw.




IAK SPRYTNIE
UMYC RECE




JAK SPRYTNIE UMYC RECE

Najpierw wode nalewamy, c==0

bo wirusom sie nie damy —1




JAK SPRYTNIE UMYC RECE

Potem natozymy mydia,
by bakteriom kapiel AUl




JAK SPRYTNIE UMYC RECE

Smarujemy i pienimy,
tym mikroby
wystraszymy A/ ///




Myjv myju, w ruch paluszki,
vmyjemy raczkom brzuszku
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JAK SPRYTNIE UMYC RECE




Sptukujemy, wycieramy
i mikrobom pomachamy: PA PA!

PA PA!













Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda

lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy | !
twarza a maska nie ma zadnych przerw : '

Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;
jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Aby zdjac maske - chwyc ja od tytu za wigzanie
(nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzuc maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu




LACHOROWALEM!

* Jesli juz zachorujemy powinnismy zosta¢ w domu aby nikogo nie zarazic. Jesli
czujemy sie zle lezymy w t6zku, mierzymy temperature i bierzemy leki, zeby jak
najszybciej wyzdrowiec.

* Wirusow nie leczy sie antybiotykiem.

* Wirusy i bakterie roznia sie od siebie. Inaczej leczy sie infekcje wirusowa a inaczej
bakteryjng, ale o tym zawsze decyduje lekarz.




DOBRE BAKTERIE

* Dobre bakterie zyjg w naszych jelitach i stuzg naszej odpornosci.
* One sg nam pomocne jesli wspieramy je i karmimy dobrym jedzonkiem.
* Dobre bakterie nie lubig stodyczy i fastfoodow.

* Naszym zadaniem jest pilnowanie rownowagi w jelitach tzn. zeby dobrych
bakterii byto wiecej, bo to jest nasza armia obronna.

 Dlatego powinnismy dbac o swoje zdrowie, zeby nie byto potrzeby leczenia
antybiotykiem.

* Antybiotyki sg tylko do zadan specjalnych !!!




Czeka w Twej tazience,
w kostce albo w ptynie.
Posmaruj nim rece,

a brud zaraz zginie




Ma duzo zebdéw

choc nic nie jada.
Trzymany w reku,
wtosy nam uktada




Co to jest - na pewno wiesz,
najezona jest jak jez.

Lecz nikogo nie uktuje,
tylko zeby wyszoruje




Schowata sie w tubie,
uzywac jej lubie,

a i mata szczotka
chetnie sie z nig spotka




Kiedy kaszlesz, kichasz w gtos -
W co nalezy schowac nos




Kwadratowa, kolorowa
zwykle biata bywa.
W kieszeni jg nosisz,

czesto Jg uzywasz.




RADY | PSIKUSY
INIKRJCIE WIRUSY!

*,,Mam czyste rece - nie atakuj mnie wiecej!”
* , Maseczke mam, o siebie dbam™

* ,Raz dwa trzy myje raczki - znikasz ty”

» ,Mam maseczke- ochroni mnie troszeczke”
+ ,Dystans zachowuje — wirusom nie daruje”




MIKROBY ZEGNAMY,
PA PA IM MACHAMY!




