PODSTAWOWE ZASADY
BEZPIECZNEGO GRZYBOBRANIA

Zbieraj tylko te grzyby, co do ktérych jestes pewien, ze sa jadalne (warto korzystac¢ z
atlasu grzybowego). Grzyby jadalne sg czgsto bardzo podobne do grzyboéw trujacych lub
niejadalnych.

Nie wolno rozpoznawaé¢ gatunkéw grzybdéw na podstawie ich gorzkiego smaku —
istniejg gatunki $miertelnie trujace, posiadajace przyjemny, stodkawy smak, np.
muchomor sromotnikowi, muchomor wiosenny.

Unikaj btednych metod rozpoznawania gatunkow trujacych, takich jak: zabarwienie
cebuli na ciemno podczas gotowania z grzybami, ciemnienie srebrnej tyzeczki.

Jako poczatkujacy grzybiarz zbieraj tylko grzyby rurkowe. W tej grupie nie ma grzyboéw
$miertelnie trujacych i wystepuje duzo mniejsze ryzyko zatrucia niz w przypadku
grzybow blaszkowych.

Zbieraj wylacznie grzyby zdrowe, a takze wyro$nigte i dobrze wyksztalcone. Mtode
grzyby, bez wyksztalconych cech danego gatunku, stanowig najczgstsza przyczyng
tragicznych pomylek.

Grzyby nalezy wykreca¢ z podloza, a miejsca po nich przykrywac lesng $ciotka, dzigki
czemu zapobiega si¢ wysychaniu grzybni.

Zbieraj grzyby do koszykéw badz pojemnikéw przepuszczajacych powietrze. W
zadnym przypadku nie korzystaj z foliowych reklamoéwek, gdyz grzyby w nich
przechowywane powoduja zaparzanie owocnikOw i przyspieszajg ich psucie.

Nigdy nie zbieraj grzybdéw rosngcych w rowach, na skraju lasu oraz w okolicach
bedacych skupiskiem odpadow, takich jak zaklady produkcyjne lub drogi o duzym
nat¢zeniu ruchu, poniewaz grzyby wchtaniaja ze swego otoczenia metale ciezkie i inne
zanieczyszczenia.

Nie zbieraj grzybow znajdujacych si¢ pod ochrong prawng i nie niszcz grzybow
niejadalnych 1 trujacych, poniewaz sg pokarmem dla lesnych zwierzat i stanowig istotny
element biocenozy lasu.

Nie nalezy zbyt dlugo przechowywaé zebranych grzyboéw ani potraw z nich
przygotowanych, gdyz grzyby psujg si¢ bardzo szybko 1 powstaja w nich substancje
toksyczne.

nie podawaj potraw z grzybow matym dzieciom (do lat 7) oraz osobom starszym 1
chorym.

Jezeli po spozyciu grzybow wystapig nudnosci, bole brzucha, biegunka, skurcz miegsni,
podwyzszona temperatura, nalezy natychmiast sprowokowa¢ wymioty poprzez wypicie
cieptej wody z solg, zabezpieczy¢ tres¢ zotadkowa 1 zglosi¢ si¢ do lekarza. Obierzyny
grzybow, resztki potrawy, wymiociny stanowig wazny materiat do ustalenia przyczyny
zatrucia 1 pozwalajg zastosowac wlasciwe leczenie.

Choremu nie nalezy podawac alkoholu oraz mleka (thuszcze ulatwiaja wchtanianie
niektorych substancji toksycznych do krwi).

W przypadku zatrucia muchomorem sromotnikowym moze nastgpi¢ chwilowa poprawa,
po ktorej stan chorego gwattownie si¢ pogarsza.

W razie watpliwosci czy zebrane grzyby sa trujace czy jadalne, skorzystaj z bezplatnej
porady w stacjach sanitarno — epidemiologicznych. Wykaz stacji na stronach: gis.gov.pl,
mz.gov.pl



