JADLOSPIS NA 2025-12-11 (czwartek)

Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie butka wroctawska ; chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ; pasta z sera zoltego i
szczypiorku /Alergeny: 7,3,10/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny:
71; jajecznica /Alergeny: 3,7/; Pomarancza /Alergeny: 7/

887 kcal Tiuszcz 44,53 g, Weglowodany ogétem 86,12 g, Séd 1101,01 mg, Btonnik pokarmowy 8,47 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 13,44 g, Biatko ogolem 35,8 g, w tym cukry 24,37 g
Obiad zupa jarzynowa /Alergeny: 7,9/; Schab duszony w sosie

pieczarkowym /Alergeny: 7,1/; Ziemniaki gotowane ; rukola z susz. pomi.,
orzechami i oliwg z oliwek /Alergeny: 7,5,1,3,6,9,10/; Kompot $liwkowy ; Jogurt z
Owsianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/

854 kcal Tiuszcz 17,68 g, Weglowodany ogétem 111,86 g, Séd 537,96 mg, Btonnik pokarmowy 10,59 g, Biatko ogélem 41,39
g, w tym cukry 32,49 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,05 g
Kolacja chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/,

Herbata z cytryng ; Szynka delikatesowa ; ser camembert /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Satata /Alergeny: 7/; papryka swieza /Alergeny: 7/

541 kcal Tluszcz 24,56 g, Weglowodany ogétem 61,8 g, S6d 1076,93 mg, Btonnik pokarmowy 6,81 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 12,78 g, Biatko ogélem 16,01 g, w tym cukry 9,98 g

wieczorny positek Smoothie

132 kcal Biatko ogdlem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

dieta podstawowa dzieci 10-17 lat - KOD P1

Sniadanie butka wroctawska ; chleb zwykly ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ; pasta z sera z6itego i
szczypiorku /Alergeny: 7,3,10/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny:
7/; jajecznica /Alergeny: 3,7/

654 kcal Thuszcz 29,16 g, Weglowodany ogétem 71,92 g, Séd 917,11 mg, Btonnik pokarmowy 6,19 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 7,59 g, Biatko ogélem 21,68 g, w tym cukry 12,47 g

Drugie $niadanie Pomarancza /Alergeny: 7/

56 kcal Thuszcz 0,24 g, Weglowodany ogétem 13,56 g, Séd 3,6 mg, Btonnik pokarmowy 2,28 g, w tym cukry 10,8 g, Biatko
ogolem 1,08 g

Obiad zupa jarzynowa /Alergeny: 7,9/; Schab duszony w sosie

pieczarkowym /Alergeny: 7,1/; ziemniaki gotowane ; rukola z susz. pomi.,
orzechami i oliwg z oliwek /Alergeny: 7,5,1,3,6,9,10/; Kompot Sliwkowy

657 kcal Tiuszcz 14,03 g, Weglowodany ogétem 77,87 g, Sod 534,46 mg, Btonnik pokarmowy 9,84 g, Biatko ogélem 34,68
g, w tym cukry 12,33 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,05 g

Podwieczorek Jogurt z Owsiankg /Alergeny: 1,3,6,9,10/

157 keal Biatko ogdlem 5,76 g, Ttuszcz 3,6 g, w tym cukry 20,16 g, Weglowodany ogotem 24,84 g

Kolacja chleb zwykly ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/,

Herbata z cytryng ; Szynka delikatesowa ; Ser wiejski /Alergeny: 7/;
Satata /Alergeny: 7/; papryka $wieza /Alergeny: 7/

329 keal Tiuszcz 11,88 g, Weglowodany ogotem 45,47 g, Sod 524,98 mg, Btonnik pokarmowy 4,17 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 5,23 g, Biatko ogélem 8,26 g, w tym cukry 9,98 g

wieczorny positek Smoothie

132 kcal Biatko ogdlem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie butka wroctawska ; chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/;
Herbata z cytryng ; jajecznica /Alergeny: 3,7/; pasta z sera puszystego z
suszonymi pomidorami /Alergeny: 7/; satata rukola ; Pomidor /Alergeny: 7/;

Banan

805 kcal Tiuszcz 34,67 g, Weglowodany ogétem 92,16 g, Sod 544,92 mg, Btonnik pokarmowy 4,39 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 13,31 g, Biatko ogélem 31,57 g, w tym cukry 26,03 g

Obiad Zupa jarzynowa /Alergeny: 7/; schab gotowany /Alergeny: 7/; ziemniaki

gotowane ; Rukola z susz. pomid. i oliwg z oliwek /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/;
Kompot sliwkowy ; Jogurt z Owsiankg /Alergeny: 1,3,6,9,10/

580 kcal Ttuszcz 10,54 g, Weglowodany ogétem 81,32 g, Sod 559,37 mg, Btonnik pokarmowy 7,73 g, Biatko ogélem 38,59
g, w tym cukry 29,18 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,05 g
Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ;

Szynka delikatesowa ; ser wiejski /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/; papryka
Swieza /Alergeny: 7/

397 kcal Ttuszcz 18,03 g, Weglowodany ogétem 40,35 g, Btonnik pokarmowy 1,99 g, Biatko ogélem 18,45 g, w tym cukry
10,22 g, Séd 549,73 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g
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wieczorny positek

Smoothie

132 kcal

Biatko ogdlem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie butka grahamka /Alergeny: 1,3,6/; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng bez cukru 250ml ; jajecznica /Alergeny:
3,7/; pasta z sera puszystego z suszonymi pomidorami /Alergeny: 7/; satata
rukola ; Pomidor /Alergeny: 7/; grejfruty

697 kcal Ttuszcz 33,53 g, Weglowodany ogdtem 72,43 g, Séd 848,2 mg, Btonnik pokarmowy 9,8 g, Kwasy tluszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 13,02 g, Biatko ogélem 28,81 g, w tym cukry 2,86 g
Koktajl szpinakowo - bananowy /Alergeny: 7/

124 kcal

Ttuszcz 3,15 g, Weglowodany ogoétem 19,02 g, So6d 64,63 mg, Btonnik pokarmowy 0,86 g, w tym cukry 10,7 g,
Biatko ogdlem 5,11 g, Kwasy tluszczowe nasycone 1,19 g

Obiad Zupa jarzynowa /Alergeny: 7/; Kasza peczak /Alergeny: 1/; schab
gotowany /Alergeny: 7/; rukola z susz. pomi., orzechami i oliwg z
oliwek /Alergeny: 7,5,1,3,6,9,10/; kompot sliwkowy bez cukru ;
Maslanka /Alergeny: 7/

666 kcal Ttuszcz 9,64 g, Weglowodany ogoétem 83,91 g, So6d 673,82 mg, Btonnik pokarmowy 9,33 g, Biatko ogdlem 38 g, w
tym cukry 14,66 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,05 g

Podwieczorek jabtko (1 sztuka)

60 kcal Ttuszcz 0,48 g, Weglowodany ogétem 14,52 g, Séd 2,4 mg, Btonnik pokarmowy 2,4 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata z
cytryng bez cukru 250ml ; Szynka delikatesowa ; ser wiejski /Alergeny: 7/;
Satata /Alergeny: 7/; papryka $wieza /Alergeny: 7/

370 kcal Btonnik pokarmowy 5,13 g, Ttuszcz 18,38 g, Weglowodany ogdtem 34,28 g, Séd 816,91 mg, Kwasy ttuszczowe

wieczorny positek

nasycone 7,74 g, Biatko ogélem 15,69 g
Smoothie

132 kcal

dieta bogatoresztkowa - KOD 5

Sniadanie

Biatko ogolem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

butka wroctawska ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny:
7/; Herbata z cytryng ; pasta z sera zottego i szczypiorku /Alergeny: 7,3,10/;
Ogorek zielony /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; jajecznica /Alergeny: 3,7/;
Pomarancza /Alergeny: 7/

811 kcal

Obiad

Ttuszcz 44,14 g, Weglowodany ogdtem 69,23 g, Séd 983,71 mg, Btonnik pokarmowy 7,21 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 13,36 g, Biatko ogélem 35,8 g, w tym cukry 24,37 g

zupa jarzynowa /Alergeny: 7,9/; Schab duszony w sosie

pieczarkowym /Alergeny: 7,1/; Ziemniaki gotowane ; rukola z susz. pomi.,
orzechami i oliwg z oliwek /Alergeny: 7,5,1,3,6,9,10/; Kompot sliwkowy ; Jogurt z
Owsianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Suszone sliwki /Alergeny: 9/

995 keal

Kolacja

Ttuszcz 18,28 g, Weglowodany ogdtem 146,31 g, Sod 543,96 mg, Btonnik pokarmowy 15,29 g, Biatko ogélem
41,39 g, w tym cukry 32,49 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,05 g

Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata z
cytryng ; Szynka delikatesowa ; ser camembert /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Satata /Alergeny: 7/; papryka Swieza /Alergeny: 7/

465 kcal

wieczorny positek

Thuszcz 24,17 g, Weglowodany ogétem 44,91 g, Sod 959,63 mg, Btonnik pokarmowy 5,55 g, Biatko ogélem 16,01
g, Kwasy tluszczowe nasycone 12,7 g, w tym cukry 9,98 g

Smoothie

132 kcal

dzienna szkota

Biatko ogdlem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

Obiad zupa jarzynowa /Alergeny: 7,9/; Eskalopki z cieleciny w sosie
wiasnym /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Kopytka wiasnej produkcji /Alergeny: 1,3,7/;
Satatka z brokut /Alergeny: 7,3,10/; Kompot sliwkowy

851 kcal Ttuszcz 38,52 g, Weglowodany ogdtem 114,73 g, Sod 1434,5 mg, Btonnik pokarmowy 11,41 g, Biatko ogdlem 34,1

dieta wysokobiatkowa - KOD 9

Sniadanie

g, w tym cukry 10,14 g, Kwasy tluszczowe nasycone 3,38 g

butka wroctawska ; chleb zwykly ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ; pasta z sera zoltego i

szczypiorku /Alergeny: 7,3,10/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny:
7/; jajecznica /Alergeny: 3,7/; Pomarancza /Alergeny: 7/

887 kcal

Ttuszcz 44,53 g, Weglowodany ogétem 86,12 g, Séd 1101,01 mg, Btonnik pokarmowy 8,47 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 13,44 g, Biatko ogélem 35,8 g, w tym cukry 24,37 g
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Drugie $niadanie jogurt skyr owocowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

84 kcal Biatko ogdlem 15,4 g, Weglowodany ogétem 5,6 g, w tym cukry 5,32 g

Obiad zupa jarzynowa /Alergeny: 7,9/; Schab duszony w sosie
pieczarkowym /Alergeny: 7,1/; Ziemniaki gotowane ; rukola z susz. pomi.,
orzechami i oliwg z oliwek /Alergeny: 7,5,1,3,6,9,10/; Kompot $liwkowy ; Jogurt z
Owsianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/

854 kcal Ttuszcz 17,68 g, Weglowodany ogdtem 111,86 g, Sod 537,96 mg, Btonnik pokarmowy 10,59 g, Biatko ogdlem 41,39
g, w tym cukry 32,49 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,05 g

Podwieczorek kisiel z jabtkem

36 keal Weglowodany ogoétem 8,99 g, Séd 0,97 mg, w tym cukry 4,99 g, Btonnik pokarmowy 0,6 g, Ttuszcz 0,12 g

Kolacja chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/;

Herbata z cytryng ; Szynka delikatesowa ; ser camembert /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Salata /Alergeny: 7/; papryka Swieza /Alergeny: 7/

541 kcal Ttuszcz 24,56 g, Weglowodany ogdtem 61,8 g, S6d 1076,93 mg, Btonnik pokarmowy 6,81 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 12,78 g, Biatko ogélem 16,01 g, w tym cukry 9,98 g

wieczorny positek Smoothie

132 kcal Biatko ogdlem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

dieta biegunkowa

Sniadanie chleb pszenny /Alergeny: 1/; herbata gorzka ; Biszkopty /Alergeny: 1,3,6,9,10/

387 kcal Tiuszcz 19,45 g, Weglowodany ogétem 40,1 g, Btonnik pokarmowy 1,72 g, Biatko ogélem 4,32 g, w tym cukry 0,24
g, Séd 94,31 mg

Obiad ziemniaki gotowane ; marchew gotowana /Alergeny: 7/; kisiel z jabtkem ; herbata
gorzka

197 kcal Tiuszcz 1,3 g, Weglowodany ogétem 45,99 g, Séd 287,97 mg, Btonnik pokarmowy 6,45 g, Biatko ogdlem 2,86 g, w
tym cukry 9,69 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 0,51 g

Kolacja herbata gorzka ; wafle ryzowe /Alergeny: 9,10/; kisiel

21 keal Sdéd 0,48 mg, Weglowodany ogoétem 5,36 g, Blonnik pokarmowy 0 g, w tym cukry 4,99 g

dieta bezmleczna - KOD 11/ML

Sniadanie butka wroctawska ; chleb zwyktly ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Masto
roslinne ; Herbata z cytryng ; jajecznica /Alergeny: 3,7/; Poledwica
Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/,
Pomarancza /Alergeny: 7/

726 kcal Tiuszcz 28,66 g, Weglowodany ogotem 84,37 g, Sod 1357,79 mg, Btonnik pokarmowy 7,19 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 5,79 g, Biatko ogélem 34,04 g, w tym cukry 24,53 g
Obiad Zupa jarzynowa /Alergeny: 7/; Schab duszony w sosie pieczarkowym /Alergeny:

7,1/; Ziemniaki gotowane ; rukola z susz. pomi., orzechami i oliwg z
oliwek /Alergeny: 7,5,1,3,6,9,10/; Kompot sliwkowy ; sok pomidorowy /Alergeny:

1,3,6,9,10/

761 kcal Ttuszcz 14,75 g, Weglowodany ogdtem 98,87 g, Séd 1231,83 mg, Bltonnik pokarmowy 13,51 g, Biatko ogdlem
35,27 g, w tym cukry 12,33 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,23 g

Kolacja chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Masto roslinne ; Herbata z

cytryng ; Szynka delikatesowa ; dzem owocowy ; Satata /Alergeny: 7/; papryka
swieza /Alergeny: 7/

401 kceal Ttuszcz 9,93 g, Weglowodany ogoétem 67,32 g, S6d 734,07 mg, Btonnik pokarmowy 6,93 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 0,19 g, Biatko ogdlem 8,2 g, w tym cukry 13,43 g

wieczorny positek Smoothie

132 kcal Biatko ogolem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

dieta bez laktozy - KOD 11/LA

Sniadanie butka wroctawska ; chleb zwykly ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ; pasta z sera z6itego i
szczypiorku /Alergeny: 7,3,10/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny:
7/; jajecznica /Alergeny: 3,7/; Pomarancza /Alergeny: 7/

887 kcal Ttuszcz 44,53 g, Weglowodany ogdtem 86,12 g, Séd 1101,01 mg, Blonnik pokarmowy 8,47 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 13,44 g, Biatko ogélem 35,8 g, w tym cukry 24,37 g
Obiad zupa jarzynowa /Alergeny: 7,9/; Schab duszony w sosie

pieczarkowym /Alergeny: 7,1/; Ziemniaki gotowane ; rukola z susz. pomi.,
orzechami i oliwg z oliwek /Alergeny: 7,5,1,3,6,9,10/; Kompot sliwkowy ; grejfruty

729 kcal Ttuszcz 14,24 g, Weglowodany ogdtem 94,86 g, Séd 539,56 mg, Btonnik pokarmowy 12,11 g, Biatko ogélem 35,63
g, w tym cukry 12,33 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,05 g
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Kolacja chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/;
Herbata z cytryng ; Szynka delikatesowa ; ser camembert /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Satata /Alergeny: 7/; papryka $wieza /Alergeny: 7/

541 kcal Ttuszcz 24,56 g, Weglowodany ogétem 61,8 g, S6d 1076,93 mg, Btonnik pokarmowy 6,81 g, Kwasy tluszczowe

wieczorny positek

nasycone 12,78 g, Biatko ogélem 16,01 g, w tym cukry 9,98 g
Smoothie

132 kcal
dieta niskobiatkowa - KOD 10

Sniadanie

Biatko ogolem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

butka wroctawska ; chleb pszenny /Alergeny: 1/; Masto roslinne ; Herbata z
cytryng ; jajecznica /Alergeny: 3,7/; pasta z sera puszystego z suszonymi
pomidorami /Alergeny: 7/; satata rukola ; Pomidor /Alergeny: 7/; Banan

747 kcal

Obiad

Ttuszcz 28,29 g, Weglowodany ogdtem 92,08 g, Séd 549,67 mg, Blonnik pokarmowy 4,39 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 5,66 g, Biatko ogdlem 31,46 g, w tym cukry 26,03 g

Zupa jarzynowa /Alergeny: 7/; Schab gotowany /Alergeny: 7/; ziemniaki
gotowane ; Rukola z susz. pomid. i oliwg z oliwek /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/;
Kompot sliwkowy ; Jogurt z Owsiankg /Alergeny: 1,3,6,9,10/

489 kcal

Kolacja

Ttuszcz 7,6 g, Weglowodany ogdtem 81,32 g, Sod 440,37 mg, Btonnik pokarmowy 7,73 g, Biatko ogolem 22,56 g, w
tym cukry 29,18 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 0,86 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; Masto roslinne ; Herbata z cytryng ; Szynka
delikatesowa ; ser wiejski /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/; papryka
swieza /Alergeny: 7/

308 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 10,25 g, Weglowodany ogétem 40,27 g, Btonnik pokarmowy 1,99 g, Biatko ogdlem 14,19 g, w tym cukry
10,22 g, Sod 355,23 mg

Smoothie

132 kcal

Biatko ogolem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

dieta podstawowa dzieci 2-3 lata

Sniadanie butka wroctawska ; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ; Kietbasa
szynkowa wieprzowa 15g ; Ogoérek zielony /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/;
jajecznica /Alergeny: 3,7/; Pomarancza /Alergeny: 7/

611 kcal Ttuszcz 34,41 g, Weglowodany ogétem 51,46 g, Séd 630,94 mg, Btonnik pokarmowy 3,71 g, Kwasy tluszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 14,08 g, Biatko ogélem 26,84 g, w tym cukry 24,13 g
Banan

97 keal
dieta podstawowa komercja

Sniadanie

Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogdtem 23,5 g, S6d 1 mg, Btonnik pokarmowy 1,7 g, w tym cukry 12 g

butka wroctawska ; chleb zwykly ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; jajecznica /Alergeny: 3,7/; pasta z sera z6itego i

szczypiorku /Alergeny: 7,3,10/; Herbata z cytryna ; Ogorek zielony /Alergeny: 7/,
Pomidor /Alergeny: 7/

831 kcal

Obiad

Tiuszcz 44,29 g, Weglowodany ogétem 72,56 g, S6d 1097,41 mg, Btonnik pokarmowy 6,19 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 13,44 g, Biatko ogélem 34,72 g, w tym cukry 13,57 g

zupa jarzynowa /Alergeny: 7,9/; Eskalopki z cieleciny w sosie
wiasnym /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Kopytka wtasnej produkcji /Alergeny: 1,3,7/;
Satatka z brokut /Alergeny: 7,3,10/; Kompot sliwkowy

851 kcal

Kolacja

Ttuszcz 38,52 g, Weglowodany ogdtem 114,73 g, Sod 1434,5 mg, Blonnik pokarmowy 11,41 g, Biatko ogdlem 34,1
g, w tym cukry 10,14 g, Kwasy tluszczowe nasycone 3,38 g

chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/;
Herbata z cytryng ; Szynka delikatesowa ; ser camembert /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Satata /Alergeny: 7/; papryka $wieza /Alergeny: 7/

541 kcal

Ttuszcz 24,56 g, Weglowodany ogétem 61,8 g, S6d 1076,93 mg, Btonnik pokarmowy 6,81 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 12,78 g, Biatko ogélem 16,01 g, w tym cukry 9,98 g

dieta podstawowa dzieci 4-9 lat - KOD P1

Sniadanie butka wroctawska ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny:
7/; Herbata z cytryng ; pasta z sera zottego i szczypiorku /Alergeny: 7,3,10/;
jajecznica /Alergeny: 3,7/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/

578 kcal Ttuszcz 28,77 g, Weglowodany ogdtem 55,03 g, Séd 799,81 mg, Btonnik pokarmowy 4,93 g, Kwasy tluszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 7,51 g, Biatko ogélem 21,68 g, w tym cukry 12,47 g
Pomarancza /Alergeny: 7/

56 kcal

Ttuszcz 0,24 g, Weglowodany ogoétem 13,56 g, Sod 3,6 mg, Btonnik pokarmowy 2,28 g, w tym cukry 10,8 g, Biatko
ogdlem 1,08 g
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Obiad Zupa jarzynowa /Alergeny: 7,9/; Schab duszony /Alergeny: 7,1/; ziemniaki
gotowane ; rukola z susz. pomi., orzechami i oliwg z oliwek /Alergeny:
7,5,1,3,6,9,10/; Kompot sliwkowy

461 kcal Tituszcz 6,88 g, Weglowodany ogoétem 55 g, Séd 234,65 mg, Btonnik pokarmowy 7 g, Biatko ogdlem 25,13 g, w tym
cukry 11,78 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 1,37 g

Podwieczorek Jogurt z Owsiankg /Alergeny: 1,3,6,9,10/

157 keal Biatko ogolem 5,76 g, Ttuszcz 3,6 g, w tym cukry 20,16 g, Weglowodany ogdtem 24,84 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata z

cytryng ; Szynka delikatesowa ; Ser wiejski /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/,
papryka swieza /Alergeny: 7/

233 kcal Ttuszcz 10,63 g, Weglowodany ogdtem 27,92 g, Séd 331,68 mg, Btonnik pokarmowy 2,91 g, Biatko ogélem 5,8 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 5,15 g, w tym cukry 9,98 g

wieczorny positek Smoothie

132 kcal Biatko ogolem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

dieta ubogopurynowa

Sniadanie butka wroctawska ; chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/;
Herbata z cytryng ; jajecznica /Alergeny: 3,7/; pasta z sera puszystego z
suszonymi pomidorami /Alergeny: 7/; satata rukola ; Pomidor /Alergeny: 7/;

Banan

805 kcal Ttuszcz 34,67 g, Weglowodany ogdtem 92,16 g, Séd 544,92 mg, Blonnik pokarmowy 4,39 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 13,31 g, Biatko ogélem 31,57 g, w tym cukry 26,03 g

Obiad Zupa jarzynowa /Alergeny: 7/; Schab gotowany /Alergeny: 7/; ziemniaki

gotowane ; Rukola z susz. pomid. i oliwg z oliwek /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/;
Kompot sliwkowy ; Jogurt z Owsianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/

489 kcal Ttuszcz 7,6 g, Weglowodany ogdtem 81,32 g, Sod 440,37 mg, Btonnik pokarmowy 7,73 g, Biatko ogolem 22,56 g, w
tym cukry 29,18 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,86 g
Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ;

Szynka delikatesowa ; ser wiejski /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/; papryka
swieza /Alergeny: 7/

366 kcal Ttuszcz 16,63 g, Weglowodany ogdtem 40,35 g, Btonnik pokarmowy 1,99 g, Biatko ogdélem 14,3 g, w tym cukry
10,22 g, Séd 350,48 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g
wieczorny positek Smoothie
132 kcal Biatko ogolem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g
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