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kompendium wiedzy

Na podstawie publikacji Poradnik Bezpieczenstwa wydanej przez:

Ministerstwo Spraw Ministerstwo 2001 Ochrona ludnosci
Wewnetrznych i Administracji Obrony Narodowej RCB i obrona cywilna




INSTYTUCJE : P PIERWSZA < \
PUBLICZNE PRZYGOTOWANIE ZAPASY EWAKUACJA PLECAK SCHRONIENIA POZAR POWODZ SZPIEGOSTWO 112 POMOC %
vwgggw

[. INSTYTUCJE PUBLICZNE

1. Czym sg ochrona ludnosci i obrona cywilna?
2. Ktojaka role peini w czasie wojny?
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SYSTEM OCHRONY LUDNOSCI

W czasie pokoju w Polsce dziata System OChI‘OIly ludnosci.
Jego zadaniem jest zapewnienie bezpieczenstwa:

ludziom, ich zdrowiu i mieniu,
waznej infrastrukturze,
Srodowiskuy,

Zzwierzetom,

i dobrom kultury.

ochrona ludnosci
i obrona cywilna

Jesli zostanie ogloszony stan wojenny lub wybuchnie wojna ...
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OBRONA CYWILNA

... system ten automatycznie przeksztatca sie w obrone cywilna.

Obrone przed zagrozeniem zewnetrznym rownolegle prowadzi Wojsko Polskie.

Obrona cywilna nie jest czescig Sit Zbrojnych.

Obrona cywilna ma chronic¢ nas wszystkich przed zagrozeniami
Zwigzanymi z dziataniami wojennymi i ich skutkami. ochrona ludnosci

i obrona cywilna

Odpowiedzialnos¢ za przetrwanie
i ograniczenie skutkow kryzysu
nie spoczywa wytacznie na wiadzach

- to nasze wspolne zadanie.
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OBRONA CYWILNA

Miedzynarodowym znakiem graficznym obrony cywilnej jest
niebieski trojkat rownoboczny na pomaranczowym tle,

nie dotykajacy wierzchotkami krawedzi.

ochrona ludnosci
i obrona cywilna
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Wdjtowie, burmistrzowie,

p.rezydenci miast, starostowie, ROLA INSTYTU C] |
wojewodowie i minister wlasciwy PUBLICZNYCH

do spraw wewnetrznych

tworzga plany ewakuacji

i schronienia,

zarzadzaja infrastrukturg

i koordynuja dziatania stuzb.
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Wspieraja panstwo W dziataniach

pomocowych lub same je organizuja.

Ich atutami s3 do$wiadczenie, SZYbK0OSC ROLA ORGANI ZAC]I
przybycia do potrzebujacych SPOLECZNYCH

i elastycznos$c¢ dziatania.
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PAMIETA]J!

Pomoc humanitarna \
zawsze jest bezplatna
nikt nie moze zadac za nig od Ciebie
pieniedzy lub przystug!




Sily Zbrojne w przypadku napasci na Polske

uruchomig odpowiednie procedury i plany
krajowe i sojusznicze, ktére pozwolg skutecznie

zarzadzac obrong Panstwa.

Straz pozarna, policja,
ratownictwo medyczne
oraz inne stuzby i podmioty specjalistyczne

ratuja zycie, zdrowie i mienie, przeprowadzajq

ewakuacje i zapewniajg schronienie.




PRZYGOTOWANIE ZAPASY EWAKUACJA PLECAK SCHRONIENIA

@) Nawiaz kontakt z osobami,

ktore mieszkaja blisko Ciebie. Warto wiedziec,
kto moze potrzebowac wsparcia.

Zaangazuj sie w Inicjatywy sgsiedzkie,
grupy informacyjne, ktére mogg usprawnic
Wasze dziatania w trudnych warunkach.

Korzystaj z dostepnych narzedzi wspierajacych
lokalng spotecznosg¢, jak np. szkolenia,
¢wiczenia, budzet obywatelski.

Zostan wolontariuszem

i nie$ wsparcie tam, gdzie jest najbardziej
potrzebne. Do wolontariatu mozesz zachecic tez
przyjaciét lub sgsiadow.

PIERWSZA

POZAR POWODZ POMOC

SZPIEGOSTWO 112

TWOJA ROLA

Juz teraz mozesz wesprzec system ochrony
ludnosci. Wybierz formy zaangazowania, ktore
najbardziej Ci odpowiadaja.
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W czasie zewnetrznego zagrozenia, w sytuacjach

kryzysowych lub po ogtoszeniu stanu wojennego,

panstwo moze Cie wezwa¢ POWSZECHNA
OBRONA KRAJU

do udziatu w dziataniach obronnych

i wspierajacych bezpieczenstwo
Kazdy obywatel Rzeczypospolitej Polskiej

ma konstytucyjny obowigzek obrony Ojczyzny.

_ , _ Bezpieczenstwo Polski nie zalezy tylko od wojska,
Moze by¢ to wykonywanie ale opiera sie na szerokim zaangazowaniu

réznego rodzaju zadan na rzecz obrony, mieszkancow naszego kraju.

publiczne.

przyjecie obowigzkow zwigzanych
z nadanymi przydziatami mobilizacyjnymi

lub petnienie czynnej stuzby wojskowe;.
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[I. PRZYGOTOWANIE

.. 0SOb zZ niepetnosprawnoscia
.. dzieci
.. ZWierzat, auta, mieszkania

poradnik
bezpiecznych
zachowan

P
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Nie wszyscy mogg by¢ Swiadomi nadchodzacego zagrozenia, ON10):)¢ P,OTRZE BU] AC E
SZCZEGOLNE] POMOCY

dlatego przekaz najwazniejsze informacje

i wyjasnij, co trzeba zrobic.
W sytuacjach kryzysowych pomoz

= Ustal z osobg, ktéra wspierasz sposéb dziatania osobom starszym, chorym czy

. . Z niepelnosprawnosciami.
w sytuacji kryzysowej.

= Pomoz w przygotowaniach

np. spakuj plecak ewakuacyjny dla osoby wspieranej, upewnij
sie, ze ma zapas niezbednych lekéw i baterii do urzadzen
wspomagajacych (np. aparat stuchowy itp.).

» W razie nagtego zagrozenia poinformu]' Shliby

ratownicze o osobie, ktéra wymaga szczegdlnej pomocy

podczas ewakuacji.
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2)

3)

4)

5)

PRZYGOTOWANIE ZAPASY EWAKUACJA PLECAK SCHRONIENIA POZAR

Przygotuj sie do rozmowy i zadbaj o spokoinq
atmosferq. Dowiedz sie, co dziecko juz wie i jak sie z tym
czuje.

Na pytania odpowiadaj SZCZerze, ale bez
drastycznych szczeg0l0w. Jezeli nie znasz odpowiedzi,
mozecie poszukac jej wspolnie.

Obserwuj zachowanie dziecka i reaguj na jego emaocje.

Podkres], ze nawet w trudnej sytuacji mozecie liCZYé na
pomoc i wsparcie rodziny oraz innych oséb: sgsiaddow,
strazakow, policjantow, ratownikow.

Wyttumacz dziecku, jakie bedzie miato Zadania

w sytuacji Kryzysowej i przeéwiczcie je razem.

Znajac swoja role, dziecko poczuje sie bezpieczniej.

PIERWSZA

POWODZ SZPIEGOSTWO POMOC

ROZMOWA
7 DZIECMI

Badz blisko, stuchaj i okazuj
wsparcie. Twoja obecnos$c¢ i spokoj
pomogg dziecku odnaleZ¢ sie

w trudnej sytuacji.
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1)

2)

3)

4)

5)

Przechowuj w jednym miejscu doOKumentacje

zdrowotnq zwierzecia, potwierdzenia szczepien

i informacje o lekach.

Przygotuj odpowiedni Sprzet do transportu:

kaganiec, obroze, szelki, smycz, transporter lub klatke.

Przygotuj Zapas karmy, wody pitnej i lekow
na kilka dni.

Zaczipuj i zarejestruj

swoje zwierze w ogbélnodostepnej bazie.

Umie$¢ przy obrozy lub szelkach dane Kontaktowe

wlasciciela.

il

\.
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2)

3)

4)

PRZYGOTOWANIE ZAPASY EWAKUACJA PLECAK SCHRONIENIA POZAR

Przygotuj zapas paszy i wody na 14 dni.

Zainstaluj zbiorniki na deszczowke.

Oznakuj zwierzeta, np. za pomoca kolczykéw.

W sytuacji awaryjnej namaluj na zwierzeciu znak farba.

Przygotuj zwierzeta do transportu natychmiast po

ogtoszeniu przez stuzby nakazu ewakuacji.

Jesli ewakuacja nie jest mozliwa, poinformuj stuzby

ratownicze o pozostawionych zwierzetach.

Po doktadne informacje o sposobie ewakuacji zwierzat
w Twojej okolicy zgtos sie do urzedu gminy.

PIERWSZA

POWODZ SZPIEGOSTWO POMOC

ZWIERZETA
GOSPODARSKIE

Za ewakuacje zwierzat
odpowiada ich witasciciel,

a koordynacje ewakuacji prowadzi
lokalne centrum zarzadzania
kryzysowego.
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3)

PRZYGOTOWANIE ZAPASY EWAKUACJA PLECAK SCHRONIENIA POZAR

Jezeli korzystasz z samochodu, pamietaj, zeby byt

sprawny technicznie i zatankowany.
Upewnij sie, ze masz apteczke, gasnice i trojkat ostrzegawczy,
koto zapasowe, zestaw naprawczy, narzedzia do wymiany

kota, karte ratownicza w pojezdzie.

Przygotuj dodatkowe SrodKi tacznosci,
np. CB radio, walkie-talkie.

Miej przy sobie paplerowa mape lub atlas
samochodowy. Mozesz wcze$niej pobra¢ mapy offline.

System GPS moze nie dziatac.

PIERWSZA

POWODZ SZPIEGOSTWO POMOC

TRANSPORT

W sytuacjach kryzysowych ogranicz
korzystanie z samochodu.

Drogi powinny by¢ przejezdne

dla stuzb ratowniczych

i transportow wojskowych.
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Przygotuj przedmioty do uszczelniania DOM LUB
i zabezpieczania okien i drzwi, np. koce, reczniki, tasmy. MIESZKANIE

2) Oznaczw widoczny sposob, np. kolorowymi taS§mami,
Przygotuj sie na przerwy

miejsca odciecia gazu, pradu i wody. w dostawach wody, pradu, gazu i na

Przeéwicz z najblizszymi ich wytaczanie. brak dostgpu do telefonu i Internetu.

Wyposaz dom w gasnice i koc gasniczy. tasma

4) Sprawdz, Ktore miejsce w domu jest

3)

najbezpieczniejsze: z dala od okien, przy $cianach

nosnych, w centralnych pomieszczeniach.

5) Zamontuj autonomiczne czujki dymu.

Regularnie sprawdzaj ich stan techniczny.

6) Usun z korytarzy i klatek schodowych niepotrzebne przedmioty.
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1) Przygotuj alternatywne zZrodta:

swiatta (latarki z zapasem baterii),
ogrzewania (piecyk gazowy lub olejowy, kominek),

lacznosci (radio na baterie, krétkofaléwki, CB radio).
2) Rozwaz zakup agregatu pradotworczego

3) Nataduj powerbanki.

Wiacz w telefonie tryb oszczedzania energii.

4) Przygotuj zapasy 2ywno§ci gotowej do spozycia (np. konserwy,

suchary, batony) 1 WOdy (min. 3 litry dziennie na osobe).

5) Miej przy sobie Zapas gotOwKi w réznych nominatach

PIERWSZA

SZPIEGOSTWO POMOC

DLUGOTRWALY
BRAK PRADU

ang. BLACKOUT

Stracisz wowczas dostep do wody,
ogrzewania, internetu i telefonu
oraz mozliwos¢ ptacenia kartg

ladowarka
i baterie

—
= NN .

R —
tymE

radio na baterie latarka czolowa pradotwérczy

agregat
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[1I. ZAPASY

Mozesz zgromadziC zapasy trwate
(produkty z dlugim terminem waznosci)
i te, ktore bedziesz czeSciowo zuzywac i regularnie uzupeltniac.
Przegladaj zapasy raz na kilka miesiecy i sprawdzaj terminy przydatnosci.




INSTYTUCJE

PUBLICZNE PRZYGOTOWANIE ZAPASY EWAKUACJA PLECAK SCHRONIENIA

* Jedzenie i picie:
minimum 3 litry wody na osobe na dobe, zywnos$¢
gotowa do spozycia.

= Apteczka:
leki przyjmowane na state, przeciwbolowe,
przeciwzapalne, przeciwwymiotne,
przeciwbiegunkowe, gaza, bandaze, opatrunki
na oparzenia, rekawiczki jednorazowe, srodki
antyseptyczne, opaska do tamowania krwotokdw,
termometr i nozyczki, maseczki FFP3,
folia termiczna.

» SrodKi czystosci i higieny osobistej:
papier toaletowy, chusteczki nawilzane, podpaski,
pieluchy, srodki dezynfekujgce, worki na $mieci,
wiadro z pokrywa.

PIERWSZA

POWODZ SZPIEGOSTWO POMOC

ZAPASY DOMOWE
NA MIN. 3 DNI

zapasy Zywnosci

woda |||||

opaska do
tamowania

si/lg «ld

worki wiadro

srodki czystosci foliowe z pokrywa

higieny osobistej




INSTYTUCJE . P PIERWSZA
PUBLICZNE PRZYGOTOWANIE ZAPASY EWAKUACJA PLECAK SCHRONIENIA POWODZ SZPIEGOSTWO POMOC

ZAPASY DOMOWE
= Oswietlenie i Igcznosc: NA MIN. 3 DNI

latarka i radio na baterie lub na korbke,

natadowany telefon, tadowarka, $wieczka
ciepla i zapalniczka

natadowany powerbank, pasujgce kable i baterie. odzies o tadowarka
\’ Jul i baterie -
B hh =~ _

= Koce, Spiwory

radio na baterie g
i ciepta odziez. I
(TIII]
= Gotowka iw @)
w réznych nominatach. — 2 W uima

latarka

~

/A '/A

' @
tasmy, folie, zestawy do uszczelniania. m ‘

= Narzedziai sprzet

agregat
pradotworczy
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ZAPASY EWAKUACJA PLECAK SCHRONIENIA POZAR POWODZ SZPIEGOSTWO 112

V. EWAKUACJA

Stuzby korzystaja z sygnatlow alarmowych

i komunikatow ostrzegawczych
w sytuacji rzeczywistego zagrozenia lub do przeprowadzenia ¢wiczen.
O ¢wiczeniach dowiesz sie odpowiednio wczes$nie;.

PIERWSZA
POMOC

PO =2 POLgRIA
g



INSTYTUCJE

PUBLICZNE PRZYGOTOWANIE ZAPASY EWAKUACJA PLECAK

o ogloszenie alarmu
ciggly, modulowany dzwiek syreny
przez 3 minuty

AV VAVAVA

9 odwotanie alarmu
ciggly, jednostajny dzwiek syreny
przez 3 minuty

SCHRONIENIA

PIERWSZA

POZAR POWODZ SZPIEGOSTWO 112 POMOC

SYGNALY
ALARMOWE

W Polsce mamy dwa rodzaje sygnatow
alarmowych.

Jesli ustyszysz sygnat alarmowy, wiacz radio
lub telewizor i stosuj sie do komunikatow.

3 minuty

g%
ot T gy
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Zamknij okna, doptyw wody, EWAKUACJA

wylacz urzadzenia elektryczne

i gazowe, wyga$ wszystkie zrodia ognia

Jezeli wtadze lub stuzby ratownicze zdecyduja

(piec, kominek, kuchenka). o ewakuacji, bezwzglednie zastosuj sie do polecen.

. - . ) Informacje bedziesz dostawac na biezgco ze stron
Ubierz sie stosownie do warunkéw

: . rzgdowych, alertow RCB, RSO i mediow.
pogodowych.

Upewnij sie, ze dZzieci majga przy sobie
dane Kontaktowe opiekuna oraz

informacje medyczne.

Sprawdz, czy sgsiedzi wiedzg o alarmie.

W miare mozliwoéci pomoz osobom

i
([

ze szczegolnymi potrzebami.
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PUBLICZNE POMOC

Pamietaj o zwierzetach, a jesli ich ewakuacja EWAKU AC] A

nie jest mozliwa, Zabezpiecz je

1 zapewnij im iedzenie i WOdQ. Jezeli wladze lub stuzby ratownicze zdecyduja
o ewakuacji, bezwzglednie zastosuj sie do polecen.

Powiadom bliskich, ze sie ewakuujesz, w jaki Informacje bedziesz dostawac na biezaco ze stron
sposob i dokad. rzgdowych, alertow RCB, RSO i mediow.

Zabierz plecak ewakuacyjny.

Skorzystaj ze zorganizowanego transportu lub
idZ pieszo do wyznaczonego miejsca.

Jesli uzywasz samochodu, nie blokuj dl‘()g

ewakuacyjnych.

i
([




INSTYTUCJE
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PAMIETAJ? Vs

Nie oddawaj dokumentow
osobom, ktore oferujg pomoc lub transport.

Jesli chcesz skorzystac z transportu,

przeslij bliskim
numer rejestracyjny pojazdu,
ktorym podrézujesz
i aktualny adres miejsca,
w ktorym jestes.

- - PIERWSZA e
POZAR POWODZ. SZPIEGOSTWO 112 bOMOC ‘%
ot T gy
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EWAKUACJA

Jezeli wladze lub stuzby ratownicze zdecyduja

o ewakuacji, bezwzglednie zastosuj sie do polecen.
Informacje bedziesz dostawac na biezgco ze stron
rzgdowych, alertow RCB, RSO i mediow.

¢ N
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V. PLECAK EWAKUACYJNY

Przygotuj podreczny zestaw najbardziej potrzebnych rzeczy.
Plecak ewakuacyjny powinien mie¢ kazdy domownik, nawet dzieci.



INSTYTUCJE
PUBLICZNE

PRZYGOTOWANIE ZAPASY EWAKUACJA PLECAK SCHRONIENIA

Woda butelkowana, filtry lub tabletki

do uzdatniania wody.

ApteczKa ileki osobiste, $rodki higieniczne
i do dezynfekcji.

Dokumenty, kopie na pendrivie i gotowka

w réznych nominatach.

Latarka i radio na baterie lub na korbke,

natadowany telefon i powerbank, tadowarka,

pasujgce kable i zapasowe baterie.

PIERWSZA

POWODZ SZPIEGOSTWO POMOC

PLECAK
EWAKUACYJNY

zabezpieczone
dokumenty

) ) radio na baterie
leki osobiste

el D C ORI ™
N

srodki do |@I

latarka _—
dezynfekcji ““I .

‘gl%’ gotowka
-/ I/q

o

- GER

apteczka filtr do kopie dokumentéw
uzdatniania wody na PenDrive
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PUBLICZNE

PRZYGOTOWANIE ZAPASY EWAKUACJA PLECAK SCHRONIENIA

Scyzoryk lub multitool, zapalniczka, worki na

Smieci, mapy drukowane.

Zywno$¢ wysokoodzywcza gotowa do

spozycia (batony energetyczne, suszone owoce,
bakalie itp.).

Wazna rzecz osobista, np. zdje;cie, pamigtka

rodzinna.

Ubranie dopasowane do pory roku, odziez

przeciwdeszczowa, Spiwor, karimata, folia

termiczna.

Alternatywna tgcznos¢ (np. walkie-talkie).

SZPIEGOSTWO

PLECAK
EWAKUACYJNY

scyzoryk

Zywnos¢
Y i// wysokoodzywcza

worki na Smieci el

-
- E

ubranie 8

dopasowane
do pory roku

PIERWSZA
POMOC

zdjecia bliskich
(bardzo wazne
w przypadku
gdy zaczniesz
kogos szukac)

Spiwor

termiczna karimata
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VI. SCHRONIENIA

Schrony, a miejsca doraznego schronienia?
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Schronienia sg oznaczone

specjalnym znakiem graficznym S C H RO N I E N IA

/8\

Schron to budowla ochronna o konstrukcji

zamknietej i hermetycznej, wyposazona w systemy
filtrowentylacyjne lub pochlaniacze regeneracyjne.

Miejsca doraznego schronienia

to obiekty budowlane przystosowane
Informacje o lokalizacji miejsc schronienia znajdziesz: do tymczasowego, krotkotrwatego ukrycia ludzi.

w urzedzie gminy,

jednostce Panstwowej Strazy Pozarnej lub

Ochotniczej Strazy Pozarnej,

na stronie www.gov.pl/Kkgpsp
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Jesli nie mozesz ukry¢ sie w oznaczonym miejscu

schronienia, zostan w domu SCHRONIENIA

z dala od okien, przy scianach nosnych,

w centralnych pomieszczeniach. Jesli jestes w budynku ...

(np. korytarz, tazienka bez okien)

drzwi - uszczelnienie okna - uszczelnienie Zasada » dW() Ch éCian"-

recznikiem i taSma tasma

= Przemiesc sie do centralnych
pomieszczel’l budynku, oddzielonych

co najmniej dwiema petnymi Scianami
od elewacji z oknami.

= USiQdi NisKo przy scianie nosne;j.

sypialnia korytarz
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1. Zatrzymaj sie

(zachowaj bezpieczenstwo ruchu).

2. Opus¢ pojazd i poszukaj najblizszej ostony
wg zasady ,dwdch Scian”:
= Przemiesc sie do centralnych pomieszczen
budynku, oddzielonych co najmniej dwiema

pelnymi Scianami od elewacji z oknami

(np. korytarz, tazienka bez okien).

Usiadz nisko przy Scianie nosnej.

PAMIETA]J!
Pojazd nie chroni przed odtamkami.

POZAR POWODZ SZPIEGOSTWO

SCHRONIENIA

112

Jesli jedziesz pojazdem ...

PIERWSZA
POMOC

g 'é\%
ot T gy
i
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Jesli jesteS poza domem, szukaj miejsc,

ktore zapewniajg minimum ochrony

(najnizsze kondygnacje budynkow,

w tym piwnice, garaze podziemne,

tunele, przejscia podziemne).

PIERWSZA

POZAR POWODZ SZPIEGOSTWO 112 POMOC

SCHRONIENIA

Jesli jestes na zewnatrz ...

Nawet zwykte zaglebienia terenu zapewniajg lepsza
ochrone niz przebywanie na otwartej przestrzeni.

g 'é\%
ot T gy
i
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PIERWSZA

PRZYGOTOWANIE ZAPASY EWAKUACJA PLECAK SCHRONIENIA POWODZ SZPIEGOSTWO POMOC

SCHRONIENIA

Jesli styszysz eksplozje ...
1) Padnij na ziemie

najlepiej w zagtebieniu - i oston gtowe.
2) Nie wychodz ze schronienia
zbyt szybko.

3) Nie przeciazaj linii telefonicznych

- korzystaj z SMS-ow.
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2)

3)

4)

5

—

PRZYGOTOWANIE ZAPASY EWAKUACJA PLECAK SCHRONIENIA

SLYSZYSZ DZWIEK?

Nie analizuj! Nie zastanawiaj sie!

Za 30 sekund moze by¢ juz nad Twoim dachem.

NIE NAGRYWA]J!

Zadne nagranie nie jest warte Twojego zycia.

ODEJDZ OD OKNA!

Szkto rozpryskuje sie jak ostrza. Okno to najniebezpieczniejsze

miejsce. Odejdz jak najdalej. Najlepiej w gtgb mieszkania.

ZNAJDZ DWIE SCIANY!

Miedzy Toba a ulicg powinny by¢ co najmniej dwie $ciany nos$ne:

- Kuchnia z oknami - nie.
- tazienka bez okien - tak.

- Korytarz - idealnie.

NA PODLOGE! BEZ SLOW! BEZ PYTAN!

Pol6z sie i oston glowe rekami.

POWODZ SZPIEGOSTWO

SCHRONIENIA

PIERWSZA

Jesli styszysz niski, przypominajgcy buczenie

,dzwiek kosiarki” - dziataj natychmiast!

/./

30 sekund

> [~ =

$ciana
nos$na

\

E@é
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6) JESTES NA ZEWNATRZ?

SCHRONIENIA

Najlepiej - za betonowg $ciang lub w jakimkolwiek zagtebieniu.

Jesli niczego nie ma - po prostu padnij na ziemie. Jesli styszysz niski, przypominajacy buczenie

,dzwiek kosiarki” - dziataj natychmiast!
W SAMOCHODZIE? - STAN SIE NIEWIDZIALNY

Zgas silnik, wylacz swiatta. Opus¢ pojazd. Szukaj schronienia:

przejScie podziemne, zaglebienie terenu, betonowa ostona. \/
Jesli niczego nie ma - poto6z sie przy krawezniku, obok

samochodu lub pod nim. Swiatto i ruch to orientacja dla dronéw.

ZATKAJ USZY, OTWORZ USTA

To ochrona przed falg uderzeniowa.

Prosty gest, ktory moze uratowa¢ Twoéj stuch i ptuca.

NIE RUSZAJ SIE, DOPOKI NIE BEDZIE CISZY —t
PRZEZ MINIMUM 10 MINUT 30 sekund
Drugi nalot bywa najgrozniejszy. Cisza po pierwszej eksplozji

to putapka. Wytrzymaj. Lez spokojnie.




PIERWSZA
POMOC

INSTYTUCJE

PUBLICZNE PRZYGOTOWANIE ZAPASY EWAKUACJA PLECAK SCHRONIENIA POWODZ SZPIEGOSTWO

Aplikacja w krotkim czasie

wskaze najblizsze punkty schronienia GDZIE SI E U KRYC ?

dla Ciebie i Twoich bliskich!

punkty schronienia w Polsce

o aplikacji ...

= to wykaz punktow schronienia

Znajdz
schronienie

s ~N
QL
%L}é

czyli przestrzeni mogacych zapewni¢ podstawowa

ostone dzieki masywnej konstrukcji lub potozeniu

pod ziemia (np. przejscia podziemne, tunele, garaze

podziemne, piwnice budynkow uzytecznosci publicznej)

. wykaz mie]'sc jest weryfikowany przez

Panstwowag Straz Pozarna

SZUKAJ

i upowaznione organy ochrony ludnosci

= aplikacja dziala takze offline (bez Internetu)

- po pobraniu danych

https://gdziesieukryc.pl
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VII. POZAR

Czym jest urzgdzenie do wykrywania pozaru?
Gdzie je zamontowac?
Instrukcja gaszenia pozaréw podrecznym sprzetem gasniczym.
Grupy pozarow.
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adzenia

Autonomiczna czujka dymu

to urzadzenie sygnalizujace obecnos¢ dymu Czujka dymu
w pomieszczeniu, ktore daje wczesne
ostrzezenie o pozarze.

Ostrzezenie to UMoZzliwia szybka

ewakuaciq lub podjecie, w miare mozliwosci,
dziatan gasniczych.
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Autonomiczna czujka dymu

Dym wraz z cieptym powietrzem oraz innymi -
produktami spalania dazy najkrétsza droga najlepie] tutaj
do sufitu, rozprzestrzenia sie poziomo
po jego powierzchni i zaczyna opadac.

Dlatego autonomiczng czujke dymu najlepiej
zamontuj na srodku sufitu.

SCIANA
BOCZNA
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PRZYGOTOWANIE ZAPASY EWAKUACJA PLECAK SCHRONIENIA

Autonomiczna czujka dymu

Montaz na powierzchniach nieptaskich.

POZAR POWODZ SZPIEGOSTWO 112 PIIE(?I‘JIVSSA
nigdy tutaj

najlepiej tutaj min. 10 cm

&

maks. : )
“~90em > 90em
nigdy tutaj
najlepiej tutaj Y.

min. 10 cm

P

<

<+—— maks.90cm —»
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Autonomiczna czujka dymu

sypialnia tazienka

W mieszkaniu i domu wielokondygnacyjnym by zapewnic
podstawowg ochrone (tzw. ,minimalng”) nalezy umiescic

pokoj dzienny przedpokoj kuchnia

g
kottownia

Jesli posiadasz panele fotowoltaiczne,

w garazu znajduje sie ,magazyn energii” /,‘\\ D
zalecane jest umieszczenie autonomicznej czujki dymu
Z funkcjg powiadamiania o zagrozeniu na smartphonie.

Co najmniej jedng autonomiczng czujke
dymu na kazdym pietrze.
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kuchni
Autonomicznga czujke dymu uchnia

sypialnia | tazienka

LE ® okoj
N\ Pl

| dzienny

sypialnia

montuj w takich miejscach, aby

chroniona byla , droga ewakuacyjna”. sypialnia

czyli cigg komunikacyjny mieszkania badZ domu
umozliwiajgcy bezpieczne opuszczenie

W razie zagrozenia. sypialnia

Czujka powinna by¢ zamontowana na korytarzu,
w bezposrednim sgsiedztwie sypialni.
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ocen jesli to mozliwe, dobierz
rodzaj pozaru odiacz urzadzenie odpowiedni
od zZrodta zasilania typ gasnicy

min. 1 metr

wyciggnij nacis$nij dzwignie i omiataj zrodto ognia sSrodkiem
zawleczke gasniczym (ruchy lewo-prawo), az pozar zostanie
PlEty/) WAl Gasnicy uzywaj w pozycji pionowej |
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materialy state e ol
(drewno, wegiel, papier, tkanina, stoma) Py ﬁ
C]
& [ | r
@
u u u - [ ] 70‘ o
ciecze l materlaly toplqce S1€ P
(nafta, benzyna, alkohol, farba, lakier, rozpuszczalnik) n.g ﬁ
o 1o r
Q
7 o
gazy =
(gaz miejski, metan, propan) ) ﬁ
E“ 0
ol | | r
>
i .
tluszcze i oleje 2
- - (4]
(olej z patelni) EI'@
¢ r
B I |
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GDY ZAUWAZYSZ POZAR?

1) Zadzwon pod numer alarmowy 112,

aby wezwa¢ straz pozarna. W czasie pozaru nie uzywaj windy!
Korzystaj tylko ze schodow!

Probuj ugasic ogien,

jesli jest nieduzy.

Pamietaj!
nie gas woda urzadzen elektrycznych,

Zakl‘QC glOWIly Zawor gazu i WleCZ palacych sie olejow ani ttuszczu.

glowne wylaczniki pradu

- o ile to bezpieczne.
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GDY ZAUWAZYSZ POZAR?

4) Nie otwieraj okien ani drzwi.

Ograniczenie dostepu powietrza spowolni W czasie pozaru nie uzywaj windy!

rozprzestrzenianie sie ognia. Korzystaj tylko ze schodow!

5) Chron drogi oddechowe.

Ostaniaj usta i nos, najlepiej mokrym materiatem. Pamietaj!
nie gas woda urzadzen elektrycznych,
palacych sie olejow ani ttuszczu.

6) Poinformuj stuzby ratownicze,
jesli ktos zostat w budynku i podaj doktadng lokalizacje.
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VIII. POWODZ

Jesli zostanie ogloszona ewakuacja, nie zostawaj na zalanym terenie
z powodu dobytku. Teren zabezpiecza stuzby.
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Przygotuj plecak ewakuacyjny.
Sprawdz, czy sgsiedzi potrzebujg pomocy.

Zabezpiecz dom, przygotuj worki z piaskiem.

Uszczelnij drzwi i okna.

Przenies wartosciowe rzeczy i urzadzenia

elektryczne na gérne pietra budynku.

Wylacz instalacje elektryczng i gazowsa,

zabezpiecz wtazy i wyloty instalacji

kanalizacyjne,;.

Zaparkuj pojazdy w bezpiecznym miejscu,
nie blokuj drog.

Przygotuj zwierzeta do ewakuacji.

POZAR POWODZ SZPIEGOSTWO 112

POWODZ

Stuchaj komunikatéw o zagrozeniu.
Nie zblizaj sie do wezbranych rzek.
Stuchaj polecen stuzb.

PIERWSZA P
POMOC ‘%
ot T gy

B
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PUBLICZNE PRZYGOTOWANIE ZAPASY EWAKUACJA PLECAK SCHRONIENIA

a KOLOR BIALY

Potrzeba ewakuaciji.
Chcesz opusci¢ miejsce,
w ktorym jestes.

ﬁ KOLOR CZERWONY

Potrzeba pomocy medyczne;.
Prosisz o lekarza lub inng forme
pomocy medyczne;j.

EQ KOLOR NIEBIESKI

Potrzeba wody i zywnoSci.
Prosisz o jedzenie i wode.

POZAR POWODZ SZPIEGOSTWO 112 LA "%

POMOC gf s
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POWODZ

Jezeli ewakuacja nie jest mozliwa, WYWiE§ flage
w widocznym miejscu, aby ratownicy wiedzieli, czego
potrzebujesz.

Flaga moze byc¢ zrobiona np. z ubran.
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uniesienie rgk w gore uniesienie prawej reki w gojgs
opuszczenie reki lewej

TAK! NIE!

POTRZEBUJEMY NIE POTRZEBUJEMY
POMOCY POMOCY

PAMIETA]J!
JESLI NIE OCZEKUJESZ NA POMOC

SMIGLOWCA, NIE MACHA]
DO NADLATUJACE] ZALOGI

POZAR POWODZ SZPIEGOSTWO 112 A ’{\
) e U
PRt 2= Pofgpu
=

POMOC

POWODZ

Sygnaly dla émiglowca pozwalajg szybko

i jednoznacznie przekazac informacje pilotowi,
czy dana osoba lub grupa potrzebuje pomocy.
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PRZYGOTOWANIE

PIERWSZA

ZAPASY EWAKUACJA PLECAK SCHRONIENIA POZAR POWODZ SZPIEGOSTWO 112 POMOC

[X. PODEJRZANE ZACHOWANIA

Pamietaj, ze zawiadomienie Policji czy Agencji Bezpieczennstwa Wewnetrznego
niczym Ci nie grozi.
Twoje zgtoszenie zweryfikujg stuzby i podejma odpowiednie dziatania.

\III/

= POLICJA

/|||\

st T g
AT



INSTYTUCJE
PUBLICZNE

PIERWSZA

PRZYGOTOWANIE ZAPASY EWAKUACJA PLECAK SCHRONIENIA POWODZ SZPIEGOSTWO POMOC

W swoim bezposrednim otoczeniu zwracaj uwage na:

1) nieuzasadnione proby kontaktu POD E] VAL D
ze strony osob, ktore oferujg tatwy zarobek, ZAC H OWAN I A

2) zmiany w zachowaniu 0s0b z Twojego otoczenia, Jesli podejrzewasz, %e kto§ planuje przestepstwo,

ktorych nie da sie logicznie wyjasnic, od razu zawiadom stuzby pod

np. nieuzasadnione proby zdobycia danych osobowych,

numerem alarmowym 112.

planéw budynku i innych informacji wrazliwych, opiess zapaliee e

3) podejrzane oznaczenia - graffiti, znaki farbg,
kreda lub taSmg - w miejscach, w ktérych nie powinno
ich by¢. np. nietypowe symbole na skrzynkach
energetycznych lub telekomunikacyjnych, na murach,
drogach i latarniach,

4) osoby, ktore obserwuja, fotografuja, filmuja
(m.in. za pomocg drondw) obiekty takie jak:
lotniska, centra handlowe, wezty logistyczne,

tory kolejowe, jednostki wojskowe, szpitale.
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X. NUMER ALARMOWY 112

Jedyny numer alarmowy, ktory taczy ze wszystkimi stuzbami ratunkowymi
(m.in. policjq, strazq pozarng, pogotowiem ratunkowym, energetycznym czy gazowym).
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PUBLICZNE PRZYGOTOWANIE ZAPASY EWAKUACJA PLECAK SCHRONIENIA

Dzwon z bezpiecznego miejsca.
Mow spokojnie i wyraznie
w nastepujacej kolejnosci:

o Podaj dokladny adres. Jesli go nie znasz,
opisz charakterystyczne elementy krajobrazu.

Wyjasnij, co sie stato.

zdrowie lub mienie.

Poczekaj, az operator potwierdzi przyjecie
zgtoszenia. Nie roziaczaj sie pierwszy.

9 Powiedz, czy zagrozone jest zycie ludzKie,

POZAR POWODZ SZPIEGOSTWO

PIERWSZA NG

112 POMOC g(; .eg:%
PRt 2= Pofgpu

-

JAK WEZWAC POMOC?

Pogotowie Straz
Ratunkowe Pozarna

gﬂtd

Policja

FAAAKEN

Q Y ~ Pogotowie
N
<> Energetyczne

Pogotowie
Gazowe

Lotnicze
Pogotowie
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XI. UDZIELENIE PIERWSZE] POMOCY

Udzielenie pierwszej pomocy to Twoj obowiagzek.
Nie bdj sie - kiedy pomagasz,
nie ponosisz odpowiedzialno$ci za nieumysine btedy.
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wezZwij pomoc

& . sprawdz stan osoby O dzwoniac pod numer
& zabezpiecz poszkodowanej @ alarmowy 112 i postepuij

% siebie i miejsce (Swiadomosc, oddech, zgodnie z instrukcjami

zdarzenia ()Q zlokalizuj urazy) operatora numeru
o alarmowego
A O =@ —O0=0©

o O
O O
é% O Aé%b i
Vo= @—— 2@

utoéz osobe przeprowadz resuscytacje
poszkodowang w pozycji krazeniowo-oddechowag
bezpiecznej i sprawdzaj jej stan (jesli zachodzi taka potrzeba)




INSTYTUCJE . P PIERWSZA F\
PUBLICZNE PRZYGOTOWANIE ZAPASY EWAKUACJA PLECAK SCHRONIENIA POZAR POWODZ SZPIEGOSTWO 112 POMOC ﬁf}%
L

POBIERZ APLIKACJE RSO

Regionalny System Ostrzegania (RSO) to bezptatna aplikacja mobilna,
ktora poinformuje Cie o zagrozeniach na terenie Polski.
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