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Malbork - malownicze miasto potozone nad Nogatem na
Zutawach, znane na catym $wiecie z poteznego zamku krzyzackiego.
Przez blisko 150 lat stanowit siedzibe Wielkiego Mistrza i najwyzszych
witadz Zakonu Krzyzackiego, bedac stolicag Panstwa Zakonnego.
Malbork to najwieksza ceglana warownia Sredniowiecznej Europy.
Miasto potozone na skrzyzowaniu europejskich drég handlowych.
Rezydencja krolow polskich i cesarzy niemieckich. To kolos, ktéry od
czaséw Sredniowiecza do dzi$ wywiera ogromne wrazenie!

Poczatki istnienia Malborka siegajg epoki kamienia. Intensywny rozwaj
osady i warowni rozpoczat sie w 1276 roku, kiedy to przybyt tu i osiadt
Zakon Krzyzacki. Nowe miasto i zamek nazwano od imienia Maryi
"Marienburg" (polski odpowiednik tej nazwy to wtasnie Malbork). Zamek
w Malborku ma dzi§ ponad 700 lat, zajmuje ponad 21 ha terenu, a
obejmujgce go mury obronne ciggng si¢ na dtugosci ponad 5 km.
Zamek w Malborku od 1997 roku znajduje sie na Liscie Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. To prawdziwy unikat w skali swiata. Nie tylko z
racji wielkosci i rozmachu, z jakim zbudowali go Krzyzacy, ale tez z
powodu autentycznosci tego miejsca.

Duch minionych wiekéw, mroczne zautki, realia zycia i nietuzinkowa
architektura to wszystko czeka na odwiedzajgcych zamek turystéw.
Miasto oprocz krzyzackiego zamku oferuje wiele innych atrakciji:
pozostatosci po XVI w. murach obronnych z basztami i bramami,
ruiny szkoty zbudowanej w 1352 przez Wielkiego
Mistrza krzyzackiego, w ktorej uczono taciny. Ratusz, kosciot sw.
Jana, mtyn, szpital Jerozolimski to réwniez pozostatosci po dawne;j
swietnosci miasta. Dzis miasto, oprécz zabytkéw, oferuje imprezy
plenerowe. Wsréd nich najbardziej znane wydarzenie to "Oblezenie
Malborka". Do miasta zjezdzajg wowczas tysigce turystow i dzieki
pieknej scenerii i rzetelnie odtworzonej inscenizacji walk z XV w.
przenoszg sie oni wraz z uczestnikami inscenizacji do czaséw
sredniowiecznych wojen. Dla zwolennikéw podrozy rzekg Malbork
oferuje rejsy statkiem. Panorame miasta podziwiaé mozna takze
z kajaku lub gondoli. W miescie znajduje sie réwniez duzy park
ruchomych dinozauréw Dinopark.

foto: din rk.pl foto: www. en.wiki ia.or

foto: www. polska.travel.pl
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Jaskoéicze ziele czyli Glistnik 5022

to roslina o wszechstronnym zastosowaniu. Jest
rozpowszechniona w strefie klimatu umiarkowanego, ale
spotka¢ jg mozna takze np. w potudniowych Chinach.
Roslina ma dlugg tradycje zastosowan leczniczych,
siegajgcg starozytnosci. Jest to bylina kwitngca
od maja do wrzesnia. Glistnik stosowany jest od dawna
w ziotolecznictwie europejskim i chinskim. Juz w starozytnej
Grecji i Rzymie przypisywano mu najrézniejsze wiasciwosci
lecznicze.

Jaskéicze ziele wystepuje takze w ogrodach i parkach,
czesto jako roslina ozdobna. Ze wzgledu na jasnozielong
barwe i jaskrawe kwiaty jest ono sadzane na tle ciemnych,
rzadko rosngcych krzewéw i iglakow. Glistnik znajduje
zastosowanie jako srodek owadobojczy: w Chinach roslina
wykorzystywana jest jako naturalny pestycyd.

Ziele glistnika swiecone byto na réznych obszarach Polski
podczas obchodéw Bozego Ciata. Odwarem z glistnika
wyparzano garnki "aby wiecej Smietany byto na wierzchu".
Korzen glistnika, ktory przetamany ma zoity kolor, ceniony
byt bardzo w alchemii. O jego znaczeniu $wiadczy to, ze
nazywany byt on przez alchemikow "kamieniem madrosci” i
"darem niebios". Ziele dodane do Terra damnata miato by¢
lekiem na wszelkie choroby.

Glistnik, przedstawiony jako roslina przyziemna, w postaci
rozwinietych i owocujgcych okazéw, mozemy odnalez¢ w tle
scen w ottarzu Wita Stwosza w Kos$ciele
Mariackim w Krakowie (m.in. w scenie "Hotd Trzech Kroli").
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Uroczysto%25C5%259B%25C4%2587_Naj%25C5%259Bwi%25C4%2599tszego_Cia%25C5%2582a_i_Krwi_Chrystusa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Alchemia
https://pl.wikipedia.org/wiki/O%25C5%2582tarz_Wita_Stwosza_w_Krakowie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%25C5%259Bci%25C3%25B3%25C5%2582_archiprezbiterialny_Wniebowzi%25C4%2599cia_Naj%25C5%259Bwi%25C4%2599tszej_Marii_Panny_w_Krakowie
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Forum Ekonomiczne -
»,Europa w obliczu nowych wyzwan”

W Karpaczu w dniach 6-8 wrzesnia 2022 r. odbyto sie¢ XXXI

a B : y Forum Ekonomiczne. To najwieksza konferencja polityczno-

sk ﬁ y AR VYRR gospodarcza w Europie Srodkowej i Wschodniej.

. ‘ < & '3 & .y g

: E‘ -i!‘i - Przez trzydzieSci lat swojego istnienia Forum stato sie

platformg wymiany pogladéw i ksztattowania opinii liderow,

jednym z najistotniejszych miejsc spotkan elit polityczno-
B . g biznesowych w Europie. Na Forum od lat padajg wazne

XXXI Forum Ekﬂnomlczne 3 M deklaracje dotyczace polityki gospodarczej, a opinie

KARPACZ, 6-8 WRZESNIA 2022 R. ) uczestnikbw cytowane sg przez Swiatowe media oraz

. omawiane przez srodowiska eksperckie.

Jak co roku na uczestnikbw czekat bogaty program
merytoryczny zawierajgcy ponad 300 wydarzen. Do Karpacza
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¢ na trzy dni zjechaty najwazniejsze osoby w kraju oraz w
DNI DEBAT GOSC regionie: liderzy polityki, gospodarki, samorzadu, wybitni
Sy przedstawiciele swiata kultury i nauki. Debaty relacjonowane
& 38K bylty przez dziennikarzy z catej Europy.

@ forum-ekonomiczne.pl GROWNY PARTNER

wiecej info:



https://www.forum-ekonomiczne.pl/event/xxxi-forum-ekonomiczne/
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Mimo czasu urlopowego

i wakacji pracownicy Konsulatu

brali udziat w licznych wydarzeniach

i projektach juz zakonczonych,

lub ktorych finat oglagdac¢ bedzie mozna
niebawem.
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‘: _Consul General of the Refbubill\c 'of Poland
\and the Head of Departmentof Earth Sciences
have the great pleasure to invite you
to the exhibition “On the Geblogy Trail”

more info: www.earthsciences.hku.hk

Projekt zorganizowania wystawy nt. polskich skarbow
geordznorodnosci byt powodem do odbycia przez konsula
generalnego wizyty na Wydziale Nauk o Ziemi HKU. Spotkanie z prof.
Man Hoi Lee, prof. Guochun Zhao i dr Man Ching Cheung i wizyta w
Muzeum Geologicznym HKU miaty na celu rozpoczecie wspotpracy
miedzy Konsulatem a Wydziatem oraz omdéwienie mozliwosci realizacji
takze i innych wspdlnych projektéow dotyczacych m.in. wspotpracy
miedzy polskimi naukowcami a ich kolegami z HKU.

Foto: KG w HK


http://www.earthsciences.hku.hk/shmuseum/

B H(TDC
Education & Careers Expo
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21-24/7/2022
Hong Kong Convention
and Exhibition Centre

Find your path to success

st Free admission

Podobnie jak w latach poprzednich, w lipcu br. na Miedzynarodowych Targach Edukacyjnych i na
Targach Ksigzki (Book Fair) zostaty wystawione polskie stoiska obsadzone przez pracownikow
Konsulatu oraz polskich wolontariuszy. Konsul generalny czynnie brat udziat w Miedzynarodowych
Targach Edukacyjnych, w trakcie ktérych wygtosit prelekcje o polskim systemie szkolnictwa
wyzszego i mozliwosciach studiowania w Polsce w jezyku angielskim. Konsul generalny wigczyt sie
rowniez w tegoroczng edycje Narodowego Czytania — podczas Targow Ksigzki czytajac (w jezyku
polskim i angielskim) ,,Panig Twardowskg” — czes¢ ,,Ballad i Romanséw” Adama Mickiewicza, ktdre
ukazaty sie drukiem doktadnie 200 lat temu.
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We wspotpracy z Hong Kong International Film Festival - Konsulat
Generalny przygotowat dla Panstwa pokazy polskich filmoéw. Podczas
kolejnej czesci retrospektywy filmow Krzysztofa Kie$lowskiego w lipcu
zobaczy¢ moglisSmy “Trzy kolory”, “Dekalog” oraz “Podwdjne zycie
Weroniki”.

Natomiast w sierpniu, podczas 46. Edycji Miedzynarodowego
Festiwalu Filmowego w Hongkongu, posréd 200 fiiméw z catego
Swiata wyswietlone zostaly az 4 polskie produkcje: "EQ” w rezyserii
Jerzego Skolimowskiego (2022), animacja Marty Pajek ,Figury
niemozliwe i inne historie I” (2021), animacja Tomasza Siwinskiego
.Mito§¢ w czasach gospodarki opartej na weglu" (2021) oraz
krotkometrazowa produkcja z 1931 r. zatytutowana ,Europa”, w
rezyserii Stefana i Franciszki Themerson - manifest antyfaszystowski.

Dziekujemy
za bardzo owocng wspoétprace!

The 46th Hong Kong International Film Festival
15-31-8-2022 $O+ A EEEERIALE

HKIFFLE
xang ' Film Festivel

HKIFF 46



https://www.hkiff.org.hk/
https://cinefan.hkiff.org.hk/period/2022/may-jun-jul-2022
https://www.hkiff.org.hk
https://www.hkiff.org.hk/film/list

Festiwal Filmowy
Unii Europejskiej 2022
15-31 Lipca 2022

Biuro Unii Europejskiej w Hongkongu i Makau, w Scistej
wspotpracy z panstwami czionkowskimi i Szwajcarig oraz
we wspotpracy z Broadway Cinematheque, w lipcu br.
miato przyjemnos¢ zaprezentowac Festiwal Filmowy Unii
Europejskiej 2022.

Godnos¢ cziowieka, wolnos¢ i prawa cziowieka to
podstawowe wartosci Unii Europejskiej. Festiwal
otwierata projekcja filmu “Zapomniane”, historia
nauczycielki, ktéra nie moze opusci¢ swojego miasta
okupowanego przez separatystow we wschodniej
Ukrainie. Wskazujgc na ten wtasnie film jako na dzieto
otwierajgce Festiwal, chciano podkreslic poparcie i
solidarnos¢ z Ukraing i jej mieszkancami, a takze
wspolnie i stanowczo stang¢ w obronie pokoju i wolnosci.
Festiwal zamknieto pokazem filmu polskiego — pod
tytutem ,Zeby nie byto $ladéw”. W 1983 roku
komunistyczng Polskg wstrzgsneta sprawa licealisty
Grzegorza Przemyka, ktéry zostat Smiertelnie pobity
przez milicje. Film nakrecony na tasmie 16 mm zachwyca
wizualnym wyrafinowaniem i autentycznymi detalami z
epoki. Film zawiera rowniez nadal

niestety aktualne, gtebokie przestanie odnosnie do
funkcjonowania systemu przemocy sankcjonowanej przez
panstwo.

Warto wspomnie¢, ze wszystkie projekcje polskiego filmu
w trzech réznych kinach cieszyly sie ponad 90%
frekwencja.
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EUROPEAN
UNTON
FILM
FESTIVAL

Foto: KG w HK


https://www.cinema.com.hk/en/movie/special/21
https://www.facebook.com/HKEUFF/




Piszac o sukcesach polskich sportowcow we wrzesniu trudno
wskazaé, ktéry sukces jest najwazniejszy a ktory przyszedt
najtrudniej i najmniej oczekiwanie. Na kortach niepodzielnie
rzagdzi Iga Swiatek wygrywajac kolejny turniej Wielkiego
Szlema- tym razem US Open. Nasza krdolowa tenisa
pokonata w finale imprezy tunezyjskg zawodniczke Ons
Jabeur 2:0.

g v
® -
-

-

s -

Bialo-czerwoni w sporcie !

Tego samego dnia 11 wrzesnia w katowickim Spodku polscy siatkarze,
wspierani przez wiernych kibicow, zdobyli srebrny medal Mistrzostw
Swiata ulegajac jedynie w finale fenomenalnym Wtochom.
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To nie koniec doskonatych wiesci ze Swiata sportu dla reprezentantow
Polski! W wyscigach na zuzlu mistrzem Swiata po raz kolejny zostat
Bartosz Zmarzlik, na macie w zapasach rzgdzi Jowita Wrzesien (brgz w
mistrzostwach $wiata) a na parkiecie, wrecz sensacyjnie, czwarte miejsce
w turnieju EuroBasketu zajmujg polscy koszykarze! Polscy sportowcy
odlatujg przeciwnikom niemal tak samo jak polscy skoczkowie w Letnim
Grand Prix skokéw narciarskich !!!



https://www.polsatsport.pl/wiadomosc/2022-03-22/wojciech-fibak-iga-swiatek-moze-wygrac-i-10-turniejow-wielkiego-szlema/
https://tvpworld.com/62821126/superb-zmarzlik-scoops-his-third-speedway-world-champion-title
https://przegladsportowy.onet.pl/siatkowka/reprezentacja-polski/ms-w-siatkowce-to-oni-zdobyli-medal-mistrzostw-swiata-sylwetki-reprezentantow-polski/xmggb8k

Sekacz

Sekacz jest rodzajem specjalnego ciasta, ktore nie traci waloréw smakowych i
zapachowych nawet po kilkunastu dniach. Jest stodki i delikatny. Jego zapach
jest zblizony do swiezo upieczonego biszkoptu z wyrazng nutg wanilii i skorki
pomaranczowej. Jest tez wpisany na liste produktéw tradycyjnych.

Tradycja wypieku sekacza siega prastarych czasoéw. Istnieje niezliczona ilos¢
legend, opowiesci i historii zwigzanych z tym nietuzinkowym ciastem. Jedna z
wielu gtosi, ze pieczenie ciasta w ogniu wywodzi sie od prastarych plemion
Battow — Jaéwingow, Zmudzinéw, Litwinéw i Pruséw. Ludy te, czczgc swych
bogdéw i bdstwa, skfadaty im ofiary z miesa, miodu i ciast. Inna, pozniejsza
legenda mowi, ze pierwszy sekacz zostat podany na Litwie Krélowej Bonie,
ktéra zachwycita sie tym wyjgtkowo smacznym i efektownym ciastem z sekami i
odtad zdobito ono krolewski stét na Wawelu. Istnieje rowniez legenda, Ze ciasto
to pochodzi z czaséw najazdéw krzyzackich na nasze panstwo. Zakon
Krzyzacki, z siedzibg gtéwng na zamku w Malborku, sprowadzit ten specjat oraz
przepis na jego produkcje z Prus. Mury Zamku Krzyzackiego ukrywaja do dzi$
piec, w ktérym wypiekano sekacze. W przedwojennej Polsce pojawienie sie na
wystawach stotecznych cukierni udekorowanych cukrowymi kwiatkami sekacza
zwiastowato nadchodzaca Wielkanoc.

Receptura:

150 g maki pszennej (ok. 1 szklanki)
100 g maki ziemniaczanej

250 g masta

7 jajek

200 g cukru pudru

cukier waniliowy

50 g migdatéw

ew. 1 tyzka rumu

Przygotowanie: .}'ﬁ'.J ke TN
1.0ddziel zéttka od biatek. Utrzyj je z cukrem pudrem i cukrem
waniliowym, nastepnie dolej roztopione i przestudzone masto. Dodaj
obrane i zmielone migdaty, ew. rum i przesiane obie maki. Doktadnie
wymieszaj ze sobg wszystkie sktadniki, a na koncu dodaj ubitg na
sztywno piane z biatek.

2. Forme posmaruj mastem, nastepnie wlej na dno cienkg warstwe
ciasta. Wt6z forme z ciastem na 5 minut do nagrzanego do
160-180° piekarnika. Za kazdym razem, gdy ciasto upiecze sie na
brgzowo, wlej na nie kolejng cienkg warstwe. Wkladamy forme na 5
minut do piekarnika. Po wypieczeniu sie ciasta, babke sekaczowg
wyjmij, a gdy wystygnie mozna jg posypac¢ cukrem.

Foto www.gotujmy.pl


https://gotujmy.pl/sekacz-ciasto-o-niezwyklym-ksztalcie,artykuly-kulinarne-abc-artykul,18486.html

B HAPPY HOUR

SPONSORED BY

EVERY LAST THURSDAY OF THE MONTH
3 PM ONWARDS

Serdecznie
zapraszamy na
polskie przekaski
| Happy Hours
w polskim stylu -

w kazdy czwartek

w Central
POLISH TACO C PIEROGIES DOUGH /-SAUSAGE /

SAUERKRAUT CABBAGE / ONION ) $50
ZAPIEKANKA S60

BASEMENT, 67 HOLLYWOOD ROAD; SOHO



Dziekujemy!

Nastepny Newsletter
w pazdzierniku!

Wydawca: Konsulat Generalny RP w Hongkongu
Room 2506, Hopewell Centre 183 Queen’s Road East
Wanchai Hong Kong
Redaktor wydania: Dorota Danda
Opracowanie Graficzne: Agnieszka Mori

Wspétpraca:

YO

Room 2506, Hopewell Centre 183 Queen’s Road East Wanchai Hong Kong
telefon: +852 2840 0779, faks: +852 2596 0062
e-mail: hongkong.kg.info@msz.gov.pl
https://www.gov.pl/web/chiny/konsulat-generalny-rp-w-hongkongu



https://www.facebook.com/PLinHongkong/
https://twitter.com/plinhk?lang=en
https://www.instagram.com/consulate_of_poland_hk/
https://polcham.hk

