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Profilaktyka raka piersi

Od samobadania do mammografii
Prezentacja dla nauczyciela




Rak piersi — wielkosc¢ problemu

+

0 Najczestszy nowotwor ztosliwy u kobiet —
honad 20% wszystkich nowotworow u
Kobiet.

0 Liczba zachorowan na swiecie w 2002 r. —
1.050.000.

0o Ponad 12.000 zachorowan w Polsce

0 Kazdego dnia zachorowuje ok. 3.000
kobiet.




Standaryzowany wspoétczynnik zachorowalnosci na raka piersi
swiat




Zachorowania i zgony na nowotwory
ztosliwe piersi w Polsce w 2004 roku

+

Liczba

Wsp.

Wsp.
standaryzow
any

Zachorowania

40,7

Zgony

14,5




Rak piersi — wielkosc¢ problemu

+

0 Liczba zgondw na swiecie w 2000 r. —
430.000.

0 167.700 (39%) zgonow w krajach
rozwinietych.

0 262.300 (61%) zgonow w krajach
rozwijajgcych sie.

0 Kazdego dnia kobiet umiera z powodu
raka piersi.

o W ciggu dwoch lat umiera tyle kobiet ile
mieszka w Warszawie.




Ryzyko zachorowania na raka piersi

+

0 USA — co 9 kobieta zachoruje na raka
piersi
0 Polska — co 12 kobieta zachoruje na

raka piersi

o Japonia — co 18 kobieta zachoruje na
raka piersi

a Chiny — co 25 kobieta zachoruje na
raka piersi




Rak piersi-czynniki ryzyka
+

m Wiek > 50

s Hormonalne

— Endogenne /wiek pokwitania, menopauzy,
pierwszej cigzy, liczba cigz/

— Egzogenne /antykoncepcja hormonalna,
HTZ/




Rak piersi-czynniki ryzyka

m Choroby piersi z proliferacja
atypowa hyperplasja
LCIS
rozrost wewnatrz przewodowy




Rak piersi-czynniki ryzyka
+ yk

m Rodzinne Rodzaj nowotworow |Liczha przypadkéw u Icrewnz.'ch'

L u krewnych (kohiet) przed 50, 1.2

ok plersi | U3 krewnych, W tym jedne)

m Genetyczne EWF“’“E raki jajika | stopnia
- BRCA1 ' Stednio

u 2 krewnych, w tym jednej

raki piersi | stopia

| wysokie
- BRCA2 P Kb

| Wyzsze niz St - 2-3 raki piersi U krewnych
- P53 | przecigtne | ; Hub il stopnia




Rak piersi-czynniki ryzyka
+

m Przebyty nowotwor piersi

m Styl zycia
- dieta
- aktywnosc fizyczna
- alkohol i tyton
m Promieniowanie jonizujgce




Czynniki ryzyka-podsumowanie
Ktore kobiety choruja na raka piersi?

70% chorych na raka piersi skonczyto 50 rok zycia;

w duzych miastach zachorowalnosc jest dwukrotnie
WYZSza niz na wWsi;

czesciej chorujg kobiety o tzw. ,wyzszym statusie socjo-
ekonomicznym”;

kobiety z nadwagg;

kobiety, ktore nie rodzity lub pierwszy porod byt po 26
roku zycia;

kobiety, ktore majg zwiekszone ryzyko genetyczne
Kobiety, ktore majg zwiekszone ryzyko rodzinne;
kobiety, ktore miaty uprzednio raka piersi




Rak piesi —jak zapobiegac

+

m Edukacja

» Wiedza + Swiadome postepowanie
- Zmniejszanie czynnikow ryzyka

- Wczesne wykrywanie

- Diagnostyka wykrytych zmian




Rak piersi-sposoby wykrywania
+

a Badania wykrywcze

- okazjonalne

0 Badania skryningowe
- populacyjne, zorganizowane, aktywne




Badania wykrywcze raka
piersi

+

s Mammografia
m USG piersi
m Samobadanie piersi

m Badanie piersi przez
lekarza/pielegniarke




Mammografia = rentgen piersi
zalecana czestos¢ wykonywania

Mammografia
Pierwsza ,kontrolna”
miedzy 35-40r. z
od 40-50 co 2 lata

od 50-70 co 1 rok

u kobiet z
podwyzszonym
ryzykiem wedtug
zalecen lekarza




mammografia

+




mammografia

_
LAScrr 7/ GLoRy /




USG piersi = badanie
ultrasonograficzne

+

m bezbolesne badanie
przy pomocy
bezpiecznych
ultradzwiekow.

Pozwala zrdznicowac
pomiedzy zmianami o
charakterze
torbielowatej
(wypetnionej ptynem)
a zmianami litymi.




Ultrasonografia




Rak piersi — badanie klinczne

+

m Samobadanie piersi
m - 1 raz w miesigcu

m Badanie piersi przez
lekarza

m - 1 razwroku




CELERGIE

skryningowe —

co to takiego?

+

SKRYNING* jest to

badanie 0sob bezobjawowych

przy pomocy odpowiedniego testu, ktory rozdziela

(przesiewa) te osoby

nezobjawowe na dwie grupy:

1. grupe z testem dodatnim (nieprawidtowym)

osoby prawdopodo

hnie chore

2. grupe z testem ujemnym (prawidtowym)

osoby prawdopodobnie zdrowe

* Definicja oparta na opisie S. Bahn




Rak piersi - test skryningowy =Mammogafia

+

m Mammografia
- bezptatna
- 0od 50 — 70 co 2 lata




Rak piersi — wczesne wykrywanie

SREDMIA WIELKOSC GUZA PIERSI
WYHKRYWANEGO W ZALEZNOSCI OD METODY

X mrm

srednia wislkosc guza wykrywanago

u kobiet, kiore regulamie wykonuja
mammograti g

srednia wiaelkosc gura wyknmwalnego
podezas plarwsza| w sy clu mammogradil

sradnia wialkosc guza wykrywalnego
przez koblate, badajaca regularmda
Swo|e plersi

sradnla wialkosc guza wykrywalnego
przez koblaty, kiGra

srednla wlelkos¢ guza, wykrnywalnego
praypadkowvwo przez Koblaly, Kidre




Dane epidemiologiczne -
zrodio
jqowotwory ztosliwe w Polsce w 2004 roku”

(Cancer in Poland in 2004), Warszawa 2006
Zaktad Epidemiologii i Prewencji Nowotworow

Krajowy Rejestr Nowotworow
0 http://onkologia.org.pl/
0 http://epid.coi.waw.pl/krn/




