Rozpoczynamy druk cyklu artykutow poswieco-
nych tlenkowi wegla - jego wiasciwosciom toksycz-
nym, oddziatywaniu na organizm, sposobom rozpo-
znawania zatrué¢ oraz wykrywania Jego obecriosci
W powietrzu. Gaz ten nie jest obcy strazakomn, jednalk
wiedza na jego temat jest ciqgle powierzchowna,

Wypadiki zatrué w naszej stuzbie sktonity autora
do blizszego zainteresowania sie tym problemem
l odpowiedzi na kilka pytan, ktére sam sobie zadat,

COHb.

a na ktére trudno znalezé odpowiedz w ksigzce

z podrecznej biblioteczlki czy w karcie materiatow nie-
bezpiecznych. Lektura tych materiatow pormoze na
pewno dowdédcom oceniaé prawidtowo stopien zagro-
zenia, gdy zetknq sie z tlenkiem wegla. Mamy row-
niez nadzieje, ze ratownicy przekonajq sie do uzZywa-
nia sprzetu ochrony drog oddechowych, a przetozeni
konsekwentniej niz dotychczas bedq wyposazaé swo-
Je zatogi w sprzet do wykrywania CO i oznaczania

Redakcja

- Cco — grozny i hiedoceniany 1)

Pomimo rozszerzenia zadari, ktére
cigzg obecnie na ratownikach Krajowe-
go Systemu Ratowniczo-Gasniczego,
nadal najwigkszg grupe zdarzeri stano-
wig pozary. Struktura interwencji przed-
stawia sie nastepujaco: pozary —
96 532, tj. 60,6 proc. ogdtu interwencji,
miejscowe zagrozenia — 51 991, tj.
32,7 proc., alarmy fatszywe — 10 729, 1.
6,7 proc.

W obiektach zamknietych, tzn. uzyte-
cznosai publicznej, mieszkaniach, bu-
dynkach produkcyjnych i magazyno-
wych, zanotowano facznie 27 661 poza-
réw, co stanowi 28,9 proc. ich ogdlne;
liczby. W wiekszosci tych zdarzer pro-
wadzono dziatania od wewnatrz, z za-
stosowaniem sprzetu ochrony drég od-
dechowych, jak rownies bez sprzetu
ochrony drég oddechowych (ODO) -
w fazie dogaszania, po oddymieniu po-
mieszczen oraz podczas wykonywania
przez ratownikéw innych prac na terenie
pogorzeliska, jak: oczyszczanie go
Z niedopalonych materiatow, zabezpie-
czanie elementéw konstrukcyjnych obie-
ktéw oraz ustalanie przyczyny pozaru.

Realizacja zadan w atmosferze dy-
mow pozarowych, nawet tych przezro-
czystych, stwarza okreslone zagrozenia
dla ratownikéw, o czym pisano juz na
tamach PP w nr 11/95 i 3/96. Zle zato-
Zzona maska, niesprawny aparat odde-
chowy lub wrecz lekcewazenie sytuaciji,
prowadzi¢ moze do niebezpiecznych za-
truc¢. Czasami dziatania prowadzone sg
z peing swiadomoscia mozliwosei zatru-
cia, np. po udostepnieniu maski ewa-
kuowanej osobie. Zatrucie moze tez na-
stapi¢ bez winy ratownika, spowodowa-
ne lekcewazeniem podstawowych zasad
bezpieczeristwa lub uszkodzeniem
sprzetu.

Gazem, ktéry wystepuje podczas
kazdego pozaru oraz proporcjonalnie
W najwigkszych ilosciach, jest tlenek
wegla CO. Stad tak czeste przypadki za-
trucia tlenkiem wegla wéréd ratowanych
ludzi, jak réwniez wsrdd ratownikéw. Je-
§li w czasie dziatar dowodzacy akcja
otrzyma informacje o zlym samopoczu-
ciu ratowanej osoby lub ratownika —

z duzym prawdopodobieristwem moze
Przypuszczac, ze przyczyng jest CO.
Oczywiscie, nie zawsze tak byé musi,
dlatego tez ostatnie sfowo w tej kwestii
nalezy do lekarza.

O tym, jak grozny jest CO, nie trzeba
chyba nikogo przekonywad. Natomiast
w obliczu tak wielu tragedii, do ktérych
dochodzi na terenie kraju prawie kazde-
go dnia (ostatnio w Radomiu, gdzie
W wyniku zatrucia CO zgineta matka
z tréjkg dzieci), warto przypomnied o ist-
nieniu tlenku wegla, sposobach jego wy-
krywania oraz metodach oznaczania.
Pozwoli to nie tylko uniknac zatrucia ra-
townikom, ale réwniez szybko zoriento-
wac sig, ze majg do czynienia z osobg
zatrutg, lub ze na terenie dziatar wyste-
puje CO. Znajomosé zasad postgpowa-
nia w takich sytuacjach niejednokrotnie
moze uchronic przed utratg zdrowia oraz
zapewni szybkg i fachowa pomoc.

Tlenek wegla nalezy do grupy gazoéow
najpowszechniej wystgpujacych w przy-
rodzie. Powstaje w naturalnych proce-
sach utleniania metanu oraz innych
zwiazkdéw organicznych. Duze ilosci CO
przedostaja sie do atmosfery z oce-
anow, ktére zajmuja 2/3 powierzchni na-
szego globu. W ostatnim stuleciu zna-
czacym Zrédtem wydzielania CO stata
sie dziatalno$¢ techniczna cztowieka:
przemyst, cieptownictwo, energetyka
oraz transport. Naturalne stezenie tien-
ku wegla w nizszych warstwach atmo-
sfery wynosi od 0,01 do 0,8 promila
(ppm). Tlenek wegla jest gazem bez-
barwnym, duszacym, bez zapachu,

palnym (DGW 12,5 proc. obj.; GGW
74 proc. obj.), o gestosci 0,986 wzgle-
dem powietrza.

Dziatanie toksyczne CO

Tlenek wegla dostaje sie do organi-
Zmu w wyniku oddychania. Do krwi
przenika przez tkanke ptucng na podo-
bnej zasadzie jak tlen. Dziatanie toksy-
czne CO polega na wigzaniu sie z he-
moglobing krwi i tworzeniu karboksyhe-
moglobiny COHb, ktéra jest niezdolna
do przenoszenia tlenu. Powinowactwo
chemiczne CO wzgledem hemoglobiny
jest ponad 250-krotnie wieksze niz
w przypadku tlenu. Dlatego w atmosferze,
w ktorej bedzie wystepowat CO w Wyz-
szych stezeniach, niz wystepuje w stanie
naturalnym, nastapi zwigzanie sie z hemo-
globing wczesniej niz z tlenem. Powstaja-
ca tlenkoweglowa hemoglobina COHb jest
polaczeniem znacznie trwalszym i wolniej
ulegajgcym hydrolizie w poréwnaniu do
oksyhemoglobiny.

W pierwszej fazie zatrucia nasycanie
krwi tlenkiem wegla nastepuje bardzo
szybko, a nastepnie maleje wraz z upty-
wem czasu, do chwili ustalenia sig stanu
réwnowagi. W tabeli 1 przedstawiono
stopieri nasycenia krwij karboksyhe-
moglobing w zaleznosci od stezenia CO
we wdychanym powietrzu. W przypad-
ku zatrucia CO organizm dusi sie ,od
wewnatrz®, na poziomie komorkowym.
Efekt ten jest tym wigkszy, ze CO poza
hemoglobing wigze pozostate znajdu-
jace sie we krwi hemoproteiny, zawie-
rajace Fe®*,

Tabela 1. Stopien nasycenia krwi COHb w funkcji stezenia CO w powietrzu wdychanym

w stanie réwnowagi

€O wdychany w COHb we krwi
e % nasveani
ppm % obj mgim® 3| mg/ % nasycenia
1 0,0001 1,25 0,00125 0,49
10 0,001 12,6 0,0125 1,94
0,01 125 0,125 . 14,45
1000 1250 1,25 62,41
10000 1 12504 12,50
100000 10 125045 125,04
900000 90 1125402 1125,40
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