
Uchwała nr 90 

Rady Działalności Pożytku Publicznego 

z dnia 25 lipca 2025 roku 

w sprawie projektu rozporządzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup środków 

spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży w jednostkach 

systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą spełniać (MZ 1787) 

 

 

Na podstawie art. 35 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491 z późn. zm.) oraz § 10 

rozporządzenia Przewodniczącego Komitetu do spraw Pożytku Publicznego z dnia 24 

października 2018 r. w sprawie Rady Działalności Pożytku Publicznego (Dz. U. z 2018r. 

poz. 2052), uchwala się stanowisko Rady Działalności Pożytku Publicznego w sprawie 

projektu rozporządzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup środków spożywczych 

przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży w jednostkach systemu oświaty 

oraz wymagań, jakie muszą spełniać (MZ 1787). 

 

 

§1 

Rada Działalności Pożytku Publicznego (RDPP) pozytywnie ocenia podjęcie prac nad 

aktualizacją przepisów  w zakresie żywienia w jednostkach systemu oświaty w związku 

z rozwojem wiedzy o żywieniu, zdrowiu dzieci i chorobach dietozależnych oraz  

w związku z rosnącym ryzykiem otyłości, cukrzycy typu 2 oraz innych schorzeń 

metabolicznych wśród dzieci i młodzieży, co stanowi jedno z najpoważniejszych 

wyzwań w zakresie zdrowia publicznego. 

 

 

§2 

RDPP zauważa zarazem, że w projekt rozporządzenia według stanu na 16 czerwca 

2025 roku nie podejmuje wątków wynikających z opinii organizacji społeczeństwa 

obywatelskiego zajmujących się żywieniem i ochroną zdrowia dzieci, ochroną 

środowiska i obroną praw człowieka, w tym również Federacji Bezpieczna Żywność, 



Fundacji Green REV Institute czy też Fundacji Rodzice dla Klimatu oraz zawartych w 

odnośnym stanowisku Rzecznika Praw Obywatelskich (wystąpienie generalne RPO z 3 

kwietnia 2024 r.) 

 

 

§3 

Biorąc zwłaszcza pod uwagę fakt, że praktyka stosowania przepisów rozporządzenia  

w proponowanym brzmieniu mogłaby prowadzić do naruszania praw podstawowych 

związanych ze swobodą wyboru rodzaju żywności (odmiennie niż to było  

w dotychczasowym stanie prawnym), Rada Działalności Pożytku Publicznego apeluje  

o ponowne przeanalizowanie projektu rozporządzenia w dialogu z organizacjami 

społeczeństwa obywatelskiego, które zajmują się ochroną zdrowia, prawami dziecka, 

przeciwdziałaniem wykluczeniu oraz budowaniem bezpiecznego systemu 

żywnościowego oraz z właściwymi instytucjami, w tym z Rzecznikiem Praw 

Obywatelskich i Rzecznikiem Praw Dziecka. Rada zwraca w związku z tym uwagę na 

potrzebę zagwarantowania pełnowartościowych posiłków dla dzieci na dietach 

eliminacyjnych i roślinnych oraz wprowadzenia rozwiązań systemowych 

gwarantujących inkluzywność, różnorodność i wysoką jakość żywienia zbiorowego  

w placówkach edukacyjnych, w tym również rezygnację z przymusu serwowania 

określonego typu posiłków. 

 

§4 

Niniejszą uchwałę należy przekazać Ministrowi Zdrowia. 

 

 

§5 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

 

 

 



Współprzewodniczący 

Rady Działalności Pożytku Publicznego 

Michał Braun 

Maciej Kunysz 
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