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Dlaczego Diagnoza®?

W poszukiwaniu wiezi i zrozumienia

Mtodziez jest nadziejg na przysztosc. A jednak jako spoteczenstwo wiemy o mtodym pokoleniu
i jego potrzebach niewiele. Mtodzi czujg sie pominieci i lekcewazeni, a polityki publiczne
nie wspierajg ich w dostatecznym stopniu. Dlatego powstata ,,Diagnoza Mtodziezy”.

Dlaczego jest potrzebna witasnie teraz?

Dane i glosy mtodych ludzi sa alarmujace. Jako eksperci zajmujacy sie politykg
spofeczng od dtuzszego czasu dostrzegamy, jak rosng potrzeby w obszarach zdrowia
psychicznego, edukaciji i usamodzielnienia. W ostatnich latach osiggnety jednak
niespotykang wczesniej skale w wielu wymiarach jednoczesnie.

Poziom wiedzy o rzeczywistosci spotecznej mtodego pokolenia jest niski
i rozproszony. Dlatego ,,Diagnoza” gromadzi w jednym miejscu dostepne
dane i analizy. Pozwalajg one lepiej zrozumiec, dlaczego mtodos¢ i wczesna
dorosto$c¢ staty sie dzi$ radykalnie inne niz kiedykolwiek wczesnie;j.

Mtode pokolenie wymaga skutecznych polityk publicznych. Dlatego powstaja
diagnozy i strategie mtodziezy, tworzone z mtodziezg — by zapewni¢ najmtodszym
obywatelom bezpieczenstwo, odpornosé, dobrostan, edukacije, stabilne zatrudnienie
i sprawne wejscie w dorostos¢. Taka strategia jest potrzebna takze w Polsce.

»Diagnoza Mtodziezy” nie jest jedynie zestawem danych i rekomendaciji. Jest znakiem,

ze mtodzi ludzie sg wazni dla naszej przysztosci. Krokiem w strone odzyskania tego,

co przez ostatnie lata straciliSmy z oczu: autentycznej troski o mtode pokolenie i gtebokiego
Zzrozumienia jego potrzeb. Sygnatem o potrzebie odpowiedzi na wyzwania, przed ktérym
stoi najmtodsza generacja. Jakos$¢ naszego jutra w znacznym stopniu zalezy bowiem

od tego, jak troszczymy sie dzi$ o dobrostan i zyciowy start mtodych ludzi.

Zespot ,,Diagnozy Miodziezy”
Polskie Towarzystwo Polityki Spotecznej
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1.1

Cel Diagnhozy

Opracowana przez Polskie Towarzystwo Polityki
Spotecznej na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej
,Diagnoza Mtodziezy” stanowi kompleksowe i unikatowe
w polskiej skali kompendium wiedzy, bazujgce na analizie
wieloletnich trenddw, badan spotecznych miodego
pokolenia z lat 2020-2025 oraz danych statystycznych.
Dokument formutuje takze zatozenia dla polityk
publicznych na rzecz miodziezy i mtodych dorostych.

Diagnoza Mtodziezy 2026
realizuje cztery kluczowe cele

1. Cel podmiotowo-partycypacyjny: budowanie podmiotowosci mtodziezy i mtodych
dorostych jako kluczowych aktoréw zycia spotecznego. ,Diagnoza” silnie artykutuje
unikalne potrzeby, problemy oraz oczekiwania przedstawicieli pokolenia Z.

2. Cel poznawczo-opisowy: stworzenie holistycznego obrazu mtodych ludzi w obliczu
dynamicznych zmian spotecznych. ,Diagnoza” opisuje kilkadziesigt aspektéw codziennego
zycia mtodych ludzi, definiujgc czynniki, wptywajgce na ich sukcesy oraz zyciowe ryzyka.

3. Cel prognostyczno-ostrzegawczy: systemowa identyfikacja zagrozen
dla dobrostanu mtodziezy. ,,Diagnoza” dziata jak nawigacja kryzysowa, wskazuje
na zjawiska, ktére wymagajg pilnej interwenciji, prognozujac jednoczesnie trendy,
ktére zdominujg potrzeby wsparcia spotecznego mtodego pokolenia.

4. Cel strategiczno-rekomendacyjny: wskazanie kierunkéw dziatania i obszarow
kluczowych dla Strategii Mfodziezy. ,Diagnoza” petni role operacyjnej mapy
drogowej, ktéra przektada dane empiryczne (evidence based) i dobre praktyki Unii
Europejskiej na propozycje konkretnych rozwiazan i dziatan publicznych.
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Ustalenia i propozycje

dziatan

. Potencjat i wyzwania
miodego pokolenia

,Diagnoza Mtodziezy” skupia sie na osobach w wieku 15-29 lat,
z uwzglednieniem podziatu na mtodziez (15-18 lat) oraz mtodych
dorostych (19-29 lat). Opis koncentruje sie na kluczowych
wyzwaniach zwigzanych z bezpieczenstwem, odpornoscia

i rozwojem mtodego pokolenia — co nie oznacza, ze zycie
miodego pokolenia jest zdeterminowane jedynie przez deficyty.
W analizach zastosowana zostata metoda analizy trajektorii
zycia oraz identyfikacji punktow krytycznych, co pozwala
identyfikowa¢ kumulacje wyzwan i ryzyk rozwojowych

Il. Mtode pokolenie - czyli kto?

Populacja osob w wieku 15-29 lat liczy w Polsce ponad
5,73 min. Pokolenie Z istotnie rézni sie od poprzedniego,
jest ,jeszcze bardziej” indywidualistyczne, réznorodne,
cyfrowe. Ma wiekszg swiadomos¢ swoich standw i potrzeb
psychicznych, jest mniej pewne siebie i bardziej wrazliwe.
Zetki sg przecigzone w szkole i w domu, przebodzcowane,
zestresowane i uzaleznione od ekranow. Majg mniejszg
sie¢ relacji, rzadziej wchodza w zwigzki. Ostrozniej planuja
strategie zyciowe, pdzniej wchodzg w dorostosé, mniej z nich
planuje zatozenie rodziny. Zarazem optymistycznie patrza
w przysztosc i sg przekonane, ze sobie z nig poradza.

Wiekszos¢ etykiet uzywanych wobec mtodego pokolenia

to efekt stereotypdw tworzonych przez starszg generacje.
Pokolenie Z ma szersze spektrum ,osobowosci” i jest bardziej
zréznicowane niz jakiekolwiek wczesniej. Nie uksztattowat

go zaden pokoleniowy bunt czy wydarzenie, ale kumulacja
zjawisk w srodowisku. Mtodziez i mtodzi dorosli postrzegaja
siebie jako szybko adaptujacych sie do rzeczywistosci,

15-29 Iat

ramy wiekowe analizy
miodego pokolenia.

5,73 min

liczba oséb w tym
wieku w Polsce.

74%

miodych dorostych
(19-29 lat) optymistycznie
widzi swojg przysztosc.

71%

mowi ,jestesmy
uzaleznieni
od telefonow”.
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potrafigcych nazywaé swoje stany emocjonalne, sprawnych
technologicznie. Zetki nie sg pokoleniem buntu — chca
spokojnego zycia w zgodzie ze swoimi potrzebami. Sigma

— pojecie, ktdre czesciowo opisuje ich wyobrazong tozsamosc,
taczy w sobie takie cechy jak niezaleznos¢, cichy sukces,
samodoskonalenie, wrazliwosc¢ i chtodny dystans.

Ill. Nowe realia dorastania
i wejscie w dorostosc

1. Cztery globalne trendy przebudowujace
doswiadczenie mtodosci

Mtodzi sg dzi$ bardziej podobni do swoich rowiesnikéw
w innych krajach niz do rodzicéw. Ich rzeczywistos¢
pozwalajg lepiej zrozumie¢ cztery metatrendy. Maja
one charakter ambiwalentny — niosg zaréwno nowe
mozliwosci rozwoju, jak i narastajgce ryzyka. Napiecie
miedzy potencjatem a zagrozeniami sprawia, ze trendy
te coraz czesciej prowadzag do negatywnych trajektorii
zyciowych, zamiast wzmacnia¢ szanse mtodych.

1. Indywidualizacja bez zaplecza relacyjnego
i stabilnos$ci zyciowej — koncentracja na ,ja” przy
ostabieniu wiezi, wsparcia i przewidywalnosci biografii.

2. Cyfrowe dorastanie bez ochrony, kompetenciji
i granic — algorytmy, przemocowe tresci,
pornografia, przecigzenie bodzcami.

3. Funkcjonowanie w permanentnym kryzysie
i napieciu psychicznym - globalne zagrozenia,
presja szkoty i rodziny, chroniczny stres.

4. Chaos informacyjny ostabiajacy orientacje,
zaufanie i spdjnos¢ spoteczng — dezinformacja,
polaryzacja, relatywizacja prawdy.

Indywidualizacja zycia zwieksza koncentracje oséb

mtodych na wtasnych potrzebach i uwage na dobrostanie,
zmniejszajac zarazem przestrzer do relacji. Srodowisko
cyfrowe jest obecnie zrédtem najwigkszych zagrozen,
narazajac nieprzygotowanych do tego nastolatkow

na tresci przemocowe i patologiczne, co pogtebia
dezorientacje i problemy psychiczne. Zycie w ciggtym stresie

39%

mtodych postrzega
siebie jako
nadwrazliwych

— ,ptatki $niegu”.

68%

mtodych dorostych
uznaje petng
indywidualng
odpowiedzialnosé
za wilasne zycie.

S7%

obawia sie wysokich
kosztow utrzymania.

38%

miodych postrzega
dezinformacje

jako zagrozenie

dla demokraciji.

73%

dzieci w wieku
12-14 lat wie, gdzie
znalez¢ pornografie
online.



Boje sie o prace. @
Konkurencja ogromna,
wymagania rosng, pensja
na start nie pokrywa |
czesto kosztow zycia. |
(---) Denerwuje mnie ta
mowa, ze miodzi chca .
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i leku (sytuacja globalna, presja rodzicow i szkoty) oraz
przecigzenie informacyjne zwiekszajg podatnos¢ na kryzysy
psychiczne. Czynniki te kumuluja zagrozenia i uwypuklaja
deficyty (np. relacji, umiejetnosci spotecznych, kapitatu
psychologicznego, myslenia krytycznego, odpornosci).

2. Osiem trendéw wzmacniajgcych
zmiany trajektorii zyciowych

Sytuacje mtodych i mtodych dorostych determinuje

zarazem osiem trenddéw o mniejszej sile: (1) obnizony I 5,76
poziom dobrostanu psychicznego, (2) nadopiekuncze

i ,przekontrolowane” rodzicielstwo, (3) metropolizacja
zyciowych szans, (4) selektywnie sprzyjajgcy mtodym rynek
pracy, (5) nieréwne szanse startu w dorostos¢ i ubéstwo
miodych, (6) starzenie sie populacji i mniejsza dzietnosc,

(7) ryzyko deficytow rozwojowych mtodych mezczyzn,

(8) bariery mobilnosci i wykluczenie komunikacyjne.

Kazdy z tych czynnikow wykazuje istotna site oddziatywania
na sciezki zyciowe mtodych i mtodych dorostych.

srednia samoocena
kondycji psychicznej
0sob w wieku 18-24 lat
— najnizsza w populaciji.

IV. Audyt obszaréw
kluczowych dla dobrostanu
i wejscia w dorostoscé

Dokonany w ,,Diagnozie” systemowy audyt o$miu kluczowych I 780/0
obszaréw zycia mtodego pokolenia objat zarowno mikrosystem
relacji rodzinnych i réwiesniczych, instytucjonalne Srodowisko
rozwoju kompetenciji, jak i strukturalne uwarunkowania
ekonomiczne oraz spoteczne. Analiza pokazuje, w ktérych
obszarach panstwo i wspadlnoty lokalne skutecznie wzmacniajg
potencjat mtodych ludzi, a gdzie powstajg luki systemowe
prowadzgce do kumulacji ryzyk, przecigzenia psychicznego

i opdzniania autonomii zyciowe;j.

nastolatkéw w wieku
15-18 lat odczuwa
lek przed porazka
na rynku pracy.

1. Rodzina i Srodowisko wychowawcze.

2. Tozsamos¢é i relacje.

3. Zdrowie i kapitat psychologiczny.

4. Cyfrowy ekosystem zycia.

5. Edukacja i rozwdgj.
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6. Zaangazowanie obywatelskie.

7. Praca i kompetencje zawodowe.

8. Samodzielnos¢ finansowa i mieszkaniowa.

IvVA.
Rodzina: przestrzen wsparcia
i zrédto ,,startowej presji”

Rodzina pozostaje gtéwnym Zrédtem wsparcia mtodych
ludzi, lecz coraz czesciej przenosi na dzieci chroniczny
lek o przysztosé, generujac presje startowa i przecigzenie
psychiczne. Skala stresu i przecigzenia (60%), leku
nastolatkéw w wieku 15-18 lat przed porazka zawodowag
(78%) oraz zaniedban emocjonalnych (ok. 25%)

pokazuje, ze mechanizm ochronny ulega erozji. Czesé
rodzin nie dysponuje wystarczajgcymi kompetencjami
emocjonalnymi do wspierania dzieci w radzeniu sobie

Z napieciem, co sprzyja obnizaniu poczucia wiasnej wartosci
miodziezy oraz narastaniu kryzysow psychicznych.

80-90% pracownikow instytucji (edukacja, zdrowie, pomoc
spoteczna) wskazuje na wzrost w ostatnich trzech latach
probleméw emocjonalnych, psychicznych, przecigzenia

i uzaleznienia ekranowego. Nasilaja sie zjawiska destrukcyjne
— konflikty rodzinne, przemoc i zaniedbanie — przy niskim
poziomie pracy instytucji z rodzinami i deficycie zaufania
rodzin do systemu wsparcia. Przy niskim poziomie

wsparcia instytucjonalnego rodzina moze sta¢ sie jednym

z kluczowych obszaréw kumulacji ryzyk rozwojowych.

v.2.
Tozsamosc i relacje: wysoki potencjat
sprawczosci i ostabione relacje

Mtode pokolenie dysponuje kapitatem optymizmu

i poczuciem sprawczosci — wiekszos$¢ przewiduje poprawe
sytuacji zyciowej w perspektywie kilku lat, dwie trzecie
wierzy, ze poradzi sobie w zyciu. Ten zasob nie przektada
sie jednak na stabilne poczucie wtasnej wartosci

ani na trwate sieci relacyjne: jedynie 39% uczniéw w wieku
15-18 lat deklaruje pozytywny stosunek do siebie, a zakres
codziennych relacji spotecznych mtodych sie zaweza.

i 60%

nastolatkéw zyje
w stanie chronicznego
stresu i zmeczenia.

23%

dzieci doswiadcza
zaniedbania
emocjonalnego.

87%

pracownikow
instytucji obserwuje
wzrost probleméw
emocjonalnych
mtodziezy w ostatnich
trzech latach.

74%

mtodych dorostych
(19-29 lat) przewiduje
poprawe swojej
sytuaciji zyciowe;j.
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Poczucie osamotnienia dotyczy 38% nastolatkéw i 42%
miodych dorostych. Relacje rowiesnicze coraz czesciej
stajg sie zrédtem stresu i przemocy réwiesniczej (dotyka
62% nastolatkéw) oraz przemocy online (25%-35%).

Prawie 44% oséb w wieku 18-29 lat nie pozostaje w zadnym
zwigzku, a co trzecia osoba w wieku 18-24 lat nie utrzymuje
relacji intymnych. Miodziez postrzega budowanie trwatych
relacji i zaktadanie rodziny jako wymagajace wysokiego
poziomu stabilnosci finansowej i emocjonalnej, ktérego
wielu z nich nie posiada. W rezultacie potencjat sprawczosci
funkcjonuje w warunkach narastajgcej izolacji spotecznej,
co sprzyja kumulacji ryzyk w trajektoriach dorostego zycia.

IV.3.
Zdrowie i kapitat psychologiczny:
regres dobrostanu i luka wsparcia

Po 2020 r. nastgpit systemowy regres dobrostanu
psychicznego mtodego pokolenia — niemal potowa
nastolatkdbw ma skrajnie niskg samoocene,

a objawy depresyjne dotyczg okoto 40% uczniow
szkot ponadpodstawowych. Narastajg zachowania
autodestrukcyjne, przy jednoczesnie niskim poziomie
kapitatu psychologicznego i niewydolnym systemie
wsparcia (luka pomocy siega ponad 20. pkt proc.).

17% ucznidéw w wieku 13-17 lat dokonato samookaleczen
w ciggu ostatnich 12. miesiecy, a w okresie 2013-2024
liczba prob samobdjczych wsréd mtodziezy w wieku

13-18 lat wzrosta okoto szesciokrotnie. Zarazem poziom
kapitatu psychologicznego mtodziezy i mtodych dorostych
(PsyCap) — po raz pierwszy szerzej analizowanego

w Polsce w ramach ,,Diagnozy” — pozostaje niski.
Zapotrzebowanie na profesjonalng pomoc deklaruje

43% mtodych dorostych, podczas gdy realne wsparcie
otrzymuje jedynie 22%, co wskazuje na trwatg luke

w opiece. Zaniedbania somatyczne w potgczeniu

z deficytami edukacji zdrowotnej dodatkowo obnizaja
witalnosé i odpornosc¢ catego pokolenia, wchodzacego

w dorostos¢. Kryzys zdrowia psychicznego staje sie jednym
z gtéwnych mechanizmoéw kumulujacych ryzyka rozwojowe
i destabilizujgcych trajektorie zycia mtodych ludzi.

63%

nastolatkéw
(15-18 lat) ma poczucie
silnej sprawczosci.

38%

odsetek nastolatkow
doswiadczajgcych
samotnosci.

24%

uczniow w wieku
13-17 lat doswiadcza
poczucia smutku i pustki.

46%

nastolatkéw w wieku
10-19 lat ma skrajnie
niska samoocene.

17%
nastolatkdw w wieku
13-17 lat dokonato

samookaleczen
w ostatnim roku.
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Rodzice sa
straumatyzowani.

Nie umieja reagowac,
wiec mowia: nie -
przesadzaj, idz do
pokoju. Nie staw!aja

dzieci sa trudne. A to
wyhnika z ich zaniedban.

Amelia, 18 lat
Fokusy w projekcie ,,Mtodzi bez sciemy”
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v.4.
Srodowisko cyfrowe: kumulacja
ryzyk i brak skutecznej ochrony

Mtodziez jest zanurzona w cyfrowym srodowisku
od wczesnego dziecinstwa bez adekwatnej ochrony

i przygotowania. Ponad 80% dzieci zaktada konta w mediach

spotecznosciowych przed ukonczeniem 13. roku zycia,
Sredni czas online siega niemal pieciu godzin dziennie.
Ekspozycja na szkodliwe tresci jest powszechna — blisko
potowa nastolatkow styka sie z materiatami przemocowymi
i skrajnymi, podobny odsetek doswiadcza hejtu w sieci.

Internet stat si¢ przestrzenig wczesnej seksualizacji

i przemocy: pierwszy kontakt z pornografig nastepuje
srednio w wieku ok. 11 lat, a zjawiska takie jak sexting,
sextortion, grooming i CSAM maja narastajaca skale.
Przemoc seksualna online pozostaje w duzej mierze
ukryta — okotfo dwie trzecie ofiar w wieku 14-18 lat
nikomu o niej nie zgtasza. Mtodziez wykazuje powazne
deficyty kompetenciji krytycznych: trzy czwarte mtodych
dorostych ocenia, ze system edukaciji nie przygotowat
ich do rozpoznawania dezinformacji, manipulacji i tresci
generowanych przez Al. W efekcie srodowisko cyfrowe
stato sie jednym z kluczowych obszarow kumulacji ryzyk
dla dobrostanu i bezpieczenstwa mtodego pokolenia.

IV.5.
Edukacja: czynnik napiec¢
i nieréwnosci startowych

Szkota coraz czesciej petni role ,wezta napie¢” w relacjach
uczniowie-rodzice—nauczyciele. Dla blisko 70% mtodziezy
Srodowisko szkolne stanowi zrodto codziennego stresu.
Niskie wsparcie rozwoju kompetenciji spotecznych

sprzyja izolacji i wykluczeniu rowiesniczemu, ktérego
doswiadcza 25% ucznidéw. Srodowisko szkolne coraz
czesciej staje sie przestrzenig reprodukcji przemocy
réwiesniczej — niemal dwie trzecie uczniow doswiadcza
bullyingu, a co trzeci przyznaje sie do jego stosowania.

System edukacji skutecznie rozwija kompetencje poznawcze,

lecz w ograniczonym stopniu ksztattuje umiejetnosci
adaptacyjne, relacyjne oraz kompetencije przysztosci

(4K). Tylko co trzeci uczen uwaza, ze szkota przygotowuje
go do wspotpracy i radzenia sobie ze stresem. Metody
nauczania za efektywne uznaje jedynie 14% mtodziezy,

4'7%

nastolatkow

w wieku 13-16 lat styka
sie ze szkodliwymi
tresciami online.

36%

nastolatkéw w wieku
13-16 lat problemowo
uzywa internetu (PUI).

26%

dzieci i mtodziezy

w wieku 7-19 lat miato
kontakt z pornografig
w sieci.

70%
ucznidéw wskazuje

szkote jako zrédto
codziennego stresu.

3/4

uczniow obawia
sie w szkole
0 bezpieczenstwo.
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co — w potgczeniu z hierarchicznym modelem nauczania
i ograniczona partycypacja — ostabia motywacje.
Wyzwaniem dla sensu edukaciji staje sie rozwdj sztucznej
inteligenciji (korzysta z niej 70% ucznidow w wieku

13-16 lat), przy braku spdéjnych ram dydaktycznych.

Z perspektywy trajektorii zycia system edukacji, zamiast
wyréwnywac szanse, czesto kumuluje ryzyka poprzez
wczesna selekcje i niska droznos¢ sciezek ksztatcenia.

IV.6.
Zaangazowanie obywatelskie: erozja
sprawczosci i ,samotnos¢ obywatelska”

Mtodzi deklaruja silng potrzebe wptywu na rzeczywistosc,
jednak realne zaangazowanie stabnie, a aktywnos¢

coraz czesciej przenosi sie do przestrzeni cyfrowe;.
Kluczowa barierg jest niskie poczucie sprawczosci

w relacjach z polityka i instytucjami oraz rozczarowanie
skutecznoscig panstwa. Jedynie okoto 35% mtodych
dorostych pozytywnie ocenia jakos$¢ ustug publicznych,

a tylko co pigta osoba uwaza, ze jej potrzeby

sa realnie uwzgledniane w decyzjach publicznych.

Istniejace formy partycypacji postrzegane sg jako fasadowe,
co sprzyja wycofaniu obywatelskiemu i poczuciu zawodu.
Roéwnolegle srodowisko cyfrowe zwieksza podatnosc

na manipulacje informacyjna i wycofanie — 45% mtodych
styka sie z dezinformacja, a 44% nastolatkbw ma trudnosci

z odrdéznianiem prawdy od fatszu. Cho¢ demokracja
pozostaje preferowanym ustrojem dla 67% mtodych, poparcie
to ma charakter warunkowy i zalezy od zdolnosci panstwa
do zapewnienia bezpieczeristwa ekonomicznego i socjalnego
(56%). Bez wzmocnienia realnego wptywu mtodych oraz
poprawy efektywnosci instytucji kapitat demokratyczny
miodego pokolenia pozostanie narazony na erozje.

IV.7.
Praca i kompetencje: toksyczna
niepewnosc¢ zatrudnienia

Mtodzi Polacy relatywnie szybko wchodzg na rynek

pracy i dysponujg rosnacym poziomem kompetencji,
jednak ich sytuacja zawodowa cechuje sie wysokg
niestabilnoscig. Ponad 60% ma trudnosci ze znalezieniem
satysfakcjonujacego zajecia — pracy dajacej sens,
elastycznosc¢ i rbwnowage miedzy zyciem zawodowym

i 35%

uczniéw

w wieku 15-19 lat
stosuje przemoc wobec
rowiesnikow.

a44%

nastolatkéw w wieku
13-16 lat ma trudnosci
z odréznianiem prawdy
od fatszu online.

22%

mtodych odczuwa
niski wptyw na sprawy
publiczne.

35%

mtodych dorostych
pozytywnie ocenia
jakos¢ ustug
publicznych.

76%

uznaje work-life
balance za wazniejszy
niz wysokosc¢
wynagrodzenia.
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a prywatnym. Mtodzi dorosli sg nadreprezentowani

w niestabilnych formach zatrudnienia. Okoto 35% os6b
do 30. roku zycia pracuje ha umowach czasowych

lub prekarnych, wobec 15% w catej populacji.

Brak stabilnosci odczuwa 58% mtodych pracownikéw,

co utrudnia planowanie dorostego zycia i wzmacnia poczucie
niepewnosci. Cho¢ okoto dwie trzecie oczekuije elastycznosci
pracy, kluczowa potrzeba pozostaje bezpieczenstwo
zatrudnienia, umozliwiajgce budowanie dtugofalowych
trajektorii. Na sciezki zawodowe silnie wptywaja takze
nierdwnosci regionalne — gorsze szanse rozwojowe
miodziezy z obszaréw wiejskich — oraz prekaryzacja

kobiet. Szczegdlnie wysokie ryzyko marginalizacji dotyczy
grupy NEET, obejmujgcej okoto 10% miodych dorostych
pozostajacych poza edukacja i rynkiem pracy.

IV.8.
Samodzielnos¢ mieszkaniowa: op6zniona
i czesciowo zablokowana dorostoscé

Na opdznienie usamodzielniania sie mtodych naktada

sie kombinacja czynnikow strukturalnych: deficyt
kompetencji adaptacyjnych, niestabilno$¢ zatrudnienia,
ograniczone zasoby finansowe oraz bariery mieszkaniowe
w postaci wysokich cen zakupu i luki czynszowej.
Mechanizm ten blokuje przejscie do petnej autonomii.

Ponad potowa oséb w wieku 25-34 lat nadal mieszka

Z rodzicami, a zjawisko ,,gniazdowania” osiagneto
poziom 39%. Wysokie koszty najmu i zakupu mieszkan
w duzych miastach pochtaniajg od 35% do nawet 55%
dochodu rozporzadzalnego, co czyni samodzielnos¢
finansowo nieosiggalng dla duzej czesci pokolenia. Luka
czynszowa dotyka okoto 35% gospodarstw domowych
mtodych, utrwalajgc zaleznos¢ od rodziny pochodzenia.

Konsekwencjg mieszkaniowej blokady jest przesuwanie
kluczowych decyzji zyciowych — niemal potowa oséb

w wieku 18-29 lat wskazuje brak wtasnego mieszkania,
jako gtéwna przyczyne odraczania rodzicielstwa.
Problemy mieszkaniowe stajg sie takze jednym

z najwazniejszych oczekiwan wobec panstwa — dla co
czwartego mtodego Polaka to priorytet polityki publicznej,
wazniejszy niz rynek pracy czy transfery socjalne.

i S8%

mtodych dorostych
odczuwa brak stabilnosci
zatrudnienia.

62%

ma trudnosci
ze znalezieniem
satysfakcjonujacej pracy.

53%

mtodych dorostych
w wieku 25-34 |at
mieszka z rodzicami.

39%
0s6b w wieku
25-34 lat nie jest

w zwigzku i mieszka
Z rodzicami.

48%

0s0b do 29. roku zycia
odracza rodzicielstwo
z powodow
mieszkaniowych.



‘na panstwo. Starsze |
0Soby sie wspiera, nas
zostawiono samym [

sobie. Mamy sobie po
prostu jakos poradzic.

Kaja, 18 lat
Fokusy w projekcie ,,Mtodzi bez sciemy”
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V. Rekomendacje
dia Strategii Miodziezy

Analiza o$miu kluczowych obszaréw zycia mtodego pokolenia I 1 1
pokazuje, ze wyzwania mtodziezy majg charakter systemowy,
kumuluja sie na kolejnych etapach zycia i wzajemnie

sie wzmacniajg. Problemy zdrowia psychicznego, edukacji,
rynku pracy, relacji spotecznych, cyfrowego srodowiska
zycia oraz samodzielnosci mieszkaniowej tworzg sprzezone
mechanizmy, wptywajace na trajektorie dorostosci.

Ich skuteczne ograniczanie wymaga zatem nie punktowych
interwencji, lecz skoordynowanych, miedzysektorowych
polityk publicznych oraz dtugofalowych dziatan panstwa.

liczba celow w Strategii
Unii Europejskiej
na Rzecz Miodziezy.

Rekomendacje ,Diagnozy” dotyczg trzech obszaréw:
1) wykorzystania dobrych praktyk i do$wiadczen I 3
strategii mtodziezy innych krajéw, 2) zastosowania
w tworzeniu strategii metody analizy trajektorii zycia,
3) kluczowych obszaréw merytorycznych strategii.

obszary rekomendagcji
do strategii mtodziezy

w Polsce.
V.
Dobre praktyki i benchmarki
Wigkszos¢ strategii mtodziezowych w Unii Europejskiej I 1 I 3
odpowiada na podobne wyzwania strukturalne o
mtodziezy

jak zdiagnozowane w Polsce, stosujgc konkretne

i zweryfikowane pod katem efektywnosci instrumenty
polityk publicznych. Analiza ich zawartosci pozwala wskazac¢
spojny zestaw dobrych praktyk, ktére moga stanowié

punkt odniesienia dla Strategii Mtodziezy w Polsce:

w UE i w Polsce oczekuje
od panstwa bezpiecznego
rynku i perspektyw
zawodowych.

1. Polityka mtodziezowa jako inwestycja
rozwojowa panstwa, a nie dziatania dorazne.

2. Podejscie trajektoryjne zamiast koncentracji na wieku.

3. Horyzontalna koordynacja miedzyresortowa
w ramach jednej strategii mtodziezy.

4. Stata partycypacja mtodziezy w projektowaniu,
wdrazaniu i ewaluacji polityk.

5. Zarzadzanie oparte na danych - wskazniki,
monitoring i regularna ewaluacja.

6. Dwupoziomowe priorytety — cele uniwersalne oraz
dziatania dla grup o szczegdlnych potrzebach.
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V.2.

Rekomendowane podejscie
do opracowania strategii

- analiza trajektorii

Metoda analizy trajektorii zyciowych najlepiej odpowiada

na ztozony i kumulatywny charakter wyzwan mtodego
pokolenia, ktérych nie da si¢ skutecznie rozwigzywacé
poprzez rozproszone dziatania sektorowe. Umozliwia
przejscie od reaktywnej polityki naprawczej do wczesnej,
prewencyjnej i zintegrowanej interwencji w kluczowych
momentach rozwojowych. Podejscie to wzmacnia
koordynacje miedzysektorowa oraz pozwala kierowac
wsparcie tam, gdzie moze ono realnie zmienic¢ przebieg zycia
mtodych przy nizszych kosztach spotecznych i finansowych.
Dlatego zespot ,Diagnozy Mtodziezy” rekomenduje przyjecie
analizy trajektorii zycia jako paradygmatu Strategii Mtodziezy.

Wykres 1.1

. Matryca trajektorii zastosowana
w ,,Diagnozie” do analizy sciezek zycia
miodziezy i mtodych dorostych

)

&)

Trajektoria pozadana
Trajektoria ryzykowna

Trajektoria niepozadana

Zrédto: Opracowanie wiasne

j 10

liczba obszardow,

w ktorych zastosowano
w diagnozie analize
trajektorii zycia.

7

obszary zanalizowane
pod katem kluczowych
ryzyk dla sciezek

zycia mtodziezy.

45

liczba trajektorii
zidentyfikowanych
w Matrycy Trajektorii.

19

trajektorie niepozadane
(kumulacja deficytéw,
blokady przejs¢

i ryzyko wykluczenia),
wymagajgce interwenciji
publicznych.

S

sprzezenia kumulatywne
trajektorii 0 szczegdlnie
wysokich kosztach
spotecznych.
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V.3.
Proponowane priorytety
i kierunki Strategii Miodziezy

Na podstawie analizy o$miu obszaréw zycia mtodego
pokolenia oraz mechanizmdw ksztattujgcych

ich trajektorie zyciowe zidentyfikowano kluczowe
priorytety Strategii Mtodziezy, wymagajace
skoordynowanych, miedzysektorowych dziatan

polityk publicznych. Sposréd nich szes¢ obszaréw

ma znaczenie strategiczne, przy czym trzy majg charakter
fundamentalny i sg ze sobg scisle powigzane.

Trwata poprawa bezpieczenstwa, dobrostanu psychicznego

i kapitatu psychologicznego mtodych, a takze jakosci relaciji

i kompetenciji spotecznych, wymaga Triady Odpornosci

- réwnoczesnego dziatania w trzech obszarach: (1) budowy
odpornosci psychicznej mtodziezy i mtodych dorostych,

(2) zapewnienia bezpieczenstwa w srodowisku cyfrowym
oraz (3) systemowego wzmacniania kompetencji spotecznych
poprzez prace z mtodziezg i rodzinami (Wykres 1.2).

Giéwne priorytety horyzontalne
- Triada Odpornosci

1. Odpornosé¢ psychiczna i kapitat rozwojowy
miodego pokolenia. Zintegrowany,
miedzysektorowy system profilaktyki, wczesnej
interwencji i wsparcia zdrowia psychicznego oraz
wzmachiania kapitatu psychologicznego.

2. Cyfrowa tarcza ochronna dla dzieci i mtodziezy.
Regulacja platform cyfrowych, ograniczenie ekspozycji
na przemoc, pornografie i patotresci, rozwdéj kompetencji
cyfrowych oraz szybkie systemy reagowania i pomocy.

3. Wzmocnienie relacji i kompetencje spotecznych
przez prace z mtodzieza i rodzinami. Rozwdj
pracy z mtodziezg poza szkotg oraz systemowe
wsparcie rodzin w budowaniu umiejetnosci
spotecznych, emocjonalnych i wychowawczych.

Kolejne trzy obszary odpowiadajg na zdiagnozowane
problemy, dotykajgce znaczng cze$¢ mtodego pokolenia
i w istotny sposéb wptywajace na ich trajektorie zyciowe:
(1) ograniczenie przemocy domowej i rowiesniczej oraz
wzmochnienie ochrony dzieci i mtodziezy, (2) zwiekszenie

i 6

obszary horyzontalne
wskazane w ,Diagnozie”
jako kluczowe

pola dziatan.

1/3

mtodych dorostych

w Polsce — najmniej

w OECD - uwaza, ze ma
dostep do dobrej jakosci
ustug publicznych.

70%

pracownikéw sektora
edukaciji i wsparcia
zauwaza wzrost
liczby nastolatkow

Z problemami
psychicznymi

w ostatnim okresie.

36%

rodzicéw dzieci w wieku
7-27 lat uwaza, ze media
spotecznosciowe
najbardziej utrudniajg
dzis wychowanie.
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Wykres 1.2

. Triada Odpornosci oraz pozostate priorytety horyzontalne
Strategii Mlodziezy rekomendowane na podstawie diagnozy

Odpornosc¢
i rozwoj kapitatu
psychologicznego
(PsyCap)
Triada
Odpornosci
Rozwdéj Cyfrowa tarcza
umiejetnosci - bezpieczne
relacyjnych srodowisko
i spotecznych dorastania
Stop Praca Mobilnosé
przemocy + mieszkanie: dostepna
wobec i wsréod stabilny start lokalnie: dostep
miodych w dorostosc¢ do transportu

Triada Odpornosci stanowi fundament propozyciji strategii. Obejmuje kluczowe mechanizmy,
decydujace o zdolnosci mtodych ludzi do radzenia sobie z presja psychiczng, ryzykami
srodowiska cyfrowego oraz ostabieniem relacji spotecznych — gtéwnymi czynnikami
destabilizujgcymi trajektorie rozwojowe. Jej trzy komponenty tworzg zintegrowany system
ochronny ograniczajgcy kumulacje stresu, przemocy i kryzyséw emocjonalnych. Pozostate
priorytety horyzontalne dopetniaja Triade Odpornosci poprzez stabilizacje warunkow zycia.

Zrédto: Opracowanie wiasne (PTPS, 2025)
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stabilnosci zatrudnienia i warunkéw mieszkaniowych
jako fundamentu usamodzielnienia mtodych dorostych
oraz (3) zmniejszenie wykluczenia komunikacyjnego
poprzez poprawe lokalnej mobilnosci i dostepu

do edukaciji, kultury, sportu i relacji spotecznych,
zwtlaszcza na obszarach wiejskich i peryferyjnych.

Gléwne priorytety horyzontalne
- wyzwania o znacznej skali

1. Stop przemocy wobec i wérod mtodych.
Spaojny, miedzysektorowy system ochrony dzieci
i mtodziezy: wczesne rozpoznawanie zagrozen,
szybkie wsparcie ofiar oraz praca z rodzinami.

2. Stabilny start w dorostos¢ — praca + mieszkanie.
Instrumenty wzmacniajgce stabilnosé
zatrudnienia oraz dostep do mieszkan jako
podstawe samodzielnosci zyciowej.

3. Mobilnos¢ dostepna lokalnie. Rozwdj
transportu zbiorowego i mechanizmow
obnizajgcych koszty mobilnosci mtodych
na obszarach wiejskich i podmiejskich.

Analiza danych oraz trajektorii zyciowych pozwolita takze
wskazac osiem kluczowych obszaréw wymagajacych
skoordynowanych, miedzysektorowych dziatar polityk
publicznych. Obejmuja one zaréwno wyzwania dotyczace
okreslonych grup mtodych (mtodziez z obszaréw wiejskich,
mtodzi mezczyzni, mtode kobiety), jak i tematy przekrojowe,
takie jak dobrostan reprodukcyjny, zdrowie fizyczne

i zdrowy styl zycia, réwnos¢ szans, bezpieczeristwo

i relacje spoteczne, przedsiebiorczosé, samorealizacja,
zaangazowanie obywatelskie oraz troska o klimat.

Monitoring rezultatéw powinien by¢ oparty
o cykliczne badania o spdéjnej metodologii i statych

wskaznikach (ISM - Indeks Sytuacji Mtodziezy).

Priorytety dziatan miedzysektorowych

1. Potencjat mtodziezy na obszarach wiejskich.

2. Zdrowie i dobrostan reprodukcyjny mtodziezy.

25%

nastolatkéw jest
przekonane, ze bedzie
im zyciu trudniej
niz ich rodzicom.

67%

ofiar cyberprzemocy
nie zgtasza doznanej
krzywdy.

64%

mtodych

dorostych uwaza,

ze panstwo nie dziata

by poprawi¢ ich sytuacje
mieszkaniowa.

28%

mieszkancéw Polski

jest zagrozonych
wykluczeniem
transportowym — gtownie
na obszarach wiejskich.
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3. Zdrowe nawyki - odzywianie i aktywnos¢ fizyczna.

4. Réwnosé szans i bezpieczenstwo
rozwoju mtodych kobiet.

5. Relacje i odpornosé mtodych mezczyzn.

6. Samorealizacja przez kulture, sport i czas wolny.

7. Przedsiebiorczosé i potencjat innowacji oséb mtodych.

8. Troska o klimat, Srodowisko i zréwnowazony rozwgj.

Zarazem istnieje grupa kluczowych kwestii spotecznych I 560/0
wymagajgcych statego monitoringu oraz — w przypadku
narastania zagrozen — uruchamiania odpowiednich
instrumentow polityk publicznych. Obejmuja one:

(1) skale i wptyw dezinformacji na postawy polityczne
mtodego pokolenia, prowadzgce do radykalizacji

lub wycofania obywatelskiego, (2) niskie zaangazowanie
mtodziezy w zycie publiczne oraz ostabienie poparcia

uwaza, Ze poparcie
dla demokraciji jest
zalezne od zdolnosci
do zapewnienia
bezpieczenstwa
ekonomicznego

dla demokracji, (3) bariery rozwojowe mtodziezy | socjalnego.
neuroréznorodnej, (4) wyzwania zwigzane z integracja
mtodych oso6b z doswiadczeniem migracyjnym. I 27%

mtodych oséb
uwaza, ze media
spotecznosciowe
zagrazajg demokracji.

Nowe wyzwania do monitoringu

1. Odpornosé informacyjna i kryzysowa miodziezy.

2. Zaufanie miodziezy do panstwa i demokraciji.

3. Mtodzi neuroréznorodni — bariery systemowe.

4. Integracja mtodziezy z doswiadczeniem migracyjnym.

Ostatnia grupa rekomendac;ji dotyczy zasad projektowania I 22%
i wdrazania Strategii Mfodziezy. Strategia powinna
opierac sie na danych, analizie dtugofalowych trendéw
oraz odpowiednio dtugim horyzoncie realizacji. Kluczowe
jest zapewnienie realnych mechanizméw partycypacji
mtodego pokolenia w planowaniu, wdrazaniu i ocenie
dziatan. Skuteczna realizacja strategii wymaga powotania
statego organu odpowiedzialnego za monitoring

tylko co pigta mtoda
osoba uwaza,

ze jej potrzeby

sg uwzgledniane
przy projektowaniu
ustug publicznych
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postepdw, ewaluacje efektéw oraz wprowadzanie korekt.
Fundamentem powinny by¢ dziatania miedzysektorowe.
Szczegdlne znaczenie nalezy przypisa¢ zwiekszeniu
zakresu pracy z mtodziezg oraz rodzinami.

Rekomendacje zasad wdrazania strategii

1. Staty monitoring danych i efektéw dziatan.

2. Realna partycypacja mtodziezy
w decyzjach publicznych.

3. Centralna koordynacja wdrazania strategii.

4. Miedzysektorowa wspétpraca resortow i instytucji.

5. Wzmocnienie pracy z mtodzieza i rodzinami.

Zakres Strategii Mtodziezy powinien obejmowac programy I 1 3_3 5 I at
adresowane do mfodziezy w wieku 15-18 lat oraz

mtodych dorostych w wieku 19-29 lat, przy jednoczesnym
rozszerzeniu wybranych dziatan — zwtaszcza w obszarze
zdrowia psychicznego, bezpieczenstwa cyfrowego

i kompetenciji spotecznych — takze na mtodsze

nastolatki i dzieci. Z kolei instrumenty rynku pracy

i usamodzielnienia moga obejmowac réwniez starszych
miodych dorostych (do okoto 35. roku zycia).

rekomendowany
zakres wiekowy
polityk publicznych
dla mtodziezy,
uwzgledniajagcy
specyfike wyzwan.

Skala i strukturalny charakter zdiagnozowanych wyzwan I 3 I 4
uzasadniajg etapowe, kroczgce wdrazanie priorytetow
strategii. W najblizszych latach kluczowe dziatania
powinny obejmowac Triade Odpornosci dla mtodziezy
13-18 lat (dobrostan psychiczny, bezpieczenstwo cyfrowe,
kompetencje spoteczne), a dla mtodych dorostych

(19-29 lat) — wzmocnienie stabilnosci zatrudnienia

i dostepu do mieszkan jako fundamentu samodzielnosci.
Kumulacja probleméw mtodego pokolenia przekracza
mozliwosci rozproszonych polityk sektorowych.
Doswiadczenia innych panstw pokazuja, ze skuteczna
polityka mtodziezowa wymaga horyzontalnej koordynacji
panstwa, oparcia na trajektoriach zycia, partycypacji
mtodych oraz decyzjach opartych na danych i ewaluacii.

pracownikéw sektorow
edukaciji, zdrowia, kultury
i pomocy spotecznej
uwaza za konieczna
blizszg wspotprace
miedzysektorowa.




P Polskie Towarzystwo Minister Ministerstwo
Polityki Spotecznej Edukaciji Edukacji Narodowej

Opracowanie diagnozy sytuacji dzieci i mtodziezy oraz rekomendacji do ,,Strategii dzieci i mtodziezy”.
Zadanie finansowane ze srodkéw Ministra Edukaciji.
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