W ostatni pigtek rozpoczeliSmy dziatania w ramach autorskiego Ogodlnopolskiego Programu
Gltownego Inspektoratu Sanitarnego ,,Senior w roli gléwnej”!

Spotkanie poswigcone byto niezwykle waznemu tematowi jakim jest wzmacnianie zdrowia

1 sprawnosci seniorow.

Podczas wyktadu uczestnicy Dziennego Domu Senior + w Ostrowie Wielkopolskim
wystuchali:

e Ogolne zasady zywienia w wieku senioralnym m.in. informacje na temat wiasciwych
nawykoéw zywieniowych, zdrowej diety, nawadniania organizmu a ograniczania
spozywania produktéw wysokoprzetworzonych oraz cukru i soli.

e Korzysci zdrowotnych wynikajacych z regularnej aktywnosci fizycznej wplywajacych
m.in. na poprawe zdrowia serca, ko$ci oraz samopoczucia psychicznego.

Seniorzy bardzo aktywnie iz duzym zaangazowaniem uczestniczyli w wyktadzie. Po zajeciach
przekazano im materialy edukacyjno-informacyjne — broszurg ,,SENIOR w roli gldéwnej” oraz

gadzety promocyjne.

Dzigkujemy za wspoltprace oraz wspolnie spedzony czas!
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