Kampania ,,Problem Wagi Ciezkiej” — podsumowanie.

Wraz z rozpoczeciem roku szkolnego 2022/2023 Wojewoddzka Stacja Sanitarno—
Epidemiologiczna w Rzeszowie zainicjowala i przeprowadzila na terenie wojewddztwa
podkarpackiego akcje informacyjno — edukacyjng pt. ,,Problem wagi ciezkiej”.

Adresatami tych dziatan byli uczniowie klas I — IV szkoél podstawowych, ich rodzice,
opiekunowie oraz nauczyciele.

Glownym celem akcji bylo zwrécenie uwagi na problem przeciazonych plecakéw oraz
dotarcie z rzetelng informacja w tym zakresie do uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

W ramach kampanii prowadzonej w okresie wrzesnia i pazdziernika 2022 roku na terenie
wojewodztwa podkarpackiego, zwazono tornistry 7861 uczniow, w 84 szkolach. Pracownicy
inspekcji sanitarnej przeprowadzili pomiary w 467 oddziatach klas 1-4 (305 w miastach i 162 na
wsi).

Réwnoczesnie z pomiarami wagi tornistrow przeprowadzane byly zajecia edukacyjne, ktore
rozszerzono takze na inne placowki, nie objete pomiarami. W zajeciach uczestniczylo 9641
uczniow z 181 szko6t oraz 7545 rodzicow. Dodatkowo dzialaniami w ramach akcji objeto 54
uczniow klas V-VIII, w 3 szkotach podstawowych w powiecie strzyzowskim.

Terminy przeprowadzania akcji w poszczeg6lnych placoéwkach byly uzgadniane z ich Dyrektorami.

Pomiar wagi tornistrow przeprowadzono ogétem u 7861 uczniow, w tym 5564 uczniow
szkot miejskich oraz 2297 szkét wiejskich.

Wysoka norme tornistrow (w przedziale 10% do 15% masy ciala dziecka) stwierdzono u 3629
uczniow natomiast niska waga tornistrow (do 10% masy ciata) zostala potwierdzona u 2427
uczniow.

Zbyt ciezkie tornistry (powyzej 15% masy ciata) stwierdzono u 1805 uczniow (23%).

W rozbiciu na miasto i wie$ procenty przedstawiaty sie nastepujaco:

do 15 % - 46,8 % uczniéw w mieScie i 44,4 % na wsi; do 10% - 29,8 % uczniéw w miastach oraz
33,4 % uczniow szkol wiejskich. Potwierdzila sie tym samym zasada obserwowana w latach
ubieglych, gdzie maksymalna waga tornistrow uczniow szkot wiejskich byla nizsza niz u ich
réwieSnikow uczeszczajacych do szkoét miejskich.

Ciezar plecakow byl bardzo zroznicowany, najnizsze wagi plecakow nie przekraczaly 1
kilograma, natomiast najciezsze plecaki wazyly ponad 9 kg. Ciezar tornistrow wahatl sie
w przedziale od 850 g do 9,7 kg w szkotach miejskich, a w szkotach wiejskich od 650 g do 8,4 kg.
W odniesieniu do badan przeprowadzanych w roku 2018 dane sa porownywalne i przedstawiajq je

ponizsze wykresy.
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Poréwnujac do siebie dane nie mozna nie zauwazy¢ niekorzystnej zmiany w wadze najciezszych
tornistréw, zaréwno w szkotach miejskich jak i wiejskich. Nie mozna jednak moéwi¢ o ogolnej
tendencji wzrostu wagi tornistrow szkolnych. Odnotowano pozytywng zmiane w klasach 1-3 szkot
miejskich, w ktérych zmniejszeniu ulegla najnizsza waga plecakow. Zaro6wno stwierdzone wzrosty
jak i obnizenia nalezy traktowac jednak bardziej jako przypadki jednostkowe, bowiem S$rednia waga
plecakéw w szkotach utrzymuje sie na podobnym poziomie co 4 lata temu.

Podobnie wyglada sytuacja poréwnujac do siebie wagi plecakéw dziewczynek i chtopcow.

Srednia waga tornistow dziewczynek w szkolach Srednia waga toenistréw dziewczynek w szkolach
miejskich. wiejskich.
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Srednia waga tornistrow chlopcow w szkolach Srednia waga tornistrow chlopcow w szkolach

miekskich. wiejskich.
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Z przeprowadzonych badan (podobnie jak w roku 2018) wynika, iz tornistry dziewczynek sa
nieznacznie ciezsze niz ich réwiesnikéw. Tendencja ta dotyczy zaréwno szkot zlokalizowanych w

miastach jak i na terenach wiejskich.

Procent tornistrow mieszczacych sie w wysokiej i niskiej normie
W na terenie poszczegolnych powiatow.
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Obcigzenie uczniéw tornistrami rozktadato sie ro6znie w poszczegblnych powiatach.
Najbardziej obcigzone byly dzieci na terenie powiatu lubaczowskiego gdzie odnotowano najmniej

uczniow posiadajacych tornistry w wysokiej oraz niskiej normie (65,10 % i 17,20 %). Szkoty,



ktorych uczniowie najliczniej posiadali tornistry w wysokiej normie (do 15 % masy ciata ucznia)
funkcjonuja na terenie powiatu sanockiego, natomiast biorgc pod uwage norme niska (do 10% masy
ciala ucznia), najlepiej wypadli uczniowie szkét z powiatu przeworskiego. Najmniejszq roznice
pomiedzy oboma wskaznikami stwierdzono na terenie powiatu tancuckiego gdzie wysokq norme
osiggnelo 74,5 % uczniow a niska 35,8 %, natomiast najwiekszg na terenie powiatu debickiego

gdzie 72,4 % tornistrow byto w normie wysokiej i tylko 18,10 % w normie niskiej.

Wszystkie szkoly, ktore zostaly objete akcja zapewnialy, zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placdwkach, miejsce do pozostawiania
przyborow i podrecznikow w postaci:

- szafek indywidualnych — 25 szkét,
- szafki uczniowskie na 2-3 uczniéw — 7 szkot,
- wyznaczonego miejsca w salach — 46 szkot,

- inne — 6 szkot.

Pracownicy Powiatowych Stacji Sanitarno—Epidemiologicznych z terenu wojewodztwa

podkarpackiego w okresie trwania akcji przeprowadzili:

. 55 spotkan informacyjno—edukacyjnych dla 4 411 rodzicéw,
. 147 spotkan informacyjno—edukacyjnych dla 566 nauczycieli,
. 260 pogadanek/spotkan dla 9 193 uczniow.

Ponadto w celu popularyzacji dzialan opracowano i zamieszczono w mediach spotecznosciowych
173 posty informacyjno — edukacyjne oraz relacje z prowadzonych dzialan w szkotach. Informacje
na temat celu i przebiegu akcji zamieszczono na stronach internetowej Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno — epidemiologicznej oraz na stronach 20 Powiatowych Stacji. Prowadzone dzialania w
ramach akcji $ledzily réwniez lokalne media, publikujac relacje, informacje. Na potrzeby akcji
Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna opracowala i wydata materialy (plakaty i
broszury) w ilosci 10 000 ulotek i 5 000 plakatow.

Zestawienia dzialan przeprowadzonych przez poszczegbélne powiatowe stacje przedstawiajq

ponizsze wykresy.



Liczba dzieci objetych pomiarem wagi tornistrow i dziataniami

edukacyjnymi.
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Liczba szkot w ktorych przeprowadzono akcje.
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Liczba rodzicow objetych dziataniami edukacynymi
przez poszczegolne PSSE.
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Mamy nadzieje, ze zorganizowana przez nas akcja ,,Problem wagi ciezkiej” wpisze sie na
state w kalendarz prowadzonych corocznie przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng wojewodztwa
podkarpackiego dziatan edukacyjnych. Z informacji uzyskanych zar6wno od realizatoréw dziatan,
jak ich adresatow, wynika, ze nasza akcja uSwiadomila uczniom, jak prawidlowo spakowac
tornistry i dlaczego wkladanie do nich zbednych rzeczy moze zaszkodzi¢ ich kregostupom, a
rodzice i opiekunowie beda znali prawidlowe normy dotyczace ciezaru. Natomiast nauczyciele beda
wymagali noszenia do szkoty tylko niezbednych podrecznikéw i zeszytow, a takze przekazywali
niezbedne informacje z tego zakresu rodzicom i opiekunom.

Trzeba podkresli¢, iz mimo stwarzania przez placéwki mozliwosSci pozostawiania czeSci
podrecznikéw i przyboréow szkolnych, uczniowie nadal noszq zbyt ciezkie plecaki. W glownej
mierze wynika to z koniecznosci zabierania ksigzek do domu, aby przygotowac sie do nastepnego
dnia nauki szkolne;j.

Elementem dodatkowym przy pomiarze wagi tornistrow byta mozliwos¢ dokonania analizy
porownawczej w wadze samych dzieci, i o ile w klasach pierwszych i drugich nie ma zmian
w sredniej wadze zarowno dziewczynek jak i chlopcéw, o tyle w klasach trzecich i czwartych
Srednia waga ulegla zwiekszeniu w poréwnaniu do roku 2018. W klasach trzecich u dziewczynek z
ze Sredniej 32,5 do 34 kg, w klasach czwartych z 36 do 38,9 kg, natomiast u chlopcow z 33,8 do
34,9 kg w klasach trzecich i w czwartych z 37,1 do 39,7 kg.






