
 

 
MINISTERSTWA SPORTU I TURYSTYKI W 2026 ROKU

PLAN PROGRAMÓW 
SPORTU POWSZECHNEGO



Aktywni

Aktywny Orlik

Aktywni Międzynarodowo

Aktywna Wieś

Aktywny Senior
Aktywna Szkoła

Aktywne Ligi Amatorskie

Aktywne Wakacje

Aktywni Lokalnie



AKTYWNOŚĆ = OTWARTE OBIEKTY



Organizacja regularnych, rodzinnych, weekendowych form aktywności 
sportowo-rekreacyjnej na boiskach typu „Orlik”.

20 mln zł
Budżet programu:

AKTYWNY ORLIK



AKTYWNY ORLIK

20 tys. zł

Maksymalna wysokość 
dofinansowania:

styczeń/luty 2026

Ogłoszenie programu – 
nabór wniosków:

marzec 2026

Rozstrzygnięcie naboru 
wniosków:

jednostki samorządu 
terytorialnego

Wnioskodawcy:

Koszty bezpośrednie m.in.: obsługa instruktorska, obsługa trenerska, zakup lub wynajem sprzętu, 
wyżywienie, promocja wydarzenia



Organizacja amatorskich lig dowolnych sportów.

Inicjatywa promuje sportową rywalizację jako atrakcyjną i wartościową formę spędzania wolnego czasu. 
Działania aktywizacyjne kieruje się do osób świadomych potrzeby regularnej aktywności fizycznej, traktujących 
sport jako sposób na relaks i odreagowanie po intensywnym dniu. Program realizowany będzie w szczególności 

na kompleksach Orlik. 

Uczestnicy nie mogą posiadać licencji zawodniczej w sporcie, w którym rozgrywana jest liga.

10 mln zł
Budżet programu:

AKTYWNE LIGI AMATORSKIE



Koszty bezpośrednie m.in.: obsługa sędziowska, zakup sprzętu, wynajem obiektów, promocja, 
zakup strojów, zakup trofeów

100 tys. zł (150 tys. zł w przypadku lig 
o co najmniej dwóch dyscyplinach)

Maksymalna wysokość 
dofinansowania:

styczeń 2026

Ogłoszenie programu – 
nabór wniosków:

marzec 2026

Rozstrzygnięcie naboru 
wniosków:

organizacje pozarządowe

Wnioskodawcy:

AKTYWNE LIGI AMATORSKIE

Liga zorganizowana dla osób, które amatorsko i z zamiłowania uprawiają 
siatkówkę. W rozgrywkach uczestniczyło 12 zespołów, które rozegrały 
mecze w systemie każdy z każdym + turniej finałowy.

Najstarszy uczestnik miał 72 lata a najmłodszy 18. W czasie 3 kolejek 
został przeprowadzony wykład z trenerem piłki siatkowej o tematyce 
techniki treningu, odnowy po wysiłku oraz taktyki gry.

W turnieju finałowym, najlepsze zespoły otrzymały pamiątkowe puchary 
i medale. Z każdego zespołu został wyłoniony najlepszy zawodnik który 
otrzymał pamiątkową statuetkę.



AKTYWNE LIGI AMATORSKIE
W 2025 ROKU PRZYZNANO DOFINANSOWANIE NA 290 PROJEKTÓW.

Akademia Piłki Siatkowej Radom 

Organizator:

60 000 zł
Dofinansowanie:

Liga zorganizowana dla osób, które amatorsko i z zamiłowania uprawiają 
siatkówkę. W rozgrywkach uczestniczyło 12 zespołów, które rozegrały 
mecze w systemie każdy z każdym + turniej finałowy.

Najstarszy uczestnik miał 72 lata a najmłodszy 18. W czasie 3 kolejek 
został przeprowadzony wykład z trenerem piłki siatkowej o tematyce 
techniki treningu, odnowy po wysiłku oraz taktyki gry.

W turnieju finałowym, najlepsze zespoły otrzymały pamiątkowe puchary 
i medale. Z każdego zespołu został wyłoniony najlepszy zawodnik który 
otrzymał pamiątkową statuetkę.

Amatorska Liga APS Radom na Mazowszu 2025 

Przykładowy projekt



AKTYWNA WIEŚ
Wspieranie różnorodnych form aktywizacji sportowej środowisk wiejskich. 

Zakres realizowanych zadań przewiduje wsparcie systemowego, ogólnopolskiego projektu
aktywizacji sportowej społeczności wiejskich, w ramach którego działania realizowane będą

we wszystkich 16 województwach.

15 mln zł
Budżet programu:



Koszty bezpośrednie m.in.: obsługa sędziowska, zakup sprzętu, wynajem obiektów, promocja, 
zakup strojów, zakup trofeów

styczeń 2026

Ogłoszenie programu – 
nabór wniosków:

luty 2026

Rozstrzygnięcie naboru 
wniosków:

AKTYWNA WIEŚ

wybór realizatora 
krajowego

Wnioskodawcy:



W 2025 roku realizatorem zadania zostało Krajowe Zrzeszenie
 Ludowe Zespoły Sportowe.

Organizator:

Zaangażowano 325 organizatorów sportu z 16 województw – podstawowym zadaniem było 
organizowanie lokalnej aktywności fizycznej, jej upowszechnianie i promowanie wśród 
mieszkańców środowisk wiejskich i małomiasteczkowych

Wsparto działalność sportową klubów w zakresie uczestnictwa w imprezach sportowych, 
organizacji zajęć sportowych oraz obozów i konsultacji szkoleniowych

Zorganizowano 20 Ogólnopolskich Zawodów i 16 imprez z długą tradycją w KZ LZS

AKTYWNA WIEŚ



AKTYWNI LOKALNIE
Operator przeznaczy dofinansowanie na wspieranie organizacji otwartych,

ogólnodostępnych imprez oraz zajęć sportowo-rekreacyjnych, w których wysokość dotacji
dla jednego wnioskodawcy nie przekracza 50 tys. zł., a zróżnicowanie projektów wynika 

z potrzeb określonych środowisk lokalnych.

50 mln zł
Budżet programu:



50 tys. zł

Maksymalna wysokość 
dofinansowania:

styczeń 2026

Ogłoszenie programu – 
nabór wniosków:

luty 2026

Rozstrzygnięcie naboru 
wniosków:

wybór operatora krajowego, 
następnie organizacje pozarządowe

Wnioskodawcy:

Koszty bezpośrednie m.in.: m.in.: obsługa sędziowska, trenerska, instruktorska, zakup sprzętu,
transport, wyżywienie, wynajem obiektów, promocja, zakup trofeów

AKTYWNI LOKALNIE



W 2025 ROKU OPERATOREM ZADANIA ZOSTAŁA FUNDACJA ORŁY SPORTU. 
PRZYZNANO DOFINANSOWANIA NA PONAD 1000 PROJEKTÓW.

Action Group - Łomianki 

Organizator:

18 000 zł
Dofinansowanie:

Projekt „Igrzyska Przedszkolaków” został zrealizowany jako ogólnodostępne 
wydarzenie sportowo-edukacyjne, którego celem była aktywizacja fizyczna 
dzieci w wieku przedszkolnym oraz promocja zdrowego stylu życia. 

Wydarzenie odbyło się w Integracyjnym Centrum Dydaktyczno-Sportowym 
w Łomiankach i zgromadziło 118 dzieci, które uczestniczyły we wspólnej 
rozgrzewce oraz aktywnościach na 10 specjalnie przygotowanych 
stanowiskach sportowych.

Poprzez gry i zabawy ruchowe dzieci poznawały podstawy różnych 
dyscyplin sportowych, uczyły się zasad fair play, współpracy i integracji 
społecznej. 

Całość została uzupełniona animacjami, pokazami sportowymi oraz 
warsztatami z psychologiem dziecięcym, zapewniając uczestnikom 
bezpieczną, edukacyjną i atrakcyjną formę aktywnego spędzania czasu.

Relacja wideo 
z wydarzenia:

Igrzyska Przedszkolaków

Przykładowy projekt

AKTYWNI LOKALNIE



Operator przeznaczy dofinansowanie na wspieranie organizacji otwartych,
ogólnodostępnych imprez oraz zajęć sportowo-rekreacyjnych przeznaczonych 

dla seniorów w wieku 55+.

15 mln zł
Budżet programu:

AKTYWNY SENIOR



Koszty bezpośrednie m.in.: obsługa sędziowska, trenerska, instruktorska, zakup sprzętu,
transport, wyżywienie, wynajem obiektów, promocja, zakup trofeów

styczeń 2026

Ogłoszenie programu – 
nabór wniosków:

luty 2026

Rozstrzygnięcie naboru 
wniosków:

AKTYWNY SENIOR

Wnioskodawcy:

wybór operatora krajowego, 
następnie organizacje 

pozarządowe



Fundacja Źródło Aktywności

Organizator:

44 900 zł
Dofinansowanie:

Zajęcia prowadzone w 6 grupach w 3 lokalizacjach w woj. dolnośląskim: 
Lubawka (miasto), Szczawno-Zdrój (miasto) i Czarny Bór (wieś).

W zajęciach realizowanych od 1 września do 30 listopada brało udział 
łącznie 90 seniorów. Każde zajęcia trwały ok. 100 min. Łącznie odbyło się 
138 zajęć. Ćwiczenia prowadziło 3 trenerów a pomocy seniorom udzielało 
2 wolontariuszy.

Dofinansowanie przeznaczono na zakup drobnego sprzętu sportowego, 
wynajem obiektów sportowych, wynajem sprzętu sportowego, materiały 
promocyjne i działania marketingowe, wynagrodzenie kadry trenerskiej 
i instruktorskiej, obsługę medyczną.

Systematyczne zajęcia gimnastyczno-ruchowe dostosowane do możliwości osób w wieku 55+.

Przykładowy projekt

AKTYWNY SENIOR



Szeroko rozumiana aktywizacja fizyczna dzieci i młodzieży. Program otwiera się na lokalne
społeczności, wspierając działania animacyjne na samorządowych i innych obiektach

sportowych. Kontynuowane są również systematyczne działania sportowe realizowane 
w środowisku szkolnym.

137 mln zł
Budżet programu:

AKTYWNA SZKOŁA



90 zł/godzinę 
dla prowadzącego zajęcia sportowe.

Kwota dofinansowania:

Kontynuacja realizacji przez operatora 
krajowego, który zatrudnia osoby
prowadzące zajęcia sportowe - 

współpraca z JST.

Wnioskodawcy:

AKTYWNA SZKOŁA

aktywnaszkola.pl



15 mln zł
Budżet programu:

Wspieranie organizacji ogólnodostępnych obozów sportowych 
na poziomie ogólnopolskim.

AKTYWNE WAKACJE



AKTYWNE WAKACJE

Koszty bezpośrednie m.in.: transport, wyżywienie, zakwaterowanie, ubezpieczenie na czas obozu, 
wynagrodzenie prowadzących zajęcia sportowe, wynajem obiektówsportowych, działania kulturalne.

150 – 250 zł/osoba (COS) – 
1 dzień obozu

Maksymalna kwota
dofinansowania:

luty 2026

Ogłoszenie programu – 
nabór wniosków:

luty 2026

Rozstrzygnięcie naboru 
wniosków: Wnioskodawcy:

wybór operatora krajowego, 
następnie organizacje pozarządowe



W 2025 ROKU OPERATOREM ZADANIA ZOSTAŁA FUNDACJA LOTTO. 
PRZYZNANO DOFINANSOWANIA NA 442 PROJEKTY.

Obóz odbywał się od 1 do 9 września, a wzięło w nim udział 
20 uczestników. 

Uczestnicy w klubie trenują łyżwiarstwo szybkie, a na obozie 
wiodącym sportem była jazda na rolkach na specjalnie do tego 
celu przygotowanym torze wrotkarskim. 

Dodatkowo odbyły się zajęcia z gier zespołowych, spływ 
kajakowy i ćwiczenia motoryczne. 

Ośrodek Sportu i Rekreacji 
"Tomasovia" 

Miejsce realizacji obozu:

KS SNPTT 1907 Zakopane 

Organizator:

21 000 zł
Dofinansowanie:

AKTYWNE WAKACJE

Przykładowy projekt



AKTYWNI MIĘDZYNARODOWO
Aktywizacja sportowa w zakresie wspierania dużych międzynarodowych wydarzeń

sportowych organizowanych w Polsce, w tym sportowych przedsięwzięć w ramach
„Współpracy z Polonią i Polakami za granicą”.

2 mln zł
Budżet programu:



Koszty bezpośrednie m.in.: m.in.: obsługa sędziowska, trenerska, instruktorska, zakup sprzętu,
transport, wyżywienie, zakwaterowanie, wynajem obiektów, promocja, zakup trofeów.

styczeń 2026

Ogłoszenie programu – 
nabór wniosków:

luty/marzec 2026

Rozstrzygnięcie naboru 
wniosków:

Wnioskodawcy:

organizacje pozarządowe

AKTYWNI MIĘDZYNARODOWO



polonijne mistrzostwa żeglarskie, polonijne regaty żeglarskie

polonijne igrzyska młodzieży szkolnej (pływanie, zapasy, szachy, 
sporty drużynowe)

międzynarodowy polonijny turniej tenisowy

Wzięło udział ponad 1.000 uczestników m.in. z Litwy, Ukrainy,
Estonii, Łotwy, Irlandii, Czech. 

Stowarzyszenie „Wspólnota Polska”

Organizator:

1 030 000 zł
Dofinansowanie:

Dofinansowaniem objęto 3 zadania:

Przykładowy projekt:

AKTYWNI MIĘDZYNARODOWO



PROGRAM KLUB
Wsparcie działalności małych i średnich klubów sportowych prowadzących 

szkolenie dzieci i młodzieży do 18 r. życia.

110 mln zł
Budżet programu:



PROGRAM KLUB

12 tys. zł w przypadku klubu 
jednosekcyjnego, 17 tys. zł w przypadku 

klubu wielosekcyjnego

Maksymalna kwota
dofinansowania:

Rozstrzygnięcie naboru 
wniosków:

Koszty bezpośrednie m.in.: m.in.: wynagrodzenia szkoleniowców prowadzących zajęcia sportowe,
zakup sprzętu sportowego, organizacja obozów sportowych, działania promocyjne.

luty 2026

Ogłoszenie programu – 
nabór wniosków:

Wnioskodawcy:

styczeń 2026

wybór operatora krajowego, 
następnie kluby sportowe działające 

w formie stowarzyszenia



W 2025 ROKU OPERATOREM ZADANIA ZOSTAŁO KRAJOWE ZRZESZENIE 
LUDOWE ZESPOŁY SPORTOWE.

W ramach dofinansowania kluby zakupiły sprzęt, organizowały zajęcia cykliczne i obozy.

rzadowyprogramklub.pl

7727 klubów
Dofinansowaniem objęto

z całej Polski.

PROGRAM KLUB



SPORT SZKOLNY - MAŁY MISTRZ

30 mln zł
Budżet programu:

Organizowanie przy współpracy z organem prowadzącym szkołę wsparcia dla nauczyciela
edukacji wczesnoszkolnej przez nauczyciela wychowania fizycznego w prowadzeniu zajęć
wychowania fizycznego, w klasach I-III szkół podstawowych (w wymiarze do 30 godzin/rok

dla jednej klasy – 4/5 godz./msc).

W 2025 ROKU DO PROGRAMU DOŁĄCZYŁY 2724 PLACÓWKI.



malymistrz.szs.pl

70 zł/godz. lekcyjna 
dla nauczyciela wychowania 

fizycznego

Kwota dofinansowania:

Rozstrzygnięcie naboru 
wniosków:

luty 2026

Ogłoszenie programu – 
nabór wniosków:

Wnioskodawcy:

styczeń 2026

wybór operatora krajowego, 
następnie szkoły

SPORT SZKOLNY - MAŁY MISTRZ



ABC RUCHU - PŁYWAM, ĆWICZĘ

30 mln zł
Budżet programu:

Adresatami zadania są uczniowie klas I – III szkół podstawowych.

(Pływam - 20 mln zł, Ćwiczę - 10 mln zł)

Zajęcia sportowe dla uczniów 
ukierunkowane na naukę pływania.

Zadanie nr 1 - pływam

Ogólnodostępne, ogólnorozwojowe zajęcia 
sportowe ukierunkowane na profilaktykę 

wad postawy oraz nadwagi i otyłości.

Zadanie nr 2 - ćwiczę



Koszty bezpośrednie m.in.: transport, wynajem obiektów sportowych lub zakup biletów wstępu na obiekty, 
pokrycie kosztów obsługi instruktorskiej i wychowawczej, ubezpieczenie uczestników zajęć.

Stawka dofinansowania uczestnika zajęć 
w zakresie kosztów bezpośrednich (w całym cyklu 

programowym) wynosi 300 zł bez transportu 
i 350 zł z transportem

Maksymalna kwota 
dofinansowania:

Rozstrzygnięcie naboru 
wniosków:

luty/marzec 2026

Ogłoszenie programu – 
nabór wniosków:

Wnioskodawcy:

styczeń 2026

Organizacje pozarządowe i JST

ABC RUCHU - PŁYWAM, ĆWICZĘ



80% planowanych kosztów realizacji zajęć – w przypadku NGO

50% planowanych kosztów realizacji zajęć - w przypadku JST

ABC RUCHU - PŁYWAM, ĆWICZĘ

Dofinansowanie w ramach ww. może być przyznane do wysokości:



Przykładowy projekt:

Zajęcia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjnej 
(zajęcia ogólnorozwojowe, gry i zabawy, szachy, mini gry 
zespołowe, rekreacja ruchowa, zajęcia rytmiczne)

W zajęciach wzięło udział 847 uczniów

Środki przeznaczono na obsługę instruktorską

ABC RUCHU - PŁYWAM, ĆWICZĘ
W 2025 ROKU PRZYZNANO DOFINANSOWANIE NA 477 PROJEKTÓW.

70 000 zł
Dofinansowanie:

Miasto Suwałki

Organizator:



PROGRAM UPOWSZECHNIANIA SPORTU 
OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

34 mln zł
Budżet programu:

Tworzenie warunków umożliwiających zwiększenie uczestnictwa osób z niepełnosprawnościami w różnych 
formach aktywności sportowej, postrzeganej przede wszystkim przez pryzmat wyrównywania szans i pełnego 

udziału w życiu społecznym. 
Zadanie polega na dofinansowywaniu promowaniu sportu, organizacji zajęć, imprez i obozów sportowych 

dla osób z niepełnosprawnościami.



PROGRAM UPOWSZECHNIANIA SPORTU 
OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

Koszty bezpośrednie m.in.: zakup niezbędnego sprzętu sportowego, leki OTC, trofea sportowe, 
dyplomy, wynajem obiektów i sprzętu, obsługa sędziowska, medyczna, instruktorska, trenerska, 

wyżywienie, zakwaterowanie, ubezpieczenie, transport zawodników i sprzętu sportowego.

styczeń 2026

Ogłoszenie programu – 
nabór wniosków:

luty/marzec 2026

Rozstrzygnięcie naboru 
wniosków:

Wnioskodawcy:

Organizacje pozarządowe



Liczba uczestników – 240, w tym 200 zawodników

Sporty indywidualne: skok w dal, pchnięcie kulą, rzut piłką lekarską,
 bieg na 100 metrów, tor przeszkód dla zawodników na wózkach
 oraz nordic walking dla seniorów z niepełnosprawnościami

Sporty grupowe: sztafeta 4x100 metrów oraz przeciąganie liny

Dofinansowanie przeznaczono na zakup sprzętu sportowego, leki,
trofea sportowe, dyplomy, usługi wydawnicze, obsługa sędziowska, 
techniczna i medyczna, wyżywienie i ubezpieczenie uczestników.

PROGRAM UPOWSZECHNIANIA SPORTU 
OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

W 2025 ROKU PRZYZNANO DOFINANSOWANIE NA 223 PROJEKTY.

Stowarzyszenie Na Rzecz Osób 
Niepełnosprawnych "Ty i Ja"

Organizator:

XIII Zaborska Olimpiada Sportowa 
Osób Niepełnosprawnych. Brusy 2025

Przykładowy projekt:

30 000 zł
Dofinansowanie:




