Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-09-10 ($roda)

Chleb razowy /Alergeny: 1/; satata rukola ; Pomidor /Alergeny: 7/; sok vege 0,5 ;
chleb zwykty /Alergeny: 1/; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto
extra /Alergeny: 7/; Pasta z makreli, ogorka i zieleniny /Alergeny: 4,7,3,10/;
Poledwica sopocka ; Herbata

717 kcal

Obiad

Thuszcz 28,7 g, Weglowodany ogétem 86,26 g, S6d 1096,39 mg, Btonnik pokarmowy 13,19 g, Biatko ogélem 26,01
g, w tym cukry 28,43 g, Kwasy tluszczowe nasycone 8,66 g

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana /Alergeny: 7,9/; Sekacz
drobiowy /Alergeny: 7,3/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; ziemniaki
gotowane ; satatka szwedzka /Alergeny: 7/; placek maslankowy /Alergeny: 1,7,3/

1114 kcal

Kolacja

Ttuszcz 45,33 g, Weglowodany ogétem 143,32 g, So6d 1441,48 mg, Btonnik pokarmowy 11,93 g, w tym cukry 25,67
g, Biatko ogolem 28,56 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 3,67 g

ser wiejski /Alergeny: 7/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; satata

roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata ; masto extra /Alergeny: 7/; chleb
zwykty /Alergeny: 1/; papryka swieza /Alergeny: 7/; pasztet zapiekany z indykiem
i warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/

511 kcal

wieczorny positek

Thuszcz 26,68 g, Weglowodany ogétem 45,22 g, Séd 594,09 mg, Biatko ogdlem 24,2 g, Btonnik pokarmowy 5,04 g,
w tym cukry 8,16 g, Kwasy tluszczowe nasycone 11,03 g

Nektaryna

40 kcal
dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Tiuszcz 0,16 g, Weglowodany ogétem 9,44 g, Séd 0,8 mg, Btonnik pokarmowy 0,96 g, w tym cukry 6,4 g

Herbata ; chleb pszenny /Alergeny: 1/; butka ze stonecznikiem /Alergeny:
1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; pasta z tuhczyka i oliwek /Alergeny: 7/,
Poledwica sopocka ; satata rukola ; Pomidor /Alergeny: 7/; sok vege 0,5

602 kcal

Obiad

Saéd 687,12 mg, Weglowodany ogétem 81,17 g, w tym cukry 27,96 g, Ttuszcz 16,7 g, Btonnik pokarmowy 11,06 g,
Biatko ogdlem 28,77 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,84 g

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana /Alergeny: 7,9/; ziemniaki gotowane ;
Pulpety z piersi kurczaka w sosie koperkowym /Alergeny: 3/; Kompot z
rabarbaru /Alergeny: 7/; Buraki konserwowe ; placek maslankowy /Alergeny:
1,7,3/

1019 kcal

Kolacja

Tiuszcz 32,21 g, Weglowodany ogétem 143,32 g, Séd 633,45 mg, Btonnik pokarmowy 12,08 g, w tym cukry 25,2 g,
Biatko ogoélem 35,29 g, Kwasy tluszczowe nasycone 3,69 g

Herbata ; chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; pasztet
zapiekany z indykiem i warzywami /Alergeny: 7,3,9,10/; ser wiejski /Alergeny: 7/,
satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/

491 kcal

wieczorny positek

Sod 365,79 mg, Weglowodany ogdtem 39,42 g, w tym cukry 7,98 g, Tluszcz 25,79 g, Btonnik pokarmowy 2,62 g,
Biatko ogolem 26,87 g, Kwasy tluszczowe nasycone 11,03 g

Nektaryna

40 kcal

Ttuszcz 0,16 g, Weglowodany ogoétem 9,44 g, Séd 0,8 mg, Blonnik pokarmowy 0,96 g, w tym cukry 6,4 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw - KOD 6

Sniadanie Herbata ; Chleb razowy /Alergeny: 1/; butka ze stonecznikiem /Alergeny:
1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; pasta z tuhczyka i oliwek /Alergeny: 7/,
Poledwica sopocka ; satata rukola ; Pomidor /Alergeny: 7/; sok vege 0,5

623 kcal Sod 909,72 mg, Weglowodany ogétem 84,33 g, w tym cukry 27,72 g, Ttuszcz 18,13 g, Btonnik pokarmowy 14,8 g,

Drugie $niadanie

Kwasy tluszczowe nasycone 7,84 g, Biatko ogdlem 24,45 g

kefir /Alergeny: 7/

100 kcal Tiuszcz 4 g, Weglowodany ogétem 9,4 g, S6d 76 mg, Biatko ogélem 6,8 g

Obiad Zupa pomidorowa z ryzem zabielana /Alergeny: 7,9/; Pulpety z piersi kurczaka w
sosie koperkowym /Alergeny: 3/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; ziemniaki
gotowane ; satatka szwedzka /Alergeny: 7/; Ciasto marchewkowe z
ksylitolem /Alergeny: 7,3,5/

817 kcal Thuszcz 28,38 g, Weglowodany ogétem 88,52 g, Sod 1341,54 mg, Btonnik pokarmowy 12,85 g, w tym cukry 11,99
g, Biatko ogdlem 39,28 g, Kwasy tluszczowe nasycone 1,84 g

Podwieczorek grejfruty

32 kcal Tiuszcz 0,16 g, Weglowodany ogétem 7,84 g, Sod 1,6 mg, Btonnik pokarmowy 1,52 g

Kolacja Herbata ; chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; ser
wiejski /Alergeny: 7/; pasztet zapiekany z indykiem i warzywami /Alergeny:
7,3,9,10/; satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; papryka swieza /Alergeny: 7/

580 kcal Sod 735,59 mg, Weglowodany ogétem 60,75 g, w tym cukry 7,74 g, Btonnik pokarmowy 8,88 g, Ttuszcz 26,74 g,

Kwasy ttuszczowe nasycone 11,3 g, Biatko ogdlem 22,55 g
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wieczorny positek Nektaryna

40 kcal Ttuszcz 0,16 g, Weglowodany ogoétem 9,44 g, Séd 0,8 mg, Btonnik pokarmowy 0,96 g, w tym cukry 6,4 g
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