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Zrédlo finansowania — badania wlasne

Streszczenie

W Polsce coraz bardziej upowszechniajg si¢ konstruktywne metody
rozwigzywania konfliktéw. Mediacja, jako jeden z takich sposobéw, nie
dotyczy juz tylko spraw nieletnich, od ktérych wzigta ona swéj poczatek
w Polsce. Z uwagi na liczne walory prowadzona jest w réznych obszarach
zycia Polakéw: polityce, religii, edukacji itd. Badacze poszukuja odpowie-
dzi na pytanie o jej zasadno$¢ w sprawach, ktére dotycza oséb pozbawio-
nych wolnosci. Wydaje si¢, ze w przypadku niektérych przestgpstw maja
zdecydowanie mniejsze zastosowanie anizeli w innych. Miedzy innymi
wiele kontrowersji wzbudza uczestnictwo sprawcéw przemocy w rodzinie
w mediacji, dlatego celem artykutu jest dokonanie refleksji nad mozliwo-
$ciami i ograniczeniami ich udziatu w spotkaniach mediacyjnych zaréwno
w sprawach rodzinnych, jak i karnych. W zwiazku z tym zdefiniowano
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termin ,,przemoc w rodzinie”, a nastgpnie omdéwiono specyfike konfliktéw
towarzyszacych przemocy w rodzinie. Skoncentrowano si¢ jednak na ana-
lizie mediacji w sprawach cywilnych — rodzinnych i karnych z udzialem
0s6b pozbawionych wolnosci na podstawie art. 207 k.k.

Stowa kluczowe: przemoc w rodzinie, konflikt, mediacja, sprawca, ro-
dzina

Abstract

Constructive conflict-solving methods have become increasingly com-
mon in Poland. Mediation as one of such methods is no longer applied
solely to cases concerning minors, as it used to be in its beginnings in
the Polish nation. Due to its multiple positive aspects, it is introduced in
various areas of people’s life in Poland: politics, religion, education, etc.
Researchers seek also an answer to the question as to whether it is reason-
able to apply mediation in matters involving people deprived of liberty. It
seems that in the case of certain offences it is substantially less applicable
than in others. For instance, considerable controversy surrounds partici-
pation of perpetrators of domestic violence in mediation, which is why
the objective of the article consists of exploring both the possibilities and
barriers of their participation in mediation meetings, both in the civil and
penal cases. Accordingly, the term “domestic violence” is defined and the
specific character of conflicts accompanying violence is discussed. Never-
theless, the emphasis is put on the analysis of mediation in civil matters —
family and penal matters with participation of persons deprived of liberty
in accordance with Article 207 of the Polish Penal Code.

Key words: domestic violence, conflict, mediation, perpetrator, family
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Wprowadzenie

Prowadzenie mediacji z udzialem cztonkéw rodziny, w ktérej wyste-
puje przemoc, wywoluje bardzo duzo kontrowersji. Pomimo tego sprawy
karne dotyczace zngcania si¢ nad cztonkiem rodziny lub inng bliska oso-
ba w mysl art. 207 k.k.? kierowane sg do mediacji. Dlatego postanowiono
dokona¢ refleksji nad mozliwo$ciami i ograniczeniami udziatu sprawcéw
przemocy w rodzinie w mediacji zaréwno w sprawach rodzinnych, jak
i karnych. Aby jednak tego dokona¢, niezbedne jest przeprowadzenie
analizy konfliktu w rodzinie, ktéry zdecydowanie rézni si¢ od innych,
np. sasiedzkich czy pracowniczych.

Rodzina moze by¢ rozumiana w kategorii systemu, w ktérym zachowa-
nie jednego z jej cztonkéw odzwierciedla si¢ w zachowaniu innego: krew-
nego, partnera zyciowego czy powinowatego. Definiowana jest wéwczas
jako pewna struktura, na ktéra sktadaja si¢ osoby powiazane okreslonymi
zalezno$ciami dotyczacymi wspélnych doswiadczen i doznawanych emo-
¢ji oraz interakcja wynikajaca z indywidualnych potrzeb pojedynczych
podmiotéw oraz calej grupy. Oznacza to, ze w sktad systemu rodzinnego
wchodzg subsystemy, ktére wykonuja okreslone zadania podyktowane
przyjetymi celami. Cechuje si¢ on: kompletnoscia zwiazang z tworzeniem
pewnej stalej catosci zbudowanej z elementéw (cztonkéw), organizacyjna
ztozonoscia, czyli podziatem na podsystemy, oraz wspétzaleznoscia wska-
zujaca na zalezno$ci migdzy podmiotami, ale réwniez podsystemami’.
W kazdej rodzinie zachodza dynamiczne uniwersalne procesy, takie jak
np. dorastanie oraz specyficzne, np. kryzysowe (chociazby rozwéd mat-
zonkéw), ktére skutkujg wieloma zmianami, nierzadko statymi, nie tylko
w strukturze, ale i organizacji oraz funkcjonowaniu cztonkéw w réznych
sferach funkcjonowania: spofecznego, fizycznego czy emocjonalnego®.
W praktyce oznacza to, ze w sytuacji, gdy jeden z cztonkéw rodziny od-
bywa kar¢ pozbawienia wolnosci, w jego rodzinie zachodzi wiele zmian,
czasami pozytywnych, ale czgéciej negatywnych. Skutki jego osadzenia
ponosza wszystkie osoby pozostajace z nim w zaleznosci i budujace ro-

2 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. 2019, poz. 1950 t.j.) — zwana
dalej k.k.

3

Zob. M. Plopa, P. Potomski, Kwestionariusz relacji rodzinnych. Wersje dla miodziezy,

Warszawa 2010, s. 11-14.

4 B.Jbzefik, R. Ulasitiska, Perspektywa rodzinna a rozumienie zaburzen odzywania sig, w:
) 9 ¢

Anoreksja i bulimia psychiczna, red. B. J6zefik, Krakéw 1999, s. 90-91.
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dzing — w sensie formalnym i nieformalnym. Wszystko to znajduje swoje
odbicie w zachowaniu czlonkéw rodziny, ktérzy niekiedy po raz pierwszy
(zyskawszy poczucie bezpieczenistwa z uwagi na odizolowanie sprawcy)
majg odwage przeciwstawic si¢ osobie, ktéra ich wykorzystywata fizycz-
nie badz psychicznie. Wéwczas dochodzi do wielu konfliktéw.

1. Przemoc w rodzinie jako jedno z czestszych zjawisk
patologicznych w Polsce

Przemoc definiowana byla juz wielokrotnie i wydawa¢ by si¢ moglo, ze
wszyscy wiedza, czym jest. Jak si¢ jednak okazuje wystepuje pewna réznica
w interpretacji tego pojecia na gruncie psychologii i pedagogiki oraz prawa.

Irena Pospiszyl’ definiuje przemoc jako celowe i $wiadome akty, ktére
naruszaja prawo cztowieka do wolnosci osobistej i nie s3 zgodne z ogélnie
przyjetymi normami oraz zasadami spotecznymi, a ktére wywotujg nega-
tywne fizyczne i psychiczne konsekwencje u podmiotu doswiadczajacego
ich. Takie rozumienie poj¢cia ,przemoc” uswiadamia, jak potezna jest
sita tego patologicznego zjawiska, na ktére nie powinno by¢ przyzwolenia
zaréwno ze strony wladz rzadzacych, jak i pojedynczych oséb. Niemniej,
w moim przekonaniu, na wyeksponowanie zastuguja dodatkowo ponie-
sione koszty, szkody i straty przez inne osoby anizeli te bezposrednio do-
$wiadczajace przemocy. Faktycznie skutki dla samego podmiotu s3 ogrom-
ne, ale nie mozna zapomina¢, ze zyje on w okreslonej grupie spofecznej,
w ktdrej wystepuja pewne relacje i dlatego inni cztonkowie danej spotecz-
noéci réwniez doznaja konsekwencji tej przemocy, chociazby w sposéb
posredni (np. obserwatorzy przemocy — wsp6tpracownik, dziecko w ro-
dzinie). W nieco inny sposéb przemoc traktowat Joachim Kondziela®,
ktéry juz czterdziesci lat temu pisal, ze jest to ,takie wywieranie wplywu
na ludzi, w wyniku ktérego ich aktualny poziom rozwoju somatycznego
i duchowego jest mniejszy niz potencjalny poziom tego rozwoju”, co ozna-
cza, ze dostrzegal ogromnie negatywne jej skutki dla wszechstronnego
rozwoju podmiotu powstale przez przewage sprawcy w pewnym aspekeie
jego funkcjonowania. Rozumial ja w kategorii relacji, ktérej elementa-
mi sa: podmiot, ktéry podejmuje prébg wplywania na inng osobe, pod-

5
6

1. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 16.
J. Kondziela, Badania nad pokojem, teoria i jej zastosowanie, Warszawa 1974, s. 62.
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miot, na ktérego ktos lub co$ wywiera ten wplyw oraz pewna praktyczna
metoda wplywu.

W psychologii i pedagogice rozrdznia si¢ jednak przemoc od agresji, co
jest istotne w procesie diagnozy, a nast¢pnie w podejmowanych oddziatywa-
niach interwencyjnych, wspierajacych czy terapeutycznych. Ewa Wysocka
opierajac si¢ na kryteriach: intencjonalnosci, wystepujacej zawsze w przy-
padku przemocy, a relatywnie w przypadku agresji, podmiotu (niektére ich
formy sa odmienne), mechanizmu uruchamiajacego (agresywnos¢ moze
warunkowa¢ przemoc, ale nie odwrotnie) i charakteru dziatania, twierdzi,
ze w praktyce przenikajg si¢ one wzajemnie’. Jednak zaréwno przemoc, jak
i agresja wystepuja w réznych sytuacjach, grupach spotecznych i miejscach,
w tym w rodzinie.

Ewa Jarosz® traktuje przemoc w rodzinie jako ,wszelkie formy dzialari
lub zaniechari (powstrzymywanie si¢ od dziatai naleznych, koniecznych)
wobec czlonkéw rodziny, ktére godza w osobista wolnos¢ i przyczyniaja
si¢ do ich szkody psychicznej lub fizycznej, ktdre sa niezgodne ze spotecz-
nymi warto$ciami dotyczacymi wzajemnych relacji w rodzinie oraz/lub sg
uznawane za niewlasciwe lub szkodliwe przez wiedzg profesjonalna”. Jak
mozna zauwazy¢, nie jest to zjawisko zupelnie odmienne od tego, ktére
znane jest ze szkoly, mediéw czy z pracy. Specyfika dotyczy jednak relacji
taczacych cztonkéw rodziny, ktérzy znajduja si¢ w roli sprawcy lub ,,ofia-
ry”. Na ten aspekt zwrdcono uwage w innej definicji terminu. Przemoc
domowa jest ,zaleznoscia od toksycznej relacji, taczacej osoby wspélnie
zamieszkujace, ktéra sprawia cierpienie jej cztonkom i gdzie sprawca wy-
wiera silny wptyw na ofiar¢™. Niemniej warto zauwazy¢, ze zapisy z Kon-
wengcji o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej zaprzeczaja, ze osoba doswiadczajaca przemocy musi mieszkaé
z osobg ja stosujaca'.

W prawie polskim nie dostrzega si¢ réznicy miedzy agresja a prze-
moca w rodzinie, a t¢ ostatnia definiuje si¢ jako jednorazowe lub wielo-

7 E. Wysocka, Diagnoza w resocjalizacji. Obszary problemowe i modele rozwigzan w ujeciu

psychopedagogicznym, Warszawa 2008, s. 272.

8 E. Jarosz, Dom, ktdry krzywdzi, Katowice 2001, s. 57.
? K.M. Wasilewska, Przemoc jako zrédto dysfunkcji zycia rodzinnego, w: Prawne, admi-
nistracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie, red. S. Bebas, E. Jasiuk, Radom 2011,
s. 564.

10 Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemo-

cy domowej z dnia 11 maja 2011 r., art. 3 (Dz.U. 2015, poz. 961).
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krotne, $wiadome dziatanie lub zaniechanie wskazujace na naruszanie
praw lub débr osobistych cztonkéw rodziny w mysl zapiséw prawnych,
ktére zwlaszcza wtedy sg niebezpieczne, gdy zagrazaja zyciu lub zdro-
wiu, a takze naruszajg podstawowe ich wartoéci i skutkujace szkoda lub
krzywda''. W takim przypadku, osoba stosujaca przemoc podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiccy do lat 52, a w szczegblnych oko-
liczno$ciach od roku do 10 lat, a nawet 12 lat". Pomimo konsekwencji
karnych, sprawcy nie przerywaja swoich haniebnych dziatan. Zgodnie ze
statystykami policyjnymi z 2018 roku, funkcjonariusze 73 153 razy
wypelniali Niebieskie Karty, w tym 59 829 po raz pierwszy i 13 324
po raz kolejny. Wsréd oséb doswiadczajacych przemocy bylo: 12%
mezczyzn i 14% dzieci, co oznacza, ze najcz¢sciej w Polsce ofiarami
przemocy w rodzinie sa kobiety'.

2. O konfliktach w rodzinie z problemem przemocy

W rodzinach, w ktérych dochodzi do przemocy, czgsto wystepuja liczne
konflikty. Czasami trudno jest jednoznacznie stwierdzi¢, czy nasilone spo-
ry skutkuja przemoca, czy przemoc wyzwala kolejne konflikty. Niezaleznie
od tego, co jest przyczyna, a co skutkiem, warto zastanowic si¢, w jaki
sposéb mozna poméc cztonkom rodziny w tej niezwykle trudnej sytuacji®.

Konflikty w rodzinie posiadaja pewna specyfike. Strony uwiktane w nie
pozostaja w bliskiej zaleznosci, co z jednej strony utrudnia rozwigzanie ich,
a z drugiej utatwia. Bliskie sobie osoby facza wspélne interesy, ktérych za-
spokojenie musi by¢ oparte na wspétpracy. Zadna z 0séb nie moze podjaé
rozstrzygajacych decyzji bez uwzglednienia stanowiska partnera interakeji.
Pozornie zréznicowane cele najczesciej sa zbiezne, z czego nie zdajg sobie
oni sprawy. Dlatego tak wazne jest, aby neutralna trzecia strona — mediator

11

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2020,
poz. 218 tj.).

2 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. 2019, poz. 1950 t.j.), art. 207
§ 1.

B Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. 2019, poz. 1950 t.j.), art 207
§2i3.

' htep://www.statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/50863,Prze-
moc-w-rodzinie.html, dostgp: 30.10.2019.

5 A. Lewicka-Zelent, Gotowos¢ 0séb pozbawionych wolnosci do zadoséuczynienia osobom

pokrzywdzonym, Lublin 2017, s. 24.
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— usprawnit proces komunikacji miedzy nimi. Zgodnie z teorig systemowa,
w kazdej rodzinie tworzg si¢ podsystemy i koalicje, ktére mogg by¢ szcze-
gélnie silne w rodzinie z problemem przemocy. Zaréwno osoby doswiad-
czajace przemocy, jak i stosujace jg szukaja sprzymierzeficéw, od ktérych
uzyskujg wsparcie. Niestety w koalicjach tych czgsto niektérzy cztonkowie
s izolowani i gorzej traktowani od pozostalych, co stanowi podstawe do
ich dyskryminacji i ,wpisania w rolg ofiary”®. W rodzinie moze dochodzi¢
do konfliktéw miedzy wszystkimi jej czlonkami: partnerami zyciowymi,
rodzeristwem, rodzicami a dzie¢mi oraz innymi bliskimi osobami. Czesto
jednak konflikty poczatkowo dotyczg tylko matzonkéw, a nastgpnie eska-
luja i rozprzestrzeniajg si¢ na innych cztonkéw rodziny.

Christopher Moore" twierdzi, ze konfliktami mozna zarzadzaé w r6z-
norodny sposéb. W swojej koncepcji uwzglednia réwniez przemoc. Wska-
zuje on na cztery gféwne strategie zarzadzania konfliktami, podkreslajac,
ze cztonkowie rodziny w konflikcie mogg unikaé konfrontacji, co oznacza,
ze zostaja one zawieszone do czasu, gdy jedna ze stron nie zmieni stylu
rozwiazania ich na przykfad na rywalizacyjny. Prébuja oni takze podej-
mowac¢ nieformalne rozmowy i na biezaco rozwigzywac¢ konflikty i spory
—z réznym skutkiem, a z czasami podejmuja negocjacje, a nawet mediacje
przy udziale zaprzyjaznionych oséb. W sytuadji, gdy te sposoby zawodza,
poszukuja wsparcia u 0séb uznawanych za autorytety, np. u urzgdnikéw
panstwowych i arbitréw. Nieskuteczno$¢ tych strategii zarzadzania kon-
fliktami zmusza skonflikcowanych cztonkéw rodziny do szukania pomocy
na drodze sadowej, niemniej warto podkresli¢, ze podjete w ten sposéb
decyzje maja charakter autorytarny i naznaczajacy (wskazanie ,winowaj-
cy”, co w konflikcie rodzinnym jest cz¢sto niemozliwe). Uczestnicy poste-
powan sadowych nierzadko sg niezadowoleni z rozstrzygnie¢ sadu, dlatego
w desperackim akcie zmuszaja osoby stabsze od siebie do podejmowania
ustepstw, a nawet stosujg wobec nich przemoc. Woéwczas Zrédlem prze-
mocy staje si¢ konflike.

Pracujac z rodzinami z problemem przemocy uwiktanymi w liczne
konflikty, Peter T. Coleman'® wyréznia kilka etapéw wsparcia. W pierw-
szym etapie podejmowana jest praca nad sytuacja, w ktérej obecnie znaj-

16 WW. Wilmot, J.L. Hocker, Konflikty miedzy ludzmi, Warszawa 2011, s. 32.

7' C. Moore, Mediacje. Praktyczne strategie rozwigzywania konfliktéw, Warszawa 2009,
s. 23.

8 PT. Coleman, Konflikt trudno rozwiqzywalny, w: Rozwigzywanie konfliktéw. Teoria
i praktyka, red. M. Deutsch, P.T. Coleman, Krakéw 2005, s. 432.
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duje si¢ klient, w celu zatrzymania przemocy i minimalizacji cierpienia
osoby jej doswiadczajacej. Uzyskuje si¢ to dzigki analizie konfliktu pod
katem: wskazania jego parametréw i ustalenia prognozy, wzmacniania
wewngtrznej motywacji do pracy nad soba i dokonania konstruktywnej
konfrontacji zmierzajacej do przemodelowania relacji migdzy stronami,
aby uzyska¢ trwale pozytywne rozwiazania oraz zatatwienia biezacych
probleméw. W etapie drugim pracuje si¢ nad sytuacjami z przeszlosci
dokonujac refleksji nad wlasna rola i odpowiedzialnoscia w procesie eska-
lacji konfliktu, prowadzac dialog zmierzajacy do budowy pozytywnych
relacji migdzy stronami oraz osiagniecia przebaczenia i pojednania. Prace
nad przyszloscia podejmuje si¢ dopiero w trzecim etapie, dazac do uzy-
skania trwatego pojednania — rekonstrukeji wzajemnych stosunkéw i za-
chowania réwnowagi strukturalnej, a takze tworzenia docelowego obrazu
spolecznego utrwalajacego konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw.

3. Mediacje rodzinne w sprawach z przemoca rodzinna w tle

Mediacje rodzinne sa rodzajem mediacji cywilnych, ktére moga mieé
charakter sadowy lub pozasadowy, co oznacza, ze strony probuja rozwia-
za¢ konflikt podczas postgpowania sadowego lub podczas nieformalnych,
prywatnych spotkari z mediatorem.

Sadowe mediacje w sprawach rodzinnych regulowane sa przede wszyst-
kim przez Kodeks postgpowania cywilnego (k.p.c.) i moga by¢ prowadzone
na kazdym etapie postgpowania sadowego”. Uznawane sa za jedne z naj-
trudniejszych mediacji z uwagi na bliskie relacje taczace cztonkéw rodziny,
emodje, jakie wzajemnie wyzwalaja oni w sobie, nasilone negatywne skutki
konfliktu w réznych sferach ich funkcjonowania, a takze rozbudowang
strukeure i zakres konfliktu. Z psychologicznego punktu widzenia niezwy-
kle wazne sa potrzeby stron, ktére oczekuja, ze druga osoba odpowie na
nie pozytywnie”. Dlatego Komitet Ministréw Rady Europy dla paristw
cztonkowskich podkresla, ze mediator, jako profesjonalista, powinien do-
kona¢ analizy sytuacji stron i zastanowic si¢, czy mediacja jest pozadang
Y Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postgpowania cywilnego, art. 183! i art.
1835 (Dz.U. 2019, poz. 1460 t.j.).

2 K. Czayka-Chetminska, M. Glegota-Szczap, O specyfice mediacji rodzinnej. Kilka re-
[leksji na marginesie rozwigzasn prawnych regulujgcych w Polsce stosowanie mediacji, w: Me-

diacja, red. L. Mazowiecka, Warszawa 2009, s. 272-273.
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dla nich metoda wsparcia z uwagi na wystgpujaca przemoc w przesztosci,
ale takze prawdopodobiedistwa pojawienia si¢ jej w przysztosci. Niemniej
nie wyklucza jej prowadzenia w tychze sprawach, jednakze z zachowaniem
przez posrednika zasad etycznych, w tym neutralnosci i bezstronnosci®.

Monika i Janusz Kazmierczakowie??, jako mediatorzy z dtugoletnim
stazem, dostrzegaja zalety z udziatu czlonkéw rodziny w spotkaniach
aranzowanych w celu rozwiazywania konfliktéw rodzinnych. Mediacja
okazuje si¢ pomocna w sytuacjach kryzysowych, w ktérych bliskie sobie
osoby nie potrafig same poradzi¢ sobie z deficytami w zakresie kompe-
tencji komunikacyjnych lub w okresie przejscia do kolejnej fazy rodziny
(np. na etapie odejscia dorostych dzieci z domu). W takich przypadkach
czgsto mozliwe jest osiagnigcie satysfakcjonujacego porozumienia. Poza
ta najwazniejsza korzyscia z mediacji, strony uzyskuja wiele mniejszych,
takich jak: mozliwo$¢ rozwiazywania konfliktu we wskazanym przez sie-
bie terminie, w atmosferze intymnosci i zyczliwosci, decyzyjnos¢ przy po-
szukiwaniu réznorodnych rozwiazan oraz mozliwo$¢ zaspokojenia swo-
ich potrzeb z udzialem drugiej osoby. Wydaje si¢ jednak, ze najwicksza
zaleta mediacji rodzinnych jest szybkie, w miar¢ bezstresowe rozwiazanie
réznorodnych sytuacji trudnych, a wéréd nich zwlaszeza tych, w ktére
zaangazowane s dzieci. Dlatego warto bra¢ udzial w spotkaniach me-
diacyjnych zwlaszcza wéwczas, gdy rodzice ustalajg wysoko$¢ alimentéw
i sposéb kontaktéw z dzieckiem. Sporzadzaja plan opieki rodzicielskiej,
w ktérym zawierajg wszelkie ustalenia w tym zakresie.

Jednak autorzy zwracaja uwagg, ze nie we wszystkich sprawach rodzin-
nych mozna uzyska¢ porozumienie. Niemozliwe jest na przykfad ustalenie
ojcostwa lub macierzyristwa. Ponadto, Agata Gojska twierdzi, ze prze-
ciwskazaniami do prowadzenia mediacji s3: znaczaca nieréwnowaga sil
miedzy stronami, ograniczenie mozliwosci racjonalnego negocjowania,
rozbiezne oczekiwania wobec mediacji oraz dysfunkcjonalne wzorce in-
terakgji*. Niestety z tymi czynnikami zakidcajacymi mamy do czynienia
w przypadku konfliktéw zwigzanych z przemoca w rodzinie. Osoba sto-
sujaca przemoc bardzo czgsto wykorzystuje techniki manipulacyjne, caty

21

Rekomendacja Nr R (98) 1 Komitetu Ministréw Rady Europy dla pafstw cztonkow-
skich na temat mediacji rodzinnej oraz Memorandum Wyjasniajace, pkt 44, https://www.
ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/mediacje/publikacje-akty-prawne-statystyki/, dostgp: 28.10.2019.
22 M. Kazmierczak, J. Kazmierczak, Mediacja rodzinna. Praktyczny poradnik, Warszawa
2015, s. 34, 38-39.

2 Ibidem, s. 35-38.
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czas dajac innym do zrozumienia, ze jest na tyle silna, ze nikt nie jest
w stanie przerwaé jej nagannego zachowania. Czuje si¢ bezkarna i poniza,
zdobywajac jeszcze silniejsza pozycje. Wielokrotne powtarzanie pewnych
rytualéw umacnia jg w przekonaniu, ze jej zachowanie miesci si¢ w gra-
nicy normy. Dlatego podczas spotkania mediacyjnego nierzadko prébuje
przejaé kontrole nad sytuacja, na co nie moze pozwoli¢ posrednik. To
od jego kompetenciji zalezy, przy zapewni odpowiednig przestrzeni osobie
doswiadczajacej przemocy. Drugi problem dotyczy mozliwosci podejmo-
wania przez strony $wiadomych decyzji podczas mediacji. Watpliwosé
budzi umiej¢tnoé¢ racjonalnej oceny sytuacji przez strong, ktéra doswiad-
cza bardzo silnych negatywnych emodji, dlatego odradza si¢ uczestnictwa
w mediacji osobom, ktére znajduja si¢ w fazie szoku czy zaprzeczania,
gdyz moga podja¢ decyzje niesprawiedliwe i szkodliwe dla siebie samych.
Ponadto trudno méwi¢ o $wiadomym poszukiwaniu rozwiazywania kon-
flikeéw przez osoby uzaleznione, ktére nierzadko stosujg przemoc, kiedy
sa pod wptywem alkoholu czy narkotykéw. Trzecia trudnoscig pojawiaja-
cg sic w mediacjach rodzinnych jest zbyt duza rozbieznos¢ miedzy ocze-
kiwaniami cztonkéw rodziny, w ktérej wystepuje przemoc. Niemozliwe
bowiem jest osiagniccie porozumienia, gdy osoba stosujaca przemoc chce
zatai sprawe i oczysci¢ si¢ z zarzutéw dokonanego przestgpstwa, a osoba
doswiadczajaca przemocy oczekuje, ze sprawca nigdy wigcej nie podniesie
na nia reki, nie bedzie jej wyzywal i ponizal. Mediacja nie jest terapia
i nie prowadzi do trwalej zmiany postawy sprawcy wobec przemocy. Na-
tomiast czwarty problem wiaze si¢ z umiejetno$ciami komunikacyjnymi
stron. Jesli nie potrafig rozmawiac w sposdb otwarty, szczery i empatyczny
bardzo trudno bedzie im poznawad wzajemne potrzeby. Nawet jesli dojda
do porozumienia podczas mediacji, za pewien czas najprawdopodobniej
na nowo zainicjujg kolejny konflikt. W takiej sytuacji mediacja moze by¢
doraznym sposobem udzielenia wsparcia stronom, ktéry powinien towa-
rzyszy¢ terapii lub warsztatowi stuzacemu rozwijaniu kompetencji spo-
lecznych.

4. Mediacje karne z udzialem sprawcéw przemocy w rodzinie
Od 1 wrze$nia 1998 roku w polskim prawie karnym mozliwe jest pro-

wadzenie mediacji w sprawach karnych, ktérych celem jest wypracowanie
warunkéw ugody dotyczacej sposobu zado$¢uczynienia osobie pokrzyw-
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dzonej lub poszkodowanej przez sprawce?’. Wedtug Anny Sitarskiej, dla
osoby pokrzywdzonej jest to wyjatkowa okazja do spotkania si¢ z osoba,
ktéra wyrzadzita jej krzywde. W zwigzku z tym odczuwa nadzieje na wy-
ja$nienie wielu spraw, ktére umozliwi jej sprawne funkcjonowanie w zyciu
osobistym i spolecznym, w tym zawodowym. Niestety wynikiem poste-
powania sadowego czgsto jest ona rozczarowana, gdyz jej potrzeby nie sa
zaspokojone zgodnie z jej oczekiwaniami®.

Podobnie jak w przypadku mediacji rodzinnych, w mediacjach w spra-
wach karnych mediator musi harmonizowa¢ relacje taczace strony. Ozna-
cza to ciagly pracg nad wyréwnywaniem ich pozycji, ktére bardzo czgsto
sa juz weze$niej ustalone w rodzinie. W takiej sytuagji istotne jest ustalenie
struktury rodziny i rél, jakie pelnia jej cztonkowie. Stusznie Dorota Fe-
dorowska®® zauwaza, ze rodzina stanowi swoista grupe spoteczna, w kto-
rej osoby zaangazowane w konflikt poszukujg sprzymierzeficéw, ktérzy
dotaczaja si¢ do niego i wzniecajg go na nowo lub doprowadzajg do jego
eskalacji. Przeprowadzenie takiej mediacji jest bardzo trudnym zadaniem
stojacym przed mediatorem z uwagi na zly stan psychiczny ofiary prze-
mocy, ktéra posiada specyficzne cechy zwiazane z postawa nadmiernie
roszczeniowa, wyuczong bezradnoscia lub zespolem stresu pourazowego.
Posrednik musi wzia¢ pod uwagg, ze osoba pokrzywdzona narazona jest
na wtérna wiktymizacj¢ poprzez bezposredni kontakt ze sprawca. Dlatego
w takiej sytuacji powinien rozwazy¢ prowadzenie mediacji posredniej lub
poprosi¢ o wsparcie terapeutg lub psychologa®. Z kolei Maria Zajaczkow-
ska stoi na stanowisku, ze dzigki udzialowi w mediacji osoba doswiadcza-
jaca przemocy odzyskuje poczucie sprawstwa, godnosci, sprawiedliwosci,
kontroli nad wlasnym zyciem i zado$¢uczynienia®®. Niestety wyniki badani
Eleonory Zieliniskiej*” dowodza tego, ze to potrzeby sprawcy zaspokajane
sa w zdecydowanie wigkszym stopniu niz osoby pokrzywdzonej. Wedtug

24

M. Grudziecka, J. Ksiazek, Mediacja sprawdzita si¢ jako instytucja dla pokrzywdzonych,
w: Mediacja karna jako instytucia wazna dla pokrzywdzonego, red. L. Mazowiecka, Warszawa
2013, s. 64.

» A, Sitarska, Przemoc w rodzinie a mediacja, ,Prokuratura i Prawo” 2006, nr 1, s. 61.

26 hetps://www.infor.pl/prawo/pomoc-spoleczna/przemoc-w-rodzinie/265488,2,Przemoc-
i-uzaleznienia-w-rodzinie-a-mediacja.html, dostep: 14.07.2018.

¥ A. Sitarska, op. cit., s. 62.

2 M. Zajaczkowska, Mediacja ofiara-sprawca. Sposéb na lgk, agresje, przemoc, ,Gospodarka
Rynek Edukacja” 2012, nr 1, s. 45 i n.

¥ E. Zielitiska, Mediacja w sprawach karnych o przemoc w rodzinie — skala i efektywnos¢
w praktyce polskiego wymiaru sprawiedliwosci, Warszawa 2017, s. 118.
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autorki, wynika to przede wszystkim z braku dostosowania przepiséw pra-
wa do unijnych standardéw.

Grzegorz Skrobotowicz®® wskazuje na jeszcze inny problem dotyczacy
wielu spraw karnych z udzialem cztonkéw rodziny. Ze zgromadzonych
przez niego danych wynika, ze nierzadko do postgpowani rozwodowych
réwnolegle tocza si¢ postgpowania karne, a wszystko dlatego, ze strony
mszcza si¢ na sobie i udowadniajg przed sadem rodzinnym, ze wing za
rozpad malzenistwa ponosi wylacznie partner. Nie oznacza to jednak, ze
w kazdym przypadku tak jest i dlatego rozpatrzenie tych spraw nie jest
tatwe. Dlatego badacz postanowit przeprowadzi¢ badania, majace na celu
dokonanie analiz danych statystycznych z dzialalnosci powszechnych
jednostek organizacyjnych prokuratur za lata 2006-2012 w Prokuratu-
rze Apelacyjnej w Lublinie i wskazanie placéwek, w ktérych prowadzone
byly mediacje karne w mysl art. 207 k.k. Nastepnie dokonat analizy
niemal 80 akt i ustalil, Ze podejrzanymi najczedciej byli mezezyzni okoto
40. r.z., Y4 z nich miata problem z alkoholem. Ponad 80% spotkari me-
diacyjnych przeprowadzono z udzialem obu stron, ktére miaty mozliwos¢
wypowiedzenia si¢ i zaproponowania wlasnego rozwiazania sytuacji, co
z kolei umozliwito im powrét do codziennego zycia. Wedtug autora, me-
diacja w sprawach o przemoc w rodzinie petni funkcj¢ terapeutyczng
z uwagi na mozliwo$¢ poznania i zrozumienia wzajemnie swoich potrzeb,
a nastgpnie ich zaspokojenie.

Podsumowanie

Na podstawie dokonanej analizy zagadnien dotyczacych mediacji
z udzialem cztonkdéw rodziny, w ktérej jest przemoc, trudno jednoznacz-
nie udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, czy powinna by¢ ona prowadzona,
czy zabroniona. Zdania na ten temat sa zdecydowanie podzielone, acz-
kolwiek warto rozwazy¢ dalsze nowelizacje przepiséw prawnych, ktédre
dotycza mediacji rodzinnych i karnych oraz wprowadzenie efektywnych
rozwigzan systemowych w tym zakresie. Na przykfad cenne jest konty-
nuowanie debaty na temat wprowadzenia obligatoryjnych mediacji w sy-
tuacji rozwodu rodzicéw z udzialem matoletnich dzieci czy mozliwosci

3 G.A. Skrobotowicz, Mediacja w sprawach o przemoc w rodzinie, ,Prokuratura i Prawo”

2014, nr 3, s. 80-97.
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podjecia mediacji z cztonkami rodziny przez osoby osadzone w zaktadzie
karnym w my¢l art. 207 i 209 k.k. Tylko jasne normy prawne, rzetelna
wieloaspektowa diagnoza potencjalnych uczestnikéw mediacji oraz pro-
cesjonalnie przygotowani do petnienia swojej funkcji mediatorzy umoz-
liwiajg osiagniccie satysfakcjonujacego efektu w postaci zaspokojonych
potrzeb stron.

W chwili obecnej w Polsce prowadzenie mediacji z udzialem osoby
stosujacej i doswiadczajacej przemocy jest dopuszczalne, niemniej wydaje
si¢, ze o ile sprawca moze zado$¢uczynié osobie pokrzywdzonej w spo-
s6b dobrowolny, o tyle powinien réwnocze$nie odpowiada¢ za dokonane
przestgpstwo. Wedlug danych statystycznych Ministerstwa Sprawiedli-
wosci’, w 2018 r. w Polsce przeprowadzono 3 859 postgpowan mediacyj-
nych w sprawach karnych, z czego 2 355 zakoniczylo si¢ spisaniem ugody
i 6 985 mediacyjnych postgpowan sadowych w sprawach rodzinnych oraz
4 869 postgpowani pozasadowych zakoriczonych w 90% porozumieniem.

Profesjonalny mediator zobowigzany jest do odréznienia agresji od prze-
mocy w sensie psychologicznym, dokonania wstepnej analizy sytuacji i wy-
boru odpowiedniej formy wsparcia (mediacji, terapii, leczenia, treningu
itd.). Mediacja nie musi by¢ jednak podstawowa metoda udzielania po-
mocy rodzinom z problemem przemocy. Wazne jest, aby posrednik poste-
powat zgodnie z zasadami etyki mediatoréw i wlasnym sumieniem bazu-
jacym na osobistym systemie warto$ci. Autorka opracowania® proponuje,
aby mediator pracujac z cztonkami rodziny z problemem przemocy, podjat
nastgpujace czynnosci: ustalil poziom wlasnych kompetencji do wspierania
rodziny i w razie negatywnej oceny przekazat sprawe innemu mediatoro-
wi, przeprowadzit wstepna diagnoze sytuacji rodzinnej klientéw, opraco-
wal wstepny plan pomocy rodzinie z uwzglednieniem réznych specjalistéw,
udzielit wsparcia informacyjnego klientom w zakresie skorzystania z pomo-
cy innych profesjonalistéw, przeprowadzit z nimi informacyjne spotkania
mediacyjne oraz mediacj¢. Jednak réwnie wazne jest zadbanie przez niego
o bezpieczenistwo osoby doswiadczajacej przemocy, w tym takze dzieci,
ktére sa jej Swiadkami w rodzinie, uczestniczenie w grupie roboczej, jesli
taka powstanie w danej sprawie i zawiadomienie pracownikéw socjalnych
(czasami przez asystenta rodziny) o trudnej sytuacji rodziny.

31

hetps://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wicloletnie/, dostgp: 28.10.2019.
32 A. Lewicka-Zelent, op. cit., s. 183-183.
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