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Szanowne Czytelniczki i Szanowni Czytelnicy,

przypadt mi zaszczyt koordynowania pracy zespotlu redakcyjnego i ksztaltowania zawartosci
kwartalnika Rzecznika Praw Pacjenta ,Jednym Glosem”.

Chcialabym Was Wszystkich powita¢ i przekaza¢ kolejne wydanie kwartalnika do Waszej uwagi.

W tym numerze publikujemy informacje na temat sadu opiekuriczego, ktéry pelni bardzo waz-
ng i potrzebna role dla pacjentéw szpitali psychiatrycznych. Piszemy o mocy gliny i ceramicznej
sztuce, ktéra stworzyt pan Rafat w szpitalu w Bolestawcu a takze dzielimy sie informacjami o wy-
darzeniach, w ktérych przedstawiciele Biura Rzecznika Praw Pacjenta wzieli udzial w ostatnim
czasie. W tym numerze wspominamy takze o waznym jubileuszu 20-stu lat dziatalno$ci Oddziatu
Psychiatrycznego Szpitala Specjalistycznego w Koscierzynie w wojewo6dztwie pomorskim.

Polecamy Panistwu do obejrzenia filmy, ktérych obraz przedstawia $wiat ludzi borykajacych sie
z wyzwaniami w ich Zyciu codziennym, kiedy pojawia sie problem ze zdrowiem psychicznym.
Widz jednak nie pozostanie z poczuciem bezradnosci i leku, odnajdzie nadzieje i moc.

Czytelnikow naszego kwartalnika ,Jednym Glosem” pozdrawiam serdecznie i Zycze milej lektury.

Redaktor Naczelny
Romana Diawichowska-Ochej
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Szanowni Czytelnicy naszego pisma,

ostatni czas, to dla nas i dla naszego pisma czas zmiany.
Czas ten stal sie przyczynkiem do refleksji nad zmiana.
Zmiana, zmiana, zmiana...

Czyinaile jesteSmy otwarci na to, Ze zmiana jest nieunikniona, ze wszystko ptynie, przekonujemy
sie dopiero w jej obliczu.

Zazwyczaj lubimy konstruowa¢é zmiane rzeczywisto$ci wg naszych wyobrazen, projektowac sytu-
acje, planowac rozwigzania, a nagle rzeczywistos¢ nas zaskakuje. Kiedy przychodzi zmiana towa-
rzyszy nam troche niepewnosci, chaosu, niepokdj.

Zmiana jest zawsze wyzwaniem zwlaszcza wtedy, kiedy dzieje sie poza naszym bezpos$rednim
udziatlem. To co moze by¢ nam pomocne w tej sytuacji to stato$¢ wartosci, jakie wyznajemy.

W obliczu pedzgcego §wiata, cigglej zmiany zachowanie spokoju wewnetrznego i réwnowagi emo-
cjonalnej pomaga. Ulatwia to i wspomaga pielegnowanie uniwersalnych warto$ci: prawdy, dobra,
szlachetnych intencji i uczciwosci. Miernikiem tych wartosci jest szacunek wobec siebie i innych
0s6b, uznanie, Zze wszyscy mamy prawo mie¢ wlasne mysli, emocje, dziala¢, zgodnie z wlasnymi
wartos$ciami. Przej$cie przez zmiane wspdélnie, w zespole, odnalezienie sie w tej zmianie to tez
sztuka porozumienia. Do tego niezbedny jest dialog.

To dzieki rozmowie z innymi mozemy poznawa¢ indywidualne $wiaty kazdego z nas. Wspoipra-
cowad, ustala¢ zasady tak, aby przedktadac te uniwersalne wartosci na nasze decyzje i konkretne
dziatania w sytuacjach, ktére nas spotykaja kazdego dnia. Realizowa¢ cele z poszanowaniem na-
szych wartosci.

Zycze wiec Wszystkim Panistwu i sobie, niech zmiany nas wewnetrznie rozwijajg, umacniajg przy-
gotowuja na kolejne wyzwania z poczuciem spokoju i ufnosci, ze zmierzamy we wlasciwym kie-
runku. Niech gosci w nas otwarto$¢ na rozmowe.

Ewa Gérko
Dyrektor
Departamentu ds. Zdrowia Psychicznego

Jednym Gtosem dla Psychiatrii 2/2025 §

A =N

Rzecznik Praw Pacienta



Odczarowac sad opiekunczy...

ODCZAROWAG

SAD

OPIEKUNCZY.

czyli kilka stow o tym jak wazna
| potrzebna role petni dla pacjentow
szpitali psychiatrycznych.

Doswiadczenie Rzecznika Praw Pacjenta wska-
zuje, Ze wystepuja sytuacje, w ktérych pacjenci
przyjmowani do szpitala psychiatrycznego, wy-
razaja zgode na hospitalizacje pod presja zgto-
szenia sprawy do sadu opiekuniczego. Pacjenci,
ich rodziny i opiekunowie, nie posiadajac odpo-
wiedniej wiedzy, niepotrzebnie obawiajg sie po-
stepowania przed sadem.

SZCZEGOLNA OCHRONA PRAWNA

Pacjent przyjmowany lub zatrzymywany w szpi-
talu psychiatrycznym bez wymaganej zgody
w trybie naglym objety jest szczegdlng ochro-
ng prawng, realizowang przez sad opiekunczy.
Szczegdlna ochrona prawna zwigzana jest z cza-
sowa ingerencja w wolno$¢ osobistg czlowieka.
Osoba chora psychicznie moze by¢ przyjeta do
szpitala psychiatrycznego bez zgody w trybie na-
glym tylko wtedy, gdy jej dotychczasowe zacho-
wanie wskazuje na to, ze z powodu tej choroby
zagraza bezposrednio wlasnemu zyciu albo zy-
ciu lub zdrowiu innych oséb.

TRYB REALIZACJI TEJ OCHRONY

Prawo nakazuje, aby o fakcie takiego przyjecia
kierownik szpitala zawiadomil sad opiekunczy
miejsca siedziby szpitala w ciggu 72 godzin od
chwili przyjecia pacjenta.

Na podstawie otrzymanego zawiadomienia
sad opiekunczy wszczyna postepowanie doty-
czace oceny zasadnosci przyjecia osoby do szpi-
tala psychiatrycznego bez jej zgody.

Nastepnie sedzia wizytujacy szpital wystu-
chuje pacjenta/osobe przyjeta do szpitala bez
zgody — nie pdZniej niz w terminie 48 godzin
od otrzymania zawiadomienia od kierownika
szpitala. Osobiste wystuchanie przez sedziego
osoby przyjetej do szpitala psychiatrycznego
bez zgody, czyli de facto osoby pozbawionej cza-
sowo wolnosci ze wzgledéw zdrowotnych, daje
gwarancje ochrony praw osoby chorej psychicz-
nie. Osobista wizyta sedziego daje mu szanse
zapoznania sie z dokumentacja medyczng oso-
by, ktérej postepowanie dotyczy, a takze pozwa-
la na zgromadzenie innych informacji istotnych
dla oceny zasadnosci pobytu tej osoby w szpi-
talu. Bezposredni kontakt z osoba przyjeta do
szpitala, pozwala sedziemu na obserwacje spo-
sobu zachowania i wypowiedzi tej osoby. W ra-
zie stwierdzenia, Ze pobyt tej osoby w szpitalu
psychiatrycznym jest bezzasadny, sedzia zarza-
dza natychmiastowe jej wypisanie ze szpitala
i wnosi o umorzenie postepowania. W przeciw-
nym wypadku przed wydaniem postanowienia,
sad jest obowigzany uzyskaé¢ opinie jednego lub
kilku lekarzy biegtych psychiatréw. Bieglym nie
moze by¢ osoba, ktéra uczestniczyta w podje-
ciu decyzji o przyjeciu do szpitala lub odmowie
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Odczarowac sad opiekunczy...

wypisania osoby chorej psychicznie ze szpitala
psychiatrycznego.

POMOC PRAWNA

Dla osoby przebywajacej w szpitalu psychia-
trycznym bez jej zgody sad ustanawia adwokata
lub radce prawnego z urzedu, o czym zawiada-
mia t3 osobe. Prawnik ten ma za zadanie repre-
zentowanie interesu pacjenta w tym postepowa-
niu sgdowym.

Sad opiekuniczy orzeka niezwtocznie po prze-
prowadzeniu rozprawy, ktéra powinna sie odby¢
nie p6zniej niz w terminie 14 dni od dnia otrzy-
mania zawiadomienia od kierownika szpitala.
W przypadkach uzasadnionych interesem pa-
cjenta, sad zarzadza przeprowadzenie rozprawy
w szpitalu. Jesli stan zdrowia pacjenta nie stano-
wi przeszkody, pacjent za zgodg uprzednio wy-
razong przez lekarza, moze uczestniczy¢ w roz-
prawie.

Na podstawie przeprowadzonego postepo-
wania sad wydaje postanowienie stwierdzajace
zasadnos¢ lub brak zasadnosci przyjecia do szpi-
tala pacjenta bez wymaganej zgody. W tym dru-
gim przypadku szpital jest zobowigzany wypisaé
pacjenta niezwlocznie po otrzymaniu postano-
wienia sgdu.

Podsumowujgc, wobec pacjenta przyjetego
do szpitala bez zgody w trybie naglym sad po-

N A AL A el
o

stanawia jedynie w kwestii zasadnos$ci lub jej
braku przyjecia pacjenta w tym trybie i na tym
sprawa sie konczy. Niezgodne z prawem jest in-
terpretowanie tego postepowania jako nakazu
leczenia w szpitalu psychiatrycznym do czasu
uzyskania satysfakcjonujgcej, zdaniem lekarza,
poprawy stanu zdrowia pacjenta. Wobec oso-
by przyjetej do szpitala psychiatrycznego bez
jej zgody mozna stosowa¢ niezbedne czynnosci
lecznicze, majace na celu usuniecie przewidzia-
nych przepisami prawa przyczyn przyjecia bez
zgody.

Jesli stan zdrowia pacjenta w ocenie lekarzy,
wskazuje na to, ze ustaly przyczyny bedace po-
wodem przyjecia ileczenia go bez zgody- pacjent
ma prawo oczekiwa¢ wypisania ze szpitala, na-
wet jesli w ocenie lekarza wystepuja przestanki
do kontynuacji leczenia w warunkach oddzia-
tu stacjonarnego. Nieuprawnione jest réwniez
przetrzymywanie pacjenta w szpitalu z powodu
oczekiwania na postanowienie sagdu w kwestii
zasadnosci przyjecia bez zgody, jesli ustaty przy-
czyny przyjecia pacjenta bez zgody, a pacjent
zada wypisu.

Podstawa prawna: Ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 917).

Katarzyna Stepczak
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Moc gliny, sita tradycji

Moc gliny, sita tradycji

— pracownia ceramiczna w Wojewodzkim Szpitalu
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu

W Wojewddzkim Szpitalu Psychiatrycznym dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych w Bolestawcu
funkcjonuje pracownia ceramiczna, ktora stata
sie wyjatkowym miejscem twdrczej terapii dla
pacjentow. Dzieki zaangazowaniu zespotu tera-
peutycznego pacjenci majg mozliwosc rozwijania
pasji, zdobywania nowych umiejetnosci oraz bu-
dowania pewnosci siebie. O idei i dziatalnosci
pracowni opowiada Rafat Kotlarski, terapeuta za-
jeciowy wspotprowadzgcy warsztaty w pracowni
ceramicznej.

fot. T. Juraszek

fot. T. Juraszek

Panie Rafale, jak narodzil sie¢ pomyst stwo-
rzenia pracowni ceramicznej w szpitalu?

Pomyst powstal z potrzeby urozmaicenia terapii
zajeciowej i wprowadzenia nowej formy aktyw-
nosci, ktéra bedzie zaréwno terapeutyczna, jak
i rozwojowa. Ceramika daje ogromne mozliwo-
$ci — kontakt z gling dziala relaksujaco, wycisza,
uczy cierpliwos$ci, a jednoczesnie przynosi kon-
kretne, namacalne efekty. Mamy to szczescie, ze
Bolestawiec i caly powiat bolestawiecki styna
zwyrobow ceramicznych, wiec stworzenie takiej
pracowni wilasnie tutaj mialo réwniez wymiar
symboliczny i lokalny. Chcieli§émy Zeby nasi pa-
cjenci mogli czerpac z tej tradycji i poczu¢ dume
z tworzenia czegos zwigzanego z miejscern,
w ktérym sie znajduja.

Bolestawiec slynie z tradycji ceramicznych.
Czy moéglby Pan przyblizy¢ naszym czytelni-
kom historie bolestawieckiej ceramiki?

Jak najbardziej! Ta tradycja jest dla nas ogrom-
ng inspiracjg. Tradycje garncarskie tego regionu
siegaja XIV wieku, kiedy to lokalna glina zaczeta
by¢ wykorzystywana do produkcji solidnych na-
czyn uzytkowych. W XVIII wieku bolestawiecka
ceramika zyskala swoje charakterystyczne ce-
chy: kremowe lub jasnoszare tlo ozdabiane ko-
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Moc gliny, sita tradycji

baltowymi wzorami, nanoszonymi recznie przy
uzyciu stempelkéw. Popularnosé tych wyrobow
rosta z biegiem czasu, a bolestawieckie naczynia
trafialy na europejskie i $wiatowe wystawy, zdo-
bywajac uznanie za swojg trwatos¢ i niepowta-
rzalny styl. Dzi$ bolestawiecka ceramika to nie
tylko uzytkowe naczynia, ale takze dzieta sztuki,
ktére tgczg tradycyjne metody z nowoczesnym
wzornictwem. Miejscowe manufaktury i artysci
pielegnuja ten dorobek, przekazujac techniki
zdobienia z pokolenia na pokolenie.

Czy ta lokalna tradycja ma wplyw na funkcjo-
nowanie pracowni ceramicznej w szpitalu?

Zdecydowanie tak. Obecno$¢ pracowni ceramicz-
nej w szpitalu psychiatrycznym w Bolestawcu
wpisuje sie w te bogate tradycje, pozwalajac pa-
cjentom uczestniczy¢ w terapii, ale rowniez sym-
bolicznie nawigzywaé¢ do wielowiekowej historii
regionu. Nasi pacjenci czesto inspirujq sie bole-
stawieckimi motywami w swoich pracach. Poka-
zujemy im klasyczne wzory, uczymy podstawo-
wych technik zdobienia. Zachecamy zeby $miato
szukali wiasnych, indywidualnych form wyrazu.
Dla wielu uczestnikow $wiadomosé¢, ze kontynu-
uja lokalne dziedzictwo jest dodatkowym zZro-
dtem dumy i motywacji. Co wiecej, pacjenci sami

fot. T. Juraszek

Jednym Gtosem dla Psychiatrii 2/2025 §

A =N

Rzecznik Praw Pacjenta



Moc gliny, sita tradycji

przynosza pomysty na wzory inspirowane trady-
cyjna ceramikg bolestawiecks, a my wspieramy
ich w ich realizacji. To naprawde piekne potacze-
nie terapii, kreatywnos$ci i lokalnej historii.

Jak wyglada pracownia i co sie w niej znajduje?
Pracownia jest przestronna i bardzo dobrze wy-
posazona. Mamy stoty robocze, narzedzia do pra-
cy z gling, réznorodne formy, kota garncarskie
oraz profesjonalny piec do wypalania ceramiki.
Sam piec kosztowal ponad 33 tysigce zlotych.
Pracownia zostala sfinansowana ze §rodkéw bu-
dzetu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Dolnoslaskiego w 2023 roku. Byta to duza inwe-
stycja, ktdéra juz teraz przynosi wymierne korzy-
$ci - zaréwno terapeutyczne, jak i edukacyjne.
Dzieki temu pacjenci mogg przej$¢ caly proces
tworczy: od formowania gliny, przez wypalanie,
az po szkliwienie gotowych prac.

Co pacjenci tworzg podczas zajec¢?

Zakres prac jest bardzo szeroki i zalezy od
pomystowosci oraz mozliwosci uczestnikow.
Ostatnio duzym zainteresowaniem ciesza sie
ceramiczne donice, dekoracje §wigteczne, ma-
ski, a nawet komplet szachéw czy réznorod-
ne dekoracje uzytkowe i artystyczne. Pacjenci
tworzg takze indywidualne projekty, ktére po-

fot. T. Juraszek

magajg im wyraza¢ emocje, jak i prace zespo-
lowe, ktére integruja grupe. Najwazniejszy jest
proces tworczy - skupienie, wyrazenie siebie,
budowanie wiary w swoje mozliwosci. Dla wie-
lu pacjentéw to pierwsza w zyciu okazja, by
wlasnorecznie stworzy¢ co$ od podstaw i zo-
baczy¢ finalny efekt.

Jak pacjenci reaguja na
udzial w takich zajeciach?
Reakcje sg bardzo pozytyw-
ne. Wielu pacjentéw mowi, ze
kontakt z gling ich uspokaja,
pomaga sie skoncentrowac
i oderwa¢ od codziennych
trudnosci. Tworzenie przed-
miotéw daje ogromng satys-
fakcje i poczucie sprawczosci.
Pacjenci czesto powtarzajg na
poczatku, ze ,nic nie potrafig”,
ze ,nie majg zdolnosci”, a péz-
niej sami sg zaskoczeni efek-
tami swojej pracy. Co wiecej,
zajecia sprzyjaja budowaniu
relacji - rozmowom, wymia-
nie pomystéw i wspdlnemu
przezywaniu sukcesow.

Jacy pacjenci uczestnicza
w zajeciach ceramicznych?

W  naszych zajeciach bio-
fot. T. Juraszek Trq udziat pacjenci z réznych
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Moc gliny, sita tradycji

grup wiekowych i r6znych oddzialéw - zaréwno
dziecii mlodziez, jak i osoby doroste. To zaréwno
pacjenci oddziatéw calodobowych, jak i dzien-
nych. Czesto zdarza sie, Ze uczestnicy posiadaja
juz pewne doswiadczenie zawodowe, ktére wy-
korzystuja podczas zaje¢. W warsztatach moga
braé¢ udzial takze osoby mniej aktywne — poprzez
obserwacje, rozmowe czy po prostu stuchanie
muzyki, ktérg starannie dobieramy do charakte-
ru zajec. Dzieci, ktére maja zgode lekarzy, bardzo
chetnie uczestniczg w pracach w naszej pracow-
ni. Dla tych, ktére nie moga opuszczaé¢ oddziatu
zamknietego, przygotowali§my mobilny ,.zestaw

przenos$ny” — specjalne skrzynie z bezpiecznymi
narzedziami i materiatami.

Jakie prace najczesciej wykonuja dzieci?
Dzieci czesto tworzg kubki, pojemniki na bizute-
rie, serca w réznych rozmiarach, postacie z ba-
jek i filméw. Wiele z tych prac wykonuja z my-
$la o obdarowaniu innych - ofiarowuja je sobie
nawzajem w prezencie, co dodatkowo wzmacnia
wiezi miedzy nimi.

Czy praca z pacjentami bywa zaskakujaca?
Zdecydowanie tak! Mamy wiele przykiaddéw.
Jeden z naszych pacjentéw, pan Maciej. Stwo-
rzyt on komplet szachéw, a takze miniaturowg
statuetke dyrektora szpitala
z oddanymi cechami charak-
terystycznymi jego postaci —
wszystko to w zaledwie kilka
minut! Z kolei inny pacjent,
ktéry z zawodu jest budow-
laricem, upodobat sobie prace
wykonczeniowe, takie jak za-
lewanie i zabezpieczanie wy-
schnietej ceramiki. Cho¢ sam
nie lepit, to z wielka precyzja
zajmowal sie etapem final-
nym, podkreslajgc techniczny
charakter pracy. Sg tez osoby,
ktére przychodza na zajecia,
by po prostu spedzi¢ czas
w przyjemnej atmosferze,
porozmawia¢ o zyciu, odpo-
czg¢ psychicznie w otoczeniu
tworczej energii.

Jak terapeuci motywuja pa-
cjentow do udzialu w zaje-
ciach?

Zespol terapeutéw stara sie
indywidualnie podchodzi¢ do
kazdego pacjenta, zachecajgc
do sprébowania wtasnych sit.
Pokazujemy, ze nie trzeba by¢
artystg, aby czerpa¢ rados¢
z pracy z gling. Wazne jest dla
nas zeby kazdy pacjent po-
czul, Ze moze cos$ stworzy¢, ze
ma wplyw na efekt koricowy
i moze by¢ dumny ze swojej
pracy.

fot. T. Juraszek
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fot. T. Juraszek
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Moc gliny, sita tradycji

Zalety udzialu pacjentow w pracowni ceramicznej:

e terapia przez dziatanie — kontakt z gling dziata relaksujgco, pomaga sie wyciszy¢, redukuje napigcie i stres.

® rozwoj manualny i sensoryczny — praca z roznymi fakturami i narzedziami stymuluje zmysty i rozwija motoryke matg.

* pudowanie pewnosci siebie — tworzenie wiasnych przedmiotow daje poczucie sprawczosci i satysfakcji z osiggnie-

tego efektu.

® integracja spoteczna — praca w grupie sprzyja nawigzywaniu relacji, rozmowom i wzajemnemu wsparciu

* ekspresja emocji — mozliwos¢ wyrazenia uczuc i przezy¢ poprzez formy artystyczne

* rozwdj umiejetnosci zawodowych — zdobycie podstawowych technik pracy w ceramice, co moze by¢ przydatne na

rynku pracy

* nawigzanie do lokalnych tradycji — czerpanie z bogactwa bolestawieckiej tradycji ceramicznej buduje wiez z regionem

i poczucie przynaleznosci

e wzmacnianie cierpliwosci i systematycznosci — proces tworzenia ceramiki wymaga uwaznosci, planowania i konse-

kwencji

* mozliwos¢ uczestnictwa biernego i czynnego — nawet osoby mniej aktywne mogg korzystac z atmosfery pracowni

poprzez obserwacije, rozmowe czy relaks przy muzyce

e dostepnosc dla roznych grup pacjentow — zajecia dostosowane s3 do rdznych potrzeb i mozliwosci, takze dla dzieci

dzieki mobilnym zestawom pracownianym

Czy uczestnictwo w takich zajeciach moze po-
moc rowniez poza szpitalem?

Zdecydowanie tak. Ceramika pozwala zdoby¢
konkretne umiejetnosci, ktére moga by¢ przydat-
ne na rynku pracy, zwlaszcza w naszym regionie,
znanym z tradycji ceramicznych. W trakcie zaje¢
pacjenci uczg sie systematycznos$ci, planowania
pracy, pracy w zespole - a to kompetencje cenne
w kazdej branzy. Niektérzy odkrywaja w cerami-
ce swoja pasje i by¢ moze bedg chcieli ja rozwijaé
po opuszczeniu szpitala, a nawet podja¢ zatrud-
nienie w tej dziedzinie. Sg tez pacjenci, ktérzy
juz wcze$niej pracowali w branzy ceramicznej,
a choroba uniemozliwita im kontynuacje pracy -
dla nich udzial w zajeciach to szansa na odnale-
zienie sie na nowo i powrét do dawnych zainte-
resowan.

Jakie sg dalsze plany zwigzane z pracownig?
Planujemy organizacje wystaw prac naszych pa-
cjentéw, zarowno na terenie szpitala, jak i poza

nim. Chcieliby$my zaprasza¢ lokalnych artystow
do prowadzenia warsztatéw, organizowac tema-

tyczne cykle zaje¢ oraz rozwija¢ techniki zdo-
bienia i szkliwienia ceramiki. Dazymy takze do
stworzenia systemu gotowych form i elementéw
z masy ceramicznej, aby pacjenci mogli taczy¢ je
w réznych kombinacjach i tworzyé¢ oryginalne
dzieta. Wierzymy, Ze takie podejscie utatwi prace
osobom poczatkujagcym oraz pobudzi kreatyw-
no$¢ bardziej zaawansowanych uczestnikow.

Dziekuje za rozmowe.

Dziekuje bardzo. Wszystkich, ktérzy jeszcze nie
mieli okazji sprébowa¢ swoich sit w ceramice,
serdecznie zapraszam do tej aktywnos$ci. Nawet
jesli nigdy nie mieliscie stycznosci z gling - to
moze by¢ poczatek fascynujacej przygody, ktéra
przyniesie ogromng satysfakcje z procesu twor-
czego i stworzenia czego$ wlasnymi rekami.

rozmawiat:

Tomasz Juraszek
Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego
woj. dolnoslaskie
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Psychiatria to nie tylko leki i diagnozy — 20 lat oddziatu psychiatrycznego w Koscierzynie

Psychiatria to nie tylko leki
| diagnozy — 20 lat oddziatu
psychiatrycznego w Koscierzynie

W tym roku przypada 20-lecie dziatalnosci Oddziatu Psychiatrycznego Szpitala Specjalistycznego
w Koscierzynie (woj. pomorskie). Z tej okazji wtadze szpitala zorganizowaty konferencje naukowo-
-ekspercka ,,Co w duszy gra — Harmonia w psychiatrii Srodowiskowej”.

Wydarzenie odbyto sie 26 maja 2025 roku w sali
koncertowej Panistwowej Szkoly Muzycznej im.
Mazurka Dabrowskiego w Koscierzynie, a udziat
w nim wzieli przedstawiciele wladz samorzg-
dowych, srodowisk medycznych i spotecznych.
Z okazji jubileuszu odbyla sie premiera filmu,
ktéry powstal przy wsparciu Fundacji LPP beda-
cego poruszajagcym wprowadzeniem do dalszej
refleksji nad rola psychiatrii srodowiskowe;j.

- Film ukazuje, jak przez 20 lat zmieniata sie
psychiatria w Koscierzynie, od pierwszych kro-
kéw Oddziatu Psychiatrycznego, az po utworzenie

W/uﬂf} i %
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nowoczesnego Centrum Zdrowia Psychicznego.
Przedstawia tez przetomowy moment przystapie-
nia do ogélnopolskiego programu pilotazowego
CZP, ktory na trwate wpisat Koscierzyne w mape
transformacji polskiej psychiatrii. Produkcja ma
réwniez wymiar edukacyjny, wskazuje, jak rozpo-
znawaé pierwsze symptomy kryzysu psychicznego,
gdzie szukaé pomocy i jak wazne jest, by nie ba¢ sie
mowié o swoich trudnosciach. Podkresla tez zna-
czenie wspdlnoty i otoczenia, bo leczenie nie koriczy
sie na drzwiach gabinetu, ale trwa w codziennym
Zyciu - thumaczg przedstawiciele Szpitala Specja-

fot. Michat Ortowski
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Psychiatria to nie tylko leki i diagnozy — 20 lat oddziatu psychiatrycznego w Koscierzynie

listycznego w Koscierzynie, ktéry od 2018 roku
bierze udziat w ogdélnopolskim Programie Pilota-
zowym Centréw Zdrowia Psychicznego - inicjaty-
wie reformujacej system opieki psychiatrycznej
w Polsce. - CZP w Koscierzynie stato sie Zywym
laboratorium dobrej praktyki, miejscem, w ktérym
testuje sie i doskonali nowy model troski o zdrowie
psychiczne. Program potrwa do korica 2025 roku,
ale jego efekty juz dzis sq wymierne - szybsza reak-
cja w sytuacjach kryzysowych, wieksza dostepnosé
wsparcia, skrocenie kolejek, a przede wszystkim:
ludzie, ktérzy zdrowiejq w miejscu, w ktorym zyjq -
przekonujq przedstawiciele CZP w Koscierzynie.

Pierwszy prelekcje wyglosit lek. Piotr Ston,
kierownik Centrum Zdrowia Psychicznego w Ko-
$cierzynie.

— Psychiatria to nie tylko leki i diagnozy. To re-
lacja, towarzyszenie, stuchanie. W naszym oddziale
dojrzewata przez lata jak melodia. Od siedmiu lat
pokazujemy, ze ten model dziata. Chcemy, Zeby zo-
stat na state. Pokazujemy Polsce, Ze psychiatria $ro-
dowiskowa w praktyce odpowiada na rzeczywiste
potrzeby, jest adekwatna, efektywna i ludzka - cza-
sem nietatwa, ale prawdziwa - méwil Piotr Ston.

Nastepnie wyktad wygtosil prof. dr hab.n. med.
Andrzej Cechnicki, jeden z najwiekszych auto-
rytetéw w tej dziecinie psychiatrii Srodowisko-
wej. — Psychiatria, ktéra nie opiera sie na wspdl-
nocie i wartosciach, przestaje by¢ prawdziwq
pomocq. Psychiatria srodowiskowa nie jest al-
ternatywgq, jest jedynqg sensownq drogq psychia-

§ -

trii przysztosci. Takq, ktéra nie koncentruje sie
wylgcznie na chorobie, ale przywraca osobe do
~wspdlnego swiata’, rodziny, pracy, zZycia spotecz-
nego. Fundamentem tej koncepcji jest wspélnota,
bez ktdrej zdrowienie pozostaje niepetne - tlu-
maczyt prof. Cechnicki, zostawiajac uczestnikéw
konferencji z gtebokg refleksja i poczuciem sen-
su wspoélnego dzialania.

Podczas konferencji wystgpit réwniez dr. n. med.
Marek Balicki psychiatra, byly minister zdrowia,
wspottwérca Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego, cztonek rady ds. zdrowia
psychicznego przy Ministerstwie zdrowia oraz
jeden z gtéwnych rzecznikéw transformacji syste-
mu opieki psychiatrycznej w Polsce.

— CZP to przysztos¢ polskiej psychiatrii. To mo-
del, ktory dziata - teraz potrzebujemy decyzji,
odwagi i wspétodpowiedzialnosci, by uczynié go
trwatym fundamentem systemu. Bo niedokoriczo-
na symfonia reform musi wreszcie wybrzmiec - do
ostatniej, harmonijnej nuty - tlumaczyl Marek
Balicki.

Oficjalna czes¢ uroczystosci zakoriczyt koncert
muzyki chéralnej w wykonaniu zespotu, ktéry od
lat wspéttworzy kulturalng i artystyczng toZzsa-
mos$¢ Koscierzyny.

Michat Ortowski,
Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego
woj. pomorskie.

fot. Michat Ortowski
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Relacje, ktore lecza — konferencja
»oita Wiezi 2025” o wczesne;
interwencji terapeutyczne;

30 maja 2025 r. w Warszawie odbyla sie ogél-
nopolska konferencja ,Sita Wiezi 2025”, poswie-
cona niezwykle istotnemu zagadnieniu: relacji
terapeutycznej pomiedzy terapeuta, rodzicem
a niemowleciem. Wydarzenie przyciggnetlo licz-
ne grono specjalistéw zajmujgcych sie wczesng
interwencja, psychoterapia oraz wsparciem
rozwoju emocjonalnego najmtodszych dzieci
i ich opiekunéw. Wérod uczestnikéw znalezli sie
rowniez przedstawiciele Biura Rzecznika Praw
Pacjenta, ktérzy na co dzien pracuja w Departa-
mencie Zdrowia Psychicznego.

Gléwnym punktem programu byla sesja ple-
narna, podczas ktorej zaprezentowano fragment
nagrania z rzeczywistego procesu terapii. Ko-
mentarze do materiatu przedstawita Tessa Bara-
don - ekspertka §wiatowej klasy w dziedzinie re-
lacji rodzic-niemowle. Jej precyzyjne, a zarazem
poruszajace analizy podkreslaty, jak ogromne
znaczenie majq pozornie drobne gesty, spojrze-
nia i reakcje w budowaniu poczucia bezpieczen-
stwa oraz w tworzeniu wiezi miedzy terapeutg,
rodzicem a dzieckiem. Zwr6cono uwage, Ze rela-
cja terapeutyczna to nie tylko stowa — to réwniez
subtelna komunikacja niewerbalna, ktéra po-
trafi wiele powiedzie¢ o emocjach i potrzebach
wszystkich stron.

W trakcie konferencji wielokrotnie akcento-
wano wage wczesnej interwencji terapeutycz-
nej - podejmowanej zanim ujawnia sie trudne,
czesto nieuswiadomione mechanizmy obronne
u rodzica i dziecka Jak zaznaczali prelegenci,
okres niemowlecy moze uruchamiaé¢ w rodzi-
cach nieprzepracowane dos§wiadczenia i traumy
z wlasnego dziecinstwa. To wlasnie one - cho¢
czesto ukryte - moga znaczgco wpltywac na ja-
kos¢ pierwszego kontaktu z dzieckiem oraz na
zdolno$¢ do tworzenia relacji opartej na blisko-
$ci, wrazliwosci i emocjonalnej dostepnosci.

Szczegdlne miejsce w programie konferencji
zajela prezentacja dziatalnosci polskich organi-
zacji i osrodkéw specjalizujacych sie w terapii
relacji rodzic-niemowle. Uczestnicy mieli oka-
zje zapoznac sie z metodami pracy oraz ofertg
wsparecia takich placéwek jak Osrodek Sita Wiezi
w Warszawie (dzialajacy przy Polskim Stowarzy-
szeniu Zdrowia Psychicznego Niemowlat), Fun-
dacja ZERO-PIEC z Poznania oraz Gabinet Weze-
snego Rodzicielstwa z Krakowa.

Jedno z najbardziej zapadajacych w pamie¢
przestan konferencji brzmiato: ,,Dziecko nie ro-
dzi sie w pustym pokoju i w pustej przestrze-
ni”. To wazne przypomnienie, jak duzy wplyw

Il KONFERENCJA

Sila Wiezi

%

(V. V)

fot. Sylwia Mastowska
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Relacje, ktore leczg — konferencja,Sita Wiezi 2025" o wczesnej interwencji terapeutycznej

na ksztaltowanie wiezi z niemowleciem maja
emocjonalne zasoby i doswiadczenia rodzica.
Obraz ,duchéw nad kotyska” to symbol niewi-
docznego bagazu emocjonalnego rodzica, ktéry
czesto nieSwiadomie ksztaltuje dynamike wcze-
snych wiezi.

Konferencja ,Sita Wiezi 2025” bytla waznym
glosem w toczgcej sie dyskusji o potrzebie
normalizowania emocji oraz wzmacniania
uwaznosci na relacje w pierwszych mie-
sigcach zycia dziecka. To wlasnie te wczesne
wiezi stanowig fundament dalszego rozwoju

psychicznego, emocjonalnego i spotecznego
matego cztowieka.

Udziat pracownikéw Biura Rzecznika Praw
Pacjenta w wydarzeniu byt okazja do poglebie-
nia rozumienia roli wczesnych doswiadczen
oraz znaczenia pracy z rodzing juz od najwcze-
$niejszych etapéw zycia dziecka. Tego rodzaju
refleksje i wiedza moga nie tylko wzbogacic
codzienng praktyke kliniczng, ale takze przy-
czyni¢ sie do tworzenia bardziej empatycz-
nych, wspierajacych i swiadomych systemow
opieki nad dzieckiem i rodzing.

Sporzadzita:

Aleksandra

Szymczak
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Kamerg | pidrem...

ZDROWIE PSYCHICZNE W FILMACH

Temat zdrowia psychicznego coraz cz¢sciej pojawia sie w filmach i serialach. To bar-
dzo wazne, bo takie produkcje pomagajq lepiej zrozumieé, z czym mierzg sie osoby
doswiadczajgce trudnosci psychicznych. Pokazujq codzienne wyzwania, ale tez prze-
tamujg stereotypy i oswajajg tematy, o ktérych kiedys méwito sie¢ mato lub w sposéb
krzywdzgcy.

Filmy poruszajgce temat zdrowia psychicznego czesto zostajq z nami na dtugo. Nie
tylko poruszajg trudne emocje, ale tez oferujg Swietne aktorstwo i poruszajgcg muzy-
ke. Przyktadami takich klasycznych filméw sq ,,Lot nad kukutczym gniazdem’ (1975),
»Piekny umyst” (2001) czy ,,Poradnik pozytywnego myslenia” (2012).

W tym artykule chciatabym skupié sie na nowszych produkcjach, ktére réwniez podej-
mujg ten wazny temat.

SPINNING OUT (2020) sareiik oatols TRETR
Ten serial opowiada o mtodej tyzwiarce oraz jej ro- S PIN-NING OUT
dzinie, ktére cate zycie poswiecajg sportowi. Gtéwna
bohaterka dosSwiadcza choroby afektywnej dwubie-
gunowej. Serial pokazuje, jak wazne jest odpowiednie
leczenie [ wsparcie — a takze, z jakimi trudnosciami
mierzy sig osoba, ktéra w trudnym momencie decydu-
je sie odstawic leki. To historia o pasji, presji i prébach
radzenia sobie w wymagajacym swiecie sportu.

SZPAK (2021)

To film o stracie | poszukiwaniu nadziei. Gtéwna boha-
terka, Lilly, przezywa zatobe i trudnosci emocjonalne.
W jej zyciu niespodziewanie pojawia sig... szpak — ptak,
ktory staje sie symbolem zmiany [ nadziei. To opowiesé
0 tym, ze nawet w najciemniejszych chwilach woze
pojawié sie cos, co przywraca wiare i site do dziatania.
Film daje otuche i pokazuje, ze zmiana jest mozliwa.




Kamerg | pidrem...

A TIME CALLED YOU (2023)

To korearska drama z elementami science fiction.
Gtowna bohaterka wcigz nie potrafi pogodzié sie ze
Smiercig swojego chtopaka. Pewnego dnia przenosi sie
w czasie [ trafia do ciata innej dziewczyny — ktéra
zmaga sie z powazng depresjq. Serial pokazuje, jak wy- —
glada swiat oczami osoby doswiadczajacej depresji — S

jak trudne moga byé codzienne mysli, emocje i relacje ANRIRRICRSUISIERTEIE]
z innymi. To poruszajgca opowiesé o stracie, zatobie y

[ potrzebie zrozumienia siebie.

DLACZEGO TE FILMY SA WAZNE?

Filmy i seriale, ktére podejmujg temat zdrowia psychiczneqgo, odgrywajq wazng role.

» Edukacja — pomagajq zrozumieé, czym sq trudnosci psychiczne i jak mogg wygladaé.
Dzieki nim lepiej poznajemy doswiadczenia 0séb, ktore sie z nimi mierzg.

» Przetamywanie tabu — pokazujq, ze problemy ze zdrowiem psychicznym dotyczq
wielu 0s6b i sq realne, a nie wymyslone. Pomagajg budowaé otwartosé i zrozumienie
w spoteczeAstwie.

» Empatia i wsparcie — dzieki filmom tatwiej jest wezul sie w sytuacje drugiej osoby.
To moze budowaé wiegkszg empatie, a takze sktonié do refleksji nad tym, jak mozemy
wspieraé siebie [ innych.

» Nadzieja — wiele historii pokazuje, ze mimo trudnosci mozna odnalezé sens, radosé
[ prowadzié¢ wartosciowe zycie.

Niektére filmy zwracajg rowniez uwage na system opieki psychiatrycznej — wskazu-
ja, gdzie potrzebne sq zmiany, wiecej empatii i lepsze rozwigzania wspierajgce osoby

w kirryzysie.

NA ZAKONCZENIE

Filmy o zdrowiu psychicznym sq potrzebne — poruszajg wazne tematy, inspirujg i po-
magajq zrozumiel drugiego cztowieka. Dzigki nim mozemy budowaé spoteczeAstwo bar-
dziej otwarte, wspierajgce | wolne od uprzedzeA.

Magdalena Tomaszewska
Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
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Kamerq i piorem...

Recenzja ksigzki:

»Zdrowie psychiczne mezczyzny.
Putapki autodestrukeji®,
Katarzyna Kucharska (red.),
wyd. PWN, Warszawa 2025.

Problematyka zdrowia psychicznego mezezyzn weigz
pozostaje niedostatecznie obecna w dyskursie pu-
blicznym. Tym bardziej nalezy docenié pojawienie
sie monografii ,,Zdrowie psychiczne wezczyzny.

Putapki autodestrukcji®, ktéra podejmuje to za- ZDROWIE

gadnienie w sposéb wnikliwy, interdyscyplinarny PSYCHICZNE

[ empatyczny. Juz sam tytut zwraca uwage na cen- ME ZCZYZNY

tralny motyw ksigzki: mechanizmy autodestrukeji,

ktére - jak pokazuja autorzy — niejednokrotnie AUTODESTRUKC)) & PWN

pozostajg skryte pod maskg spotecznych oczekiwai
wobec meskiej roli. Ksigzka wprowadza czytelnika
w szerokie spektrum zagrozen z jakimi mierzq sie mezczyzni wskazujge na indywidual-
ne [ systemowe uwarunkowania kryzyséw psychicznych. Trauma, depresja, zachowania
suicydalne, trudnosci w radzeniu sobie ze stresem, zaburzenia odzywiania z napadami
objadania sie, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych ale tez Internetu, pornografii
[ od uzywania gier komputerowych — kazdy z tych tematéw zostat oméwiony w sposéb
kompleksowy. Teksty sq opracowane przez specjalistow reprezentujgcych rézne dziedzi-
ny: psychologie, psychiatrie, seksuologie, dietetyke. Taka perspektywa pozwala dostrzec
Jak wiele czynnikéw — biologicznych, spotecznych, kulturowych — splata si¢ w doswiad -
czeniach mezczyzn prowadzgc ich na wniebezpieczng droge autodestrukceji. To ksigzka,
ktora pokazuje, ze nie sposéb rozwazaé zdrowia psychicznego mezczyzn w oderwaniu od
szerszego konekstu: norm kulturowych, wzorcéw meskosei czy nieustannej presji ktorej
podlegajg wmezczyini — presji osiggniecia sukcesu. Lektura pozostawia czytelnika z re-
Aeksja nad pilng potrzebg zmiany spotecznego postrzegania meskiego zdrowia psychicz-
nego. To zaproszenie do wrazliwszego wstuchiwania sie¢ w gtos mezczyzn. Nie mozemy
zapominaé, ze jednym z filaréw zdrowia psychicznego jest wsparcie spoteczne. Dlatego
warto budowaé przestrzeA w ktérej mezczyzni bedg mogli bez wstydu méwié o swoich
emocjach, traumach i lekach. Rekomenduje te pozycje jako wartosciowy i potrzebny gtos
w dyskusji nad wspétezesnymi wyzwaniami psychiatrii i psychologii zdrowia.

Tomasz Juraszek
Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego
woj. dolnoslaskie
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