SRODKI SPOZYWCZE ORAZ ZYWIENIE DZIECI | MLODZIEZY W
JEDNOSTKACH SYSTEMU OSWIATY -
NOWE ROZPORZADZENIE

Uchwalono nowe tzw. ,sklepikowe” Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w
sprawie grup srodkow spoiywczych przeznaczonych do sprzedazZy dzieciom i mfodziezy w
jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszq spetniac srodki spozywcze stosowane w
ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2016 r., poz. 1154).

Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2016 r.

Jednoczes$nie traci moc poprzednie rozporzadzenie (ti. Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia
2015 r. w sprawie grup srodkoéw spoZywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan, jakie muszq spefnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i

miodziezy w tych jednostkach), a do dnia 31 grudnia 2016 r. w ramach zywienia zbiorowego dzieci i
mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty mogg by¢ stosowane grupy srodkéw spozywczych oraz
wymagania, jakie muszg spetniac srodki spozywcze okreslone w ,,starych” przepisach.

Wg stanowiska Ministra Zdrowia na etapie konsultacji spotecznych, dotychczas obowigzujace
rozporzadzenie naktadato bardziej restrykcyjne kryteria, ktéore spotykaty sie z duzym sprzeciwem
spotecznym oraz likwidacjg dziatalnosci prowadzonej na terenie jednostek systemu oswiaty.
Skutkowato to brakiem mozliwosci zakupu przez dzieci i mtodziez zywnosci podczas nawet 8-
godzinnego pobytu w placéwce.

W zwigzku z powyzszym, jednym z przyjetych rozwigzan jest poszerzenie oferty zywieniowej
sklepikdw szkolnych. Zmiany zostaty dokonane przy uwzglednieniu koniecznosci ograniczenia
produktdw zawierajgcych znaczne ilosci cukrdow, ttuszczu oraz soli. Jednoczesnie celem jest
promowanie spozycia warzyw, owocow, zywnosci bogatej w wapn i nawyku picia wody.

W rozporzadzeniu poszerzono kryteria zawartosci poszczegdlnych sktadnikéw w produktach
spozywczych, dopuszczono do sprzedazy produkty, ktére zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi
przepisami rozporzadzenia, nie mogty by¢ sprzedawane. Mozliwo$é sprzedazy na terenie jednostek
systemu oswiaty poszczegdlnych produktéow spozywczych wymaga spetnienia przez nie
dopuszczalnych kryteridow zawartosci cukréw, ttuszczu oraz soli

Sprzedaz srodkow spozywczych w jednostkach systemu oswiaty

Zmiany wprowadzone Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. (...) dotyczg takich
grup Srodkéw spozywczych jak m.in.:
e Pieczywo - dodano zapis wytgczajgcy sprzedaz pieczywa produkowanego z ciasta gteboko
mrozonego.
e Pieczywo potcukiernicze i cukiernicze — tej grupy nie byto w poprzednim rozporzadzeniu. Dla
tej kategorii zaproponowano ponizsze kryteria, co ma na celu wyeliminowanie produktéw o
znacznej zawartosci cukru czy ttuszczu:
o nie wiecej niz 15 g cukru w 100g gotowego produktu;
o nie wiecej niz 10g ttuszczu w 100g produktu;
o nie wiecej niz 0,45 sodu/1,2g soli w 100g gotowego produktu.



Kanapki — bazg do przygotowania kanapki moze by¢ pieczywo kazdego rodzaju. W uzasadnieniu do
projektu wskazano propozycje dotyczace przygotowania kanapek.

Produkty mleczne — muszg odpowiada¢ kryteriom:
o nie wiecej niz 13,5 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;
o nie wiecej niz 10 g ttuszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;
o nie wiecej niz 0,4 g sodu/ 1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia

Zbozowe produkty $niadaniowe oraz inne produkty zbozowe — kryteria dla tej grupy zostaty
doprecyzowane w § 1 ust. 2, zgodnie z ktédrym nie mogg one zawierac wiecej niz:

o nie wiecej niz 15 g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

o nie wiecej niz 10 g ttuszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

o nie wiecej niz 0,4 g sodu/ 1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia
Dotychczas produkty z tej grupy musiaty by¢ bez dodatku cukréw i substancji stodzacych
zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008.

Warzywa i owoce - w rozporzadzeniu nie okreslono kryteriéw dla warzyw i owocéw sprzedawanych
na terenie jednostek systemu oswiaty. Wg stanowiska Ministra Zdrowia ,ze wzgledu na niskie
spozycie warzyw w populacji dzieci i mfodziezy proponuje sie, zeby byty one dostepne w sprzedazy bez
ograniczen”. W zwigzku z powyzszym rozporzadzenie nie zawiera ograniczenia np. co do wykluczenia
przetwordw z zawartoscig cukru, substancji stodzacych, soli itp.

Napoje:

o przygotowywane na miejscu — kryterium 10 g cukrow w 250 ml produktu gotowego do
spozycia pozwala na dostodzenie napojéw przygotowywanych na miejscu, czego nie
dopuszczato aktualnie obowigzujgce rozporzadzenie,

o inne napoje — bez dodatku cukréw i substancji stodzacych.

»Nowe” produkty:
o bezcukrowa guma do Zucia,
o czekolada gorzka o zawartosci min. 70% miazgi kakaowej.

W pkt 20. ww. Rozporzadzenia uwzgledniono wymagania dla produktéw niezdefiniowanych w
poszczegdlnych punktach rozporzadzenia. Produkty te muszg spetnia¢ kryteria dotyczgce zawartosci cukru,
ttuszczu i sodu/soli.

Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia stwarza mozliwo$¢ zaostrzenia kryteriow poprzez sporzadzenie
szczegodtowej listy wymagan przez Dyrektora placdwki w porozumieniu z Radg Rodzicow.

Zywienie zbiorowe

Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu
oswiaty musz3a spetnia¢ odpowiednie wymagania dla danej grupy wiekowej, wynikajgce z aktualnych norm
zywienia dla populacji polskiej (normy zywienia dla populacji polskiej definiujg szczegétowe poziomy
zalecanego dziennego spozycia poszczegdlnych sktadnikow odzywczych).

Oproécz powyzszego w Rozporzadzeniu okreslono wymagania dot. m.in:

Zup, sosow, potraw — muszg by¢ sporzadzane z naturalnych sktadnikéw, bez uzycia koncentratéw
spozywczych, z wytgczeniem koncentratéw z naturalnych sktadnikow.

Napojéw przygotowywanych na miejscu — kryterium 10 g cukréw w 250 ml produktu gotowego do
spozycia pozwala na dostodzenie napojéow przygotowywanych na miejscu, czego nie dopuszczato
aktualnie obowigzujace rozporzadzenie.



Podobnie jak w poprzednim rozporzadzeniu, okreslono takze zasady komponowania positkdw, czestotliwosci
podawania warzyw, owocéw, mleka i produktdw mlecznych, miesa, ryb itp. oraz czestotliwosci podawania
potraw smazonych.

W swoim stanowisku do uwag do projektu rozporzadzenia na etapie konsultacji spotecznych, Minister
Zdrowia wyrazit, iz ,trudnosci w realizacji/zrozumieniu zapisow aktualnie obowigzujgcego rozporzqdzenia
przez osoby odpowiedzialne za przygotowanie i bilansowanie positkbw w ramach zywienia zbiorowego na
terenie jednostek systemu oswiaty wymagaty ich uproszczenia.

Brak zdefiniowania szczegdéfowych kryteriow zawartosci cukru, ttuszczu i soli nie oznacza jednak zupetnej
swobody w przygotowywaniu positkdw. Zasady racjonalnego Zywienia to jeden z najprostszych
drogowskazow w przygotowaniu prawidtowo zbilansowanych i smacznych dan. Ponadto, normy Zywienia dla
populacji polskiej definiujg szczegétowe poziomy zalecanego dziennego spozycia poszczegdlnych sktadnikéw
odzywczych.

Zaproponowano, aby srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w
jednostkach systemu oswiaty podawane byty zgodnie z zasadami prawidtowego Zywienia dzieci i mtodziezy
wynikajgcymi z norm Zywienia.”

W uzasadnieniu do projektu zamieszczono réwniez zapis, iz rekomenduje sie, by jadtospisy i receptury potraw
wydawanych w jednostkach systemu oswiaty byty w miare mozliwosci opiniowane przez osobe
wykwalifikowang w zakresie zywienia.

Akt prawny dostepny jest na stronie , Internetowy System Aktéw Prawnych”:
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20160001154
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