Choroby
przenoszone
drogag ptciowa

STl to skrét od Sexually Transmitted Infections,
czyli infekcje przenoszone drogg ptciowa,
dawniej nazywane chorobami wenerycznymi.
Obejmuije choroby wywotane przez bakterie,
wirusy i pasoiyty, ktére mogg by¢ przekazywane
podczas kontaktow seksualnych.

Skad sie biora STI?

STI mozna zarazic sie poprzez:

o Stosunek ptciowy — waginalny, analny lub
oralny z osobg zakaiong

* Kontakt ze Sluzéwkami i ptynami
ustrojowymi - krew, nasienie, wydzielina
pochwowa, $lina (w przypadku niektorych
infekji)

o Bliski kontakt skorny — np. w przypadku
opryszczki narzgdow ptciowych czy ktykcin
koriczystych (HPV)

 Zakazone igly i narzedzia - np. przy
wspolnym uzywaniu igiet do narkotykow,
tatuazu czy piercingu

 Zmatkina dziecko - w czasie cigiy,
porodu lub karmienia piersig (np. HIV, kita)
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Jakie choroby przenoszone
s droga ptciowa? M. in.:

Chlamydioza
Rzeigczka
Kita

HPV (Ryzyko zakazeniem brodawczakiem
ludzkim mozna zmniejszy¢ poprzez
szczepienie. Zaleca sie wykonanie takiego
szczepienia przed rozpoczeciem wspétiycia
ptciowego)

Opryszczka narzgddw ptciowych

HIV



Jesli podejrzewasz u siebie
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Jak zapobiegac STI? chorobe:

Uzywaj prezerwatyw i zabezpieczen
barierowych.

Skonsultuj sie z lekarzem

Wykonaj badania
Regularne badaj sie w kierunku STI.

Stosuj zalecone leczenie
Pamietaj o szczepieniach przeciw WZW A,
BiHPV

Poinformuj partnera seksualnego

Unikaj ryzykownych kontaktéw seksualnych

Pamietaj, ze alkohol i narkotyki zwiekszaja

prawdopodobiefistwo podejmowania

niebezpiecznych zachowarn seksualnych, Statystyki
a takze ryzyko zakazenia w wyniku przemocy

seksualnej

W Polsce w ostatnich latach odnotowano
znaczacy wzrost liczby zakazen infekcjami
przenoszonymi drogg ptciowg (STI). Wedtug
raportu Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH-PIB , Choroby zakaine

i zatrucia w Polsce” liczba nowych przypadkow
tych chordb wzrosta od 2020 roku o ponad
300%.

Objawy, ktore moga
wskazywac na infekcje:

Nietypowa wydzielina z drdg rodnych L ,
Rowniei wedtug danych Krajowego Centrum ds.

B6l przy oddawaniu moczu AIDS w ostatnich latach w Polsce odnotowano
wzrost liczby zakazen przenoszonych drogg
ptciowa. Tylko miedzy 2021 a 2022 r. liczha
2gtoszonych przypadkéw rzezgczki wzrosta

0 48%, kity 0 34%, a chlamydii o 18%.

Owrzodzenia, pecherze lub brodawki
w okolicach intymnych

Swedzenie, pieczenie lub dyskomfort

w miejscach intymnych Wzrost liczby zakazeri STI stanowi istotne

Wysypka lub inne niepokojace zmiany wyzwanie dla systemu opieki zdrowotne;.
skérne W kwietniu 2024 roku Krajowe Centrum ds.

AIDS, we wspotpracy z Europejskim Centrum
ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC),

zainicjowato nowg strategie przeciwdziatania
@ @ zakazeniom przenoszonym drogg ptciowa.
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Testy

W Polsce istnieje mozliwo$¢ wykonania
anonimowych i bezptatnych testow w kierunku HIV,
a w wielu punktach konsultacyjno-diagnostycznych
rowniez na kite czy HCV. Petna lista tych punktow
dostepna jest

Pamietaj! Przechorowanie nie
zabezpiecza przed kolejnym zakazeniem

Informacja opracowana przez
Gtowny Inspektorat Sanitarny



https://aids.gov.pl/pkd/
https://aids.gov.pl/pkd/

