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1. Definicja przemocy domowej

Zgodnie z definicjg zawartg w Ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej, przez przemoc domowg,
nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdélnosci:

a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

b) naruszajace jej godnosé, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng;

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie
lub krzywde;

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej;

e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocga Srodkéw komunikacji elektronicznej.

Aby jakies zachowanie zdiagnozowad jako przemocowe, nalezy odnies¢ sie do tzw. kryteriow
przemocy:

— intencjonalnosci;

— dysproporcji;

— powodowania cierpienia i szkdd;

— naruszania débr i praw drugiej osoby.

Rozréznienie przemocy od zachowan agresywnych i sytuacji konfliktowych

Postugujac sie wymienionymi powyzej kryteriami z wiekszg tatwoscia bedziemy mogli zidentyfikowad
przemoc i odrézni¢ jg chociazby od czesto mylonych z nig zachowan agresywnych i sytuacji
konfliktowych.

Gdy spojrzymy na zachowanie 5 latka, ktdry krzyczy i kopie swojg matke, bo nie kupita mu w sklepie
czekolady, to mozemy stwierdzi¢, iz dziecko zachowuje sie z pewng intencjg — chce zmusi¢ matke
do zmiany decyzji, powoduje u niej szkody w postaci siniaka na tydce, brudnych spodni, poczucia
wstydu, a takze narusza jej dobra i prawa chociazby prawo do nietykalnosci fizycznej. Jednakze nie jest
spetnione kryterium dysproporcji sit — matka jest silniejsza od dziecka zarédwno fizycznie,
jak i spotecznie, emocjonalnie, prawnie. Ma wszelkie kompetencje ku temu by sie obronié, by zatrzymad
niestosowne zachowanie dziecka (oczywiscie, nie dopuszczajgc sie naruszenia praw i granic dziecka).
Na podstawie tej analizy mozemy stwierdzi¢, ze zachowanie dziecka nie byto przemoca tylko agresjg.

Jesli na drodze poktéci sie dwoch kierowcédw, to z duzym prawdopodobieristwem mozemy okreslic,
ze to bylo zdarzenie agresywne, a nie przemocowe, gdyz nie wystepuje miedzy tymi kierowcami
nierdwnos¢ sit, nie znajg sie oni, nie zalezg od siebie, zaden z nich nie jest drugiemu podporzgdkowany.
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Zatem to, co rézni przemoc od agresji to bardzo czesto brak dysproporcji sit, ale takze czesto w sytuacji
agresji, sprawcy przyswieca inna intencja. W przypadku przemocy, zwtaszcza w poczagtkowym okresie,
jest to che¢ podporzadkowania sobie cztonka rodziny, zeby jego zachowanie byto zgodne z tym,
czego oczekuje osoba stosujgca przemoc. Bardzo czesto towarzyszy temu przekonanie,
ze jest to dziatanie dla dobra tej osoby, wynika z troski o nig, ale nie baczac na jej potrzeby i to, czego
ona chce. , Nie zgadzam sie bys$ chodzita do tego klubu seniora. To wylegarnia wirusdéw, zaraz sie
rozchorujesz”. W przypadku agresji jest to che¢ udowodnienia czego$, pokonania, , dopieczenia”,
,Zniszczenia” i nie towarzyszy temu ,,dobra intencja”.

W przypadku sytuacji konfliktowych, bardzo czesto powotujemy sie na popularne stwierdzenie
»59 dwie strony konfliktu” i jest w tym duzo prawdy. Rzeczywiscie, w konflikcie moze sie zdarzyc,
Ze naruszamy swoje prawa, powodujemy cierpienie, chcemy kogos$ przymusi¢ do niechcianej przez
niego decyzji, ale nie ma dysproporcji sit, istnieje pewna réwnowaga we wzajemnym przekraczaniu
,granic” drugiego cztonka rodziny. Bardzo czesto nierozwigzane konflikty stajg sie bazg dla przemocy,
wtedy, gdy jedna ze stron bardzo chce rozstrzygna¢ konflikt na swojg korzy$é i ucieka sie do
metod

,ponizej pasa”, czyli np. w sytuacji sporu okotorozwodowego, zaczyna wcigga¢ w niego dziecko, straszgc
ograniczeniem kontaktéw, nieptaceniem alimentéw, aby np. wymusi¢ rezygnacje z roszczen
do wspélnego majatku.

Do przemocy zawsze dochodzi w relacji dysproporcji sit, to znaczy, ze osoba silniejsza stosuje
przemoc wobec osoby stabszej. Przy czym wcale nie zawsze chodzi o site fizyczng. Przewaga w relacji
moze dotyczy¢ np. takich obszardow, jak dojrzatos¢ emocjonalna, wyksztatcenie, intelekt, wiedza,
funkcjonowanie spoteczne, finanse, wsparcie zewnetrzne, relacje z innymi ludZmi. Jednakze
problemem nie jest sama przewaga, tylko jej krzywdzace wykorzystanie. Wiekszos¢ ludzi swojej sity
uzywa, by dbaé o stabszych cztonkdéw rodziny, opiekowac sie nimi np. dzieémi, starszymi rodzicami,
chorymi czy niepetnosprawnymi cztonkami rodziny.

Rodzaje przemocy domowej
— chiodna

—> goraca

Przemocy chtodnej najczesciej nie towarzyszy alkohol. Czesto wystepuje ona w pozornie tzw. ,dobrych
rodzinach”, w ktérych nie widac¢ innych probleméw. Ich cztonkowie majg prace, wyksztatcenie, czesto
dobre dochody, nie dochodzi w nich do gtosnych awantur. W zwigzku z tym, przemoc dtugo pozostaje
tajemnicg. Osoba stosujgca przemoc trwa w przekonaniu o stusznosci swoich zachowan, wymagan
wobec innych cztonkdw rodziny. W tych rodzinach funkcjonujg rygorystyczne zasady funkcjonowania,
karania za kazda niesubordynacje i niepodporzagdkowanie sie osobie ten terror wprowadzajgce;.
Nie ma w nich miejsca na spontanicznos¢, rados¢, czutosc.

Najbardziej widoczng przemocy jest tzw. ,przemoc gorgca”. Jest to przemoc, ktdrej czesto towarzyszg
gtosne awantury, krzyki, ptacz. O takiej przemocy z reguty wie duzo osdéb np. sgsiedzi.
Mozna jg poréwnac do wybuchu wulkanu, ktéry w bardzo goracej temperaturze wyrzuca pokiady
wrzgacej lawy, ktdra niszczy wszystko po drodze. Jednak, gdy rozptynie sie, w pewnym momencie
zastyga. Podobnie jest z osobg stosujgcg przemoc, ktéra wybucha, niszczy, dziata destrukcyjnie
na swoich bliskich, ktérzy sg przerazeni. Po takiej gwattownej awanturze, sprawca uspokaja sie,
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stara sie niekiedy wynagrodzi¢ swoim bliskim, przeprasza. Na jakis czas pozornie uspokaja sie,
chcac dotrzymacd np. ztozonej obietnicy. Jednakze wewnatrz niego, tak jak w wulkanie, wszystko wrze,
nie radzi sobie z trudnymi emocjami w sposdb konstruktywny, tylko je ttumi, co w koricowym efekcie
ponownie doprowadza do wybuchu.

Witasnie tak dziata jeden z mechanizméw przemocy jakim jest cykl przemocy. Na cykl sktadajg sie trzy,
nastepujgce po sobie, fazy:

— faza (wybuchu) ostrej przemocy;
— faza miodowego miesiaca;
— faza narastania napiecia.

Po fazie wybuchu, czyli ostrej przemocy, nastepuje faza ,,miodowego miesigca”, tj. czasu, gdy w rodzinie
jest niby wszystko dobrze. Sprawca stara sie zados$éuczynié, przeprasza, sktada obietnice, podejmuje
dziatania zaradcze (np. gdy problem przemocy wspotwystepuje z problemem alkoholowym, podejmuje
leczenie odwykowe albo zaczyna uczeszczaé¢ na program dla oséb nieradzgcych sobie z emocjami).
Przebieg tej fazy zalezy bardzo czesto od statusu rodziny i finansowych mozliwosci, zdarzajg sie drogie
prezenty, wycieczki zagraniczne bgdz po prostu spokojne normalne dni.

Jednakze, po pewnym czasie, gdy osoba stosujgca przemoc osiggnie to, czego oczekuje (np. wycofanie
przez wspoétmatzonka sprawy rozwodowej), przestaje przyktadac tak wielkg wage do kontroli swoich
zachowan, rezygnuje z otrzymywania pomocy, famie ztozone obietnice, wycofuje sie ze zobowigzan.
Wraca do swoich przyzwyczajen, zaczyna sie okres ,ciszy przed burzg”. Napiecie narasta.
Wiadomo, ze cos sie wydarzy, poniewaz sprawca robi sie, jak to okreslajg osoby krzywdzone, czepliwy,
drazliwy, jakby szuka pretekstu do wejscia w ktdtnie. Z uwagi na to, ze spora grupa oséb stosujacych
przemoc charakteryzuje sie tatwoscig przezywania ztosci, gniewu i trudnoscig w kontroli tych impulséw,
ponownie dochodzi do wybuchu.

Z czasem przemoc eskaluje, a faza miodowego miesigca skraca sie lub wrecz zanika.

Skala zjawiska'

Przemoc stosowana wobec 0s6b starszych i oséb niepetnosprawnych jest zjawiskiem, ktérego skala
jest obecnie w Polsce niedoszacowana.

Jak pokazujg wyniki diagnozy, znaczna cze$¢ Polek i Polakéw byta w swoim zyciu swiadkami
przemocy wobec oséb starszych i oséb niepetnosprawnych. Czesciej wiedze o przemocy wsrdd osob
bliskich majg kobiety i osoby mtodsze, co ma prawdopodobnie zwigzek z jednej strony z petnieniem
przez kobiety rél opiekuniczych, a z drugiej - z miedzypokoleniowymi zmianami kulturowymi w relacjach
miedzyludzkich oraz sposobach definiowania, identyfikowania i méwienia o przemocy.

1 Zrédto: Chomcezyniski, P., Frackowiak, P., Kacprzak, A., Maj, M., Mroczek, M. Ogdinopolska diagnoza zjawiska przemocy wobec oséb starszych

i 0s6b niepetnosprawnych. Raport z badar 2022. Warszawa: MRIPS, 2022.
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Jednoczesnie, jedynie jedna na trzy osoby zdecydowata sie ujawni¢ przemoc w swoim najblizszym
otoczeniu, ktdrej byta swiadkiem. Rownie rzadko na zgtoszenie przemocy decyduja sie osoby,
ktore jej doswiadczyty.

Ogélny poziom kompetencji w zakresie rozpoznawania przemocy oraz wiedzy na temat dostepnych
mechanizméw pomocowych w spoteczenstwie jest niewielki i realnie utrudnia przeciwdziatanie
przemocy, ktéra czesto nie jest prawidtowo identyfikowana zaréwno przez swiadkdw, jak i przez
osoby, ktdrych dotyka.

Zdaniem badanych, identyfikacja zachowan przemocowych oraz symptomdéw przemocy jest
w obecnych czasach utrudniona. RozluZnienie sie wiezi spotecznych i anonimizacja, wtasciwa
w sposOb szczegdlny dla spotecznosci duzych miast, skutkujg zmniejszong wrazliwoscia
spoteczng w obszarze dostrzegania przejawdw przemocy i niesienia pomocy jej ofiarom.

Ponadto, zardwno osoby starsze i osoby niepetnosprawne doznajgce przemocy, jak i osoby stosujgce
przemoc, a takze przemoc jako taka, sg przedmiotem licznych i w zdecydowanej wiekszosci
negatywnych stereotypow. Wsrdd najwazniejszych znajdujg sie takie przekonania jak: taczenie takiej
przemocy wytacznie ze srodowiskami patologicznymi i naduzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych; przypisywanie meiczyznom wylacznie roli sprawcy przemocy,
nigdy ofiary, a kobietom roli ofiary, nigdy sprawcy; przypisywanie osobom doznajgcym przemocy
stabosci i czesciowej odpowiedzialnosci za sytuacje przemocowg; sktonno$¢ do normalizowania
przemocy i usprawiedliwiania oséb jg stosujgcych oraz nieche¢ do angazowania sie w konflikty
pomiedzy osobami bliskimi.

Badania objety charakterystyke oséb starszych i oséb niepetnosprawnych w chwili, kiedy doswiadczaty
w swoim zyciu przemocy. WSréd oséb starszych i oséb niepetnosprawnych dotknietych przemoca —
przewazaty kobiety (72%).

Prawie potowa badanych to osoby pozostajgce wéwczas w zwigzkach, ktérych gospodarstwa domowe
liczyty najczesciej 2, 3 lub 4 osoby. Podstawowym Zrédtem dochodu gospodarstw domowych byta
wowczas praca najemna (35%), emerytura (21%) lub praca na wtasny rachunek (15%).

Prawie dwie trzecie badanych (65%) posiadato w tym czasie orzeczong niepetnosprawnosé,
dodatkowo jedna na szes¢ badanych oséb (15%) odczuwata, ze niepetnosprawnosé¢ posiada,
pomimo braku formalnego orzeczenia. Najczesciej byly to lekki i umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci, zaréwno w przypadku niepetnosprawnosci orzeczonej, jak i odczuwanej.
Wiekszo$¢ z nich miata charakter niepetnosprawnosci wrodzonej trwatej (28%) lub nabytej (17%).

Osoby starsze i osoby niepetnosprawne doznajg réznorodnych form przemocy.
Najczesciej przemocy psychicznej (zdecydowana wiekszos$¢ badanych) i fizycznej (ponad potowa
badanych) oraz przemocy przez zaniedbanie, a takie przemocy ekonomicznej, a najrzadziej
przemocy seksualnej.

Przemoc kazdego rodzaju trwa czesto wiele lat. Badani potwierdzajg, ze przemoc, ktérej doswiadczyli
miata dotkliwy i negatywny wptyw naich zycie i zdrowie.
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Osobami stosujgcymi przemoc sg najczesciej bliscy krewni i osoby z najblizszego otoczenia.

Ze wzgledu na liczne zaleznosci, takie jak wspdlne gospodarstwo domowe, strach przed osobg
stosujgcg przemoc, wstyd przed otoczeniem, silne zwigzki emocjonalne i niejednokrotnie réwniez
zaleznos$é¢ oséb doznajgcych przemocy od sprawcéw przemocy, a takze mechanizmy wyuczonej
bezradnos$ci wsrdd osdb starszych i oséb niepetnosprawnych, odsetek incydentéw przemocy, ktérych
ofiary siegajg po profesjonalng pomoc jest znikomy. Ze wzgledu na trudnosci fizyczne,
komunikacyjne, a niejednokrotnie réwniez emocjonalne i intelektualne, wynikajace z wieku lub stanu
zdrowia, realna mozliwos$¢ skorzystania z profesjonalnej pomocy przez osoby starsze i osoby
niepetnosprawne jest jeszcze mniejsza.

Czynniki ryzyka

W przypadku méwienia o czynnikach ryzyka doswiadczenia przemocy domowej, mozemy rozréznié
czynniki wystepujgce po stronie sprawcy (np. naduzywanie badZz uzaleznienie od alkoholu,
uzaleznienie od hazardu, zaburzenia osobowosci np. antyspoteczne, narcystyczne), po stronie rodziny,
po stronie Srodowiska oraz po stronie osoby krzywdzonej.

Czynnikiem ryzyka jest zawsze duza dysproporcja sit miedzy np. opiekunem i osobg pozostajaca
w pieczy (np. bycie dzieckiem, osobg starszg, chorg, niepetnosprawng).

W relacji intymnej, duzo bardziej na przemoc naraione sg kobiety, co bardzo dobrze pokazujg
wszelkiego rodzaju badania i statystyki. Wynika to wtasnie z przewagi sit. W naszym spoteczenstwie
to mezczyzni majg uprzywilejowang pozycje np. na rynku pracy, w zarobkach. No i oczywiscie, z reguty
sg silniejsi fizycznie

Nie ma ludzi odpornych na przemoc, jest to tylko kwestia metod i czasu, a osoba krzywdzaca
ma i jedno, i drugie. Bardzo czesto mieszka z osobg, ktdrg krzywdzi i dobrze jg zna, dlatego metody
przemocy s3 indywidualnie ,dopasowane”. | to, co u jednej osoby spowodowatoby wzruszenie
ramionami, u drugiej wywota paralizujgcy lek.

Sg natomiast wsréd nas osoby wyjatkowo narazone na przemoc, a tym samym potrzebujgce
specjalnej troski. Sg to osoby, ktére wymagajg szczegdlnej opieki w zwigzku ze stanem zdrowia,
wiekiem, a ich opiekun nie jest w stanie sprosta¢ tym wyzwaniom z uwagi na doswiadczenia zyciowe —
wzrastanie w rodzinie, w ktorej byta przemoc, cechy osobowosciowe, zmiany organiczne w mézgu.

Im wiecej czynnikow ryzyka, tym wieksze prawdopodobienstwo przemocy.

Niemowle, ktdre cierpi na zaburzenia rytmu dnia i nocy, ma problemy z trawieniem w zwigzku z czym duzo
ptacze, jest bardziej narazone na przemoc niz dziecko, ktére wpisuje sie w ksigzkowy obraz btogo
$pigcego niemowlaczka, ktdry budzi sie tylko na jedzenie co 3 godziny.

Osoba starsza, ktdra jest niepetnosprawna jest duzo bardziej narazona na przemoc niz zdrowa osoba
w tym samym wieku, chocby z uwagi na to, ze ma mniejszg mozliwos¢ skorzystania z pomocy.
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Pomimo tego, ze w wielu domach dochodzi do przemocy bez zwigzku z alkoholem, bardzo czesto
alkohol postrzega sie jako przyczyne przemocy. Alkohol dziata na mdzg usypiajaco,
choc¢ - na poczatku jego spozywania, zmiane naszego zachowania i samopoczucia postrzegamy
jako ozywienie, pobudzenie. Efektem spozycia nieduzych porcji alkoholu bywa wtasnie to pozorne
pobudzenie, doznawanie euforii zwigzanej z uwalnianiem z neurondéw substancji o dziataniu podobnym
do morfiny (endorfin), podwyzszenie nastroju, wieloméwnos$¢, skracanie dystansu, tatwosé
nawigzywania kontaktéw i sktonnos$é do zwierzeni. W miare spozywania kolejnych porcji, pojawia sie
uposledzenie kontroli nad zachowaniami instynktownymi, a takze agresja. Dzieje sie tak, poniewaz
w pierwszej fazie dziatania alkoholu dochodzi do uspienia naszych hamulcéw. Alkohol ostabia dziatanie
madzgu, ktéry normalnie powstrzymuje zachowania impulsywne, wtgczajgc w to agresje. Stad bardzo
czesto pod wptywem alkoholu robimy rzeczy, ktérych na trzezwo nie tylko by$Smy nie zrobili, ale nawet
nie podejrzewali, ze jesteSmy do tego zdolni. Kolejne dawki alkoholu powodujg pogorszenie koordynacji
ruchow, zaburzajg ocene sytuacji (btedne odczytywanie intencji), zmniejszajg krytycyzm co do swoich
zachowan, nastepnie skutkujg sennoscig, czasami zaburzeniami swiadomosci, a nawet $pigczka
lub zgonem.

Zaburzajgc przebieg proceséw przetwarzania informacji, alkohol moze takie prowadzi¢ u osdéb
go pijacych do niewtasciwej oceny sygnatéw spotecznych, btednej interpretacji zachowan innych oséb
jako prowokujacych, a przez to - do nadmiernej reakcji na spostrzegane zagrozenie, prowokacje.

Picie szkodliwe i uzaleznienie wptywa na sytuacje zyciowg osoby pijacej i przyczynia sie do zwiekszenia
liczby niepowodzen zyciowych stanowigcych zrédta stresu i frustracji. Z kolei frustracja i czynniki
stresogenne sg, podobnie jak alkohol, czynnikami ryzyka wystgpienia przemocy w zwigzku
czy rodzinie.

Badania przeprowadzone przez Alice Walker’'s (1984) na 400 kobietach doznajacych przemocy
wykazaty, ze 67% sprawcow czesto naduzywato alkoholu, ale tylko 1/5 sposrdd nich byta pod wptywem
alkoholu podczas wszystkich incydentéw zwigzanych ze stosowaniem przemocy?. Przeczy to tak czesto
promowanej teorii o prostej zaleznosci przyczynowo-skutkowej miedzy przemoca a alkoholem.

2 7rédto: Red. M. Potocka, H. Dgbrowiecka, Przemoc w rodzinie a wymiar sprawiedliwosci, Warszawa 2005.
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2. Przyczyny i skutki przemocy domowej

W przypadku przemocy trudno moéwié o przyczynie czy przyczynach. Czesciej méwi sie o czynnikach

ryzyka. Do przemocy dochodzi w wyniku wspétwystepowania i interakcji (wzajemnego oddziatywania

na siebie) réznych czynnikdéw: spotecznych, kulturowych i psychologicznych.

a)

b)

d)

Normy spoteczne i kulturowe — przez wieki panowato przyzwolenie na przemoc domowa.
Krzywdzenie najblizszych byto usankcjonowane kulturowo, spotecznie i nawet prawnie.
Od poczatkdw ludzkosci, to mezczyzna miat uprzywilejowang pozycje w rodzinie. To on jako maz
i ojciec, decydowat o cztonkach swojej rodziny, o tym co im wolno, a czego nie. Cate zycie rodzinne
musiato by¢ podporzagdkowane jego woli. Jesli byt niezadowolony ze swoich najblizszych,
wolno mu byto ich kara¢ (takze fizycznie). Choé, w miare uptywu czasu, zaczety pojawiac sie
przepisy prawa, ktdére miaty chroni¢ cztonkdw rodzin przed przemocy, to w wielu srodowiskach
ciggle silnie zakorzenione byty réznego rodzaju mity i stereotypy dotyczace rdl w rodzinie, pozycji
kobiety, funkcjonowania dzieci. Znajdowato to odzwierciedlenie w réznego rodzaju powiedzeniach
i przystowiach (np. ,dzieci i ryby gtosu nie majg”, ,tytek nie szklanka”, ,zty to ptak co witasne
gniazdo kala”, ,,nie méw nikomu, co sie dzieje w domu” itp.) oraz przekonaniach (np. ,nie nalezy
wtrgcaé sie w cudze sprawy rodzinne”, ,nie warto jej pomagaé, bo dzisiaj wota o ratunek, a jutro
bedzie z nim spacerowac trzymajgc go pod reke”, ,jak maz bije, to kocha”, ,bicie to oznaka
zazdrosci, a to znaczy, ze miat do niej powody”).

Przemoc w rodzinie pierwotnej — specjalisci zajmujgcy sie przeciwdziataniem przemocy
domowej uwazajg, ze przemoc moze byc¢ przekazywana z pokolenia na pokolenie. Dziecko,
ktére wychowuje sie w rodzinie, w ktoérej krzywdzi sie jej cztonkédw, obserwuje to, a
nastepnie przyswaja zachowania dorostych. Uczy sie, ze najszybszym i najskuteczniejszym
sposobem rozwigzywania konfliktéw jest przemoc, ktéra wywotuje strach i powoduje
bezwarunkowe podporzgdkowanie sie osobie, ktéra jg stosuje.

Srodowisko spoteczne i warunki zycia — bezrobocie, trudna sytuacja materialna, zte warunki
mieszkaniowe, przedtuzajace sie konflikty, niepowodzenia w innych sferach zycia majg silny
i czesto negatywny wptyw na funkcjonowanie ludzi. Stres i frustracja towarzysza ww. problemom
i zwiekszajg tatwos¢ wpadania w ztos¢ i gniew, ktére najczesciej wytadowuje sie na najblizszych
(bo tak jest najtatwiej, najszybciej i bez wiekszych konsekwenciji).

Uzaleznienie/naduzywanie alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych — do$é powszechne
jest przekonanie, ze ,przyczyng przemocy domowe;j jest alkohol”. Jesli spojrzymy na dane
policyjne dotyczagce procedury ,Niebieskie Karty”, to moglibySmy utwierdzi¢ sie w tym
przekonaniu, poniewaz ponad 60% sprawcow przemocy domowej w chwili interwencji policji byto pod
wptywem alkoholu. Tymczasem nic bardziej mylnego. Co prawda, naduzywanie alkoholu moze
powodowac zaburzenia kontroli wlasnego zachowania i utrudniac¢ rozpoznawanie wtasnych emocji i
panowanie nad nimi oraz utrudnia¢ analize sytuacji, w jakiej dana osoba sie znajduje, to
jednak alkohol sam w sobie nie jest Zrédtem przemocy. Dodatkowo, spozywanie alkoholu nie
zwalnia osoby krzywdzacej swoich bliskich zodpowiedzialnosci za to co robi.

Szkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegdlnosci w zakresie wsparcia osdb starszych i
niepetnosprawnych dla stuzb realizujgcych zadania w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, prowadzone w
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e) Sprawca przemocy - cechy jego osobowosci: brak empatii; niskie poczucie wtasnej wartosci,
ktore moze skutkowac potrzebg kontrolowania; autorytarne poglady na role w rodzinie (mezczyzny,
kobiety, dzieci); przekonanie, ze najlepszg metodg do zdobycia szacunku najblizszych jest
wywotywanie strachu i leku; trudnosci w konstruktywnym rozwigzywaniu problemdw, tatwos¢
wyrazania negatywnych emocji ztosci i gniewu. Ryzyko zachowan przemocowych wzrasta
przy zaburzeniach osobowosci, zmianach w centralnym ukfadzie nerwowym, niedoborach
serotoniny i wysokim poziomie testosteronu.

f) Choroby w rodzinie — choroba (fizyczna/psychiczna) lub niepetnosprawnos¢ moze pociggac
za sobg dodatkowe problemy (np. finansowe, zawodowe, izolacje, zmeczenie). Wszystko to,
przy trudnych relacjach rodzinnych, moze doprowadzi¢ do przemocy wobec osoby stabsze;.

W przypadku przemocy wobec oséb starszych najczesciej zdarza sie, ze do tej przemocy dochodzi
miedzy matzonkami/partnerami od wielu lat. Zdarza sie, ze przemocy doznajg starsi rodzice ze strony
swoich dzieci, ktére w przesztosci byty przez nich krzywdzone.
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3. Formy przemocy

Przemoc domowa moze przybierac rozne formy?3:

Przemoc fizyczna
Jakie przybiera formy?

bicie, popychanie, szarpanie, policzkowanie,
duszenie, wykrecanie ragk, karmienie z uzyciem
sity lub pozbawianie jedzenia, stosowanie
srodkdow uspokajajacych, przedawkowanie
lekdw, ograniczanie dostepu do tazienki lub
innych pomieszczen wspdlnych, zamykanie
samotnie w domu lub w jednym pomieszczeniu,
nieodpowiednia temperatura w pomieszczeniu,
pozbawianie spokoju, snu

Przemoc psychiczna
Jakie przybiera formy?

krzyki, przeklinanie, obelgii grozby, ciggta
krytyka, szykanowanie z powodu wieku,
niepetnosprawnosci, upokarzanie, zastraszanie,
szantazowanie, wySmiewanie, domaganie sie
postuszenstwa, ograniczenie lub pozbawienie
jedzenia, ograniczanie kontaktu lub izolowanie
od innych cztonkdéw rodziny czy przyjaciot,
znajomych (zakazy wychodzenia z domu,
przyjmowania gosci, korzystania z telefonu),
odebranie prawa do podejmowania wtasnych
decyzji czy posiadania wtasnych tajemnic,
grozenie porzuceniem lub umieszczeniem

w domu opieki, wykorzystywanie

do wykonywania prac ponad sity (codzienna
opieka nad wnukami, prowadzenie
gospodarstwa domowego, prace polowe)

pod grozbg odrzucenia i samotnosci

% Ministerstwo
' Sprawiedliwosci

Co powinno zwrdci¢ naszg uwage?

rany, siniaki, naciecia, bolgce miejsca,
ztamania, spadek jakosci w zakresie higieny
osobistej i wygladu zewnetrznego, wysypki,
nagta utrata masy ciata, gtdd, pragnienie, zmiany
w zachowaniu

Co powinno zwrdci¢ naszg uwage?

depresja, wycofanie sie, ztos¢,
samookaleczanie, zmiany w zachowaniu,
zmiany nastroju, strach, przerazenie, agresja,
obnizenie poczucia wtasnej wartosci,
zwiekszenie pobudliwosci lub apatia

3 Zrédto:  https://przemocymowimystop.mrips.gov.pl/jak-rozpoznac-przemoc-wobec-osob-starszych-i-niepelnosprawnych/;

dostep: 15.02.2024

Szkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegdlnosci w zakresie wsparcia osdb starszych i
niepetnosprawnych dla stuzb realizujgcych zadania w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, prowadzone w
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Przemoc ekonomiczna
Jakie przybiera formy?

odbieranie renty lub emerytury, kontrolowanie
i wydzielanie pieniedzy, pozbawianie karty

% Ministerstwo
" Sprawiedliwosci

Co powinno zwrdci¢ naszg uwage?

brak pieniedzy, nagte zmiany w testamencie
lub decyzje o podjeciu pozyczki lub kredytu

ptatniczej, zmuszanie do podpisywania
zobowigzan finansowych, do zmiany
testamentu, do przepisywania (darowizn)
nieruchomosci, débr, pieniedzy, fatszerstwo,
nadmierne obcigzanie kosztami, zabieranie
przedmiotow

Przemoc seksualna

Jakie przybiera formy? Co powinno zwrdci¢ naszg uwage?

gwatt, molestowanie, obnazanie sie, zmuszanie choroba weneryczna, infekcje moczu,

do nieakceptowanych form wspoétzycia, podarte i zakrwawione ubrania, dyskomfort
do ogladania tresci pornograficznych,

niechciane zarty o podtekscie seksualnym

podczas siedzenia i chodzenia, zmiany
w zachowaniu

Najczestszg forma przemocy domowej jest przemoc psychiczna (emocjonalna). Towarzyszy ona
zawsze kazdej innej formie przemocy (fizycznej, ekonomicznej, seksualnej, zaniedbaniu), ale moze tez
wystepowad samodzielnie.

Przemoc psychiczna moze przybieraé rdzng postaé. Zaczyna sie najczesciej od drobnych zachowan,
ktére czesto nie sg na poczatku identyfikowane jako przemoc. Kontrola nazywana jest troskg, zazdros¢
mitoscig, wybuchy ztosci sg ttumaczone, a obwiniana jest za nie osoba krzywdzona.

Poniewaz sprawca najczesciej przypisuje swoim przemocowym zachowaniom bardzo pozytywne
intencje — troske, dobro rodziny, dobro drugiej osoby (,,Kochanie wiem, ze nie powinienem sie tak
do Ciebie odezwaé, ale bardzo sie martwitem gdy dtugo nie odbieratas telefonu”, ,, dla Twojego dobra
bedzie lepiej, jesli zrezygnujesz z kontaktéw z Monika, ona ma na Ciebie zty wptyw”, ,,dla Twojego dobra
nie bedziesz wychodzi¢ z domu”), bardzo trudno osobie poddawanej tym zachowaniom jednoznacznie
negatywnie je ocenic.

Z czasem, przemoc eskaluje, pojawia sie wySmiewanie, ponizanie, wyzywanie, szantaz, manipulacja,
ciggta krytyka, niszczenie rzeczy nalezgcych do osoby krzywdzonej, przemoc wobec jej zwierzat, grozby.
Zycie w sytuacji ciggtej kontroli, nekania, dewaluowania warto$ci moze doprowadzi¢ do zniszczen
w psychice, a takze w fizycznym zdrowiu ofiary, szczegdlnie jesli przemoc trwa dtugo.
U oséb doznajgcych przemocy psychicznej dochodzi m.in. do obnizenia poczucia wartosci, rozwija sie
bezradnos¢, poczucie beznadziei, wstydu, winy, izolacji, samotnosci i braku wiary w swoje zdrowie,
przekonanie, ze ,,to ze mng jest cos nie tak”. Mogg rozwingc sie zaburzenia psychosomatyczne, snu,
lekowe, depresja. Wrasta takze ryzyko siegania po substancje psychoaktywne, w tym przede wszystkim
alkohol.

Szkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegdlnosci w zakresie wsparcia osdb starszych i 12
niepetnosprawnych dla stuzb realizujgcych zadania w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, prowadzone w
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Przemoc psychiczna czesto jest tajemnica ,czterech s$cian”, poniewaz nie ma na nig fizycznych
dowoddw, trudno jg udowodnié¢, choé jej konsekwencje dla oséb zajmujgcych sie przeciwdziataniem
przemocy sg widoczne juz przy pierwszym kontakcie z osobg jej poddawang. Jest to bardzo trudne,
zwtaszcza gdy przemocy doznaje dziecko lub osoby starsze i niepetnosprawne. Nawet jesli osoba
starsza odwazy sie powiedzie¢ komus$ o przemocy (np. lekarzowi podczas wizyty w gabinecie),
to czesto jest to zrzucane na zmiany demencyjne u niej.

Sprawy karne dotyczace przemocy psychicznej najczesciej nie trafiaja do sadéw, a sprawcy
nie ponosza karnych konsekwencji cho¢ rujnujg zycie swoich ofiar.

Z interwencja stuzb w oparciu o procedure , Niebieskie Karty” czy wszczeciem sprawy karnej
najczesciej mamy do czynienia w przypadku przemocy fizycznej, ktéra jest najbardziej widoczna
dla oséb z zewnatrz. Przemoc fizyczna moze miec bardzo rézng postaé¢ — od popychania, szarpania,
policzkowania, szczypania, ciggniecia za wtosy, az do bardzo ciezkich pobi¢, w wyniku ktérych osoba
krzywdzona trafia do szpitala, doznaje kalectwa czy traci zycie.

Osobom krzywdzonym przemoc fizyczng najtatwiej zidentyfikowaé¢ i okresli¢ jako zachowanie
niedopuszczalne. Jednakze konsekwencje wieloletniego doznawania przemocy powodujg, ze bardzo
trudno jest sie bronié, a wstyd utrudnia powiedzenie o tym, ze jest sie bitym.

Przemoc seksualna jest najmniej rozpoznang formg przemocy, poniewaz jest najrzadziej zgtaszana,
a takze dlatego, ze wsrdd samych kobiet doswiadczajgcych przemocy ciggle funkcjonuje fatszywe
przekonanie, ze maz/partner ma prawo zgdaé/domagac sie seksu, a jej obowigzkiem jest poddawacd sie
temu, niezaleznie od swojej woli. Za przemoc seksualng uznaje sie kazde nieakceptowane zachowanie
seksualne czy zmuszanie do praktyk seksualnych (np. komentowanie wyglagdu seksualnego, zarty,
zmuszanie do ogladania pornografii, robienie i udostepnianie zdje¢ danej osoby, uzywanie
przedmiotéw, zmuszanie do aktédw seksualnych, gwatt). Przymus moze polegaé zaréwno
na bezposrednim uzyciu sity, jak i na emocjonalnym szantazu, grozeniu, nieliczeniu sie ze zdaniem
partnerki/partnera.

Przemocy ekonomicznej, tak jak kazdej innej formie przemocy, sprzyja patriarchat, ktéry przyznaje
mezczyznie prawo do decydowania o rodzinie, w tym o jego zonie, a tym samym - o jej zasobach
materialnych. Przemoc ekonomiczna moze polega¢ m.in. na uniemozliwianiu pracy zarobkowej,
zmuszaniu do rezygnacji z zatrudnienia, odbieraniu $rodkéw finansowych i materialnych,
samodzielnym decydowaniu o finansach rodziny, czy tez na przerzucaniu odpowiedzialnosci
za utrzymanie rodziny, zwigzku na drugg osobe. Finanse s3 najprostszym i najszybszym sposobem
do zniewolenia drugiego cztowieka i do utrzymania go w krzywdzacej relacji. Bardzo czesto to wifasnie
zaleznos$¢ finansowa od osoby krzywdzacej trzyma jej ofiary w zwigzku, pomimo cierpienia i ogromnych
kosztéw emocjonalnych. Jest to czesta forma przemocy wobec starszych cztonkéw rodziny.

Inng forma, jest zaniedbanie, czyli odmowa lub niewywigzywanie sie z powinnos$ci wobec osoby
zaleznej (np. starszej lub niepetnosprawnej) przez osoby odpowiedzialne za dostarczenie pozywienia,
zapewnienie schronienia, opieki medycznej, wsparcia emocjonalnego. Jest to np. odmowa podania
pozywienia, koniecznych lekarstw, osoba pozostajgca jest brudna i/lub mieszkanie bardzo zaniedbane,
brak postepowania rehabilitacyjnego, nieprzeciwdziatanie bélowi. Zaniedbanie to réwniez
niedostarczanie informacji o przystugujgcych prawach socjalnych i zdrowotnych.
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Kolejng formg przemocy, o ktdrej coraz czesciej sie mowi (zwtaszcza w odniesieniu do oséb starszych
lub niepetnosprawnych) jest porzucenie, ktére oznacza opuszczenie osoby zaleznej przez opiekuna,
polegajgce na pozostawieniu jej w jakims miejscu (np. w szpitalu, instytucji spotecznej lub domu).

Wreszcie, przemoc spoteczna, polegajgca na izolowaniu osoby zaleznej od kontaktu z rodzing,
przyjaciotmi czy spotecznoscia, ograniczajac jej mozliwos¢ kontaktu zinnymi ludzmi.

Rézne formy przemocy wspotwystepujg ze sobg niezwykle utrudniajgc poradzenie sobie z przemoca,
podczas gdy do wyjscia z przemocowej relacji bardzo czesto jest potrzebna obecnosé¢ i pomoc innych
ludzi.

4. Diagnoza sytuacji i pomoc osobom doznajgcym przemocy domowej

W diagnozie sytuacji przemocy bardzo wazne jest odwotanie sie do kryteriéw przemocy i ich analiza.
W przypadku pracownikéw socjalnych, policjantéw, przedstawicieli ochrony zdrowia ich kontakt
z cztonkami rodzin z problemem przemocy bedzie zwigzany z realizacjg procedury , Niebieskie Karty”.
Dokumentacja procedury pomoze w przeprowadzeniu diagnozy i stwierdzeniu, czy jakies zachowanie
spetnia znamiona przemocy. Bardzo waine jest nieuleganie stereotypowemu patrzeniu na przemoc
(np. ,to taka porzadna rodzina, niemozliwe, zeby gtodzili swojego ojca”, ,to tacy bogaci ludzie -
niemozliwe, zeby nie wykupili lekow dla matki”). Kazda watpliwos¢ wymaga sprawdzenia.

Osoby doznajace przemocy, w rozmowie z przedstawicielami stuzb, bardzo czesto beda
zaprzecza¢ doswiadczonej krzywdzie. Beda chronity swoich cztonkéw rodziny, dorostych dzieci,
ktorzy czesto s3 ich jedynymi opiekunami. Warto w tej rozmowie pytac¢ o objawy przemocy, zadajac
pytania otwarte, np. ,,Prosze opowiedzie¢ o sytuacji, w ktorej syn sie na Pana zdenerwowat”, a unika¢
pytan typu: ,Czy Pani doznaje przemocy?”. Takie pytanie budzi lek, che¢ zaprzeczenia, ponadto bardzo
czesto osoby - pomimo tego, ze cierpig - nie nazwg swego doswiadczenia przemoca tylko
niesprawiedliwoscig, ztym zachowaniem, powiedzg ,syn sie zdenerwowat”, ,céorka ma stresujgcy czas
w pracy”.

Rozpoznawanie przemocy wobec oséb starszych i niepetnosprawnych moze by¢ trudne, poniewaz
te osoby mogg mie¢ ograniczone zdolnosci fizyczne, komunikacyjne lub by¢ zalezne od opiekundw.
Jednak istniejg pewne wskazniki i czynniki, na ktére warto zwracaé¢ uwage, aby zidentyfikowaé
potencjalng przemoc wobec tych grup:

a) Fizyczne wskazniki przemocy: obecnosé ran, siniakdw, ztaman, otar¢ lub innych obrazen, ktére
nie majg uzasadnionego wyjasnienia medycznego, moze sugerowaé przemoc fizyczna.

b) Zmiany zachowania: nagte zmiany w zachowaniu (np. wycofanie sie, depresja, lek, agresja
lub nadmierna zaleznos¢ od opiekuna) mogg by¢ oznakg, ze osoba doznaje przemocy.

c) Nagta zmiana w sytuacji finansowej: jesli osoba starsza nagle traci kontrole nad finansami,
pojawiajg sie podejrzane wydatki lub transakcje, moze to wskazywac na wykorzystywanie jej przez
opiekundw.

d) Zaniedbanie: brak podstawowej opieki, jak np. brud, niedozywienie, brak odpowiedniego ubioru
czy higieny, moze $wiadczy¢ o zaniedbaniach lub niedbalstwie w opiece.
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e) Odmowa dostepu do kontaktu z osobg: czesto sprawcy przemocy ograniczajg dostep ofiar
do innych oséb, np. krewnych, przyjaciét czy pracownikéw stuzby zdrowia. Odmowa dostepu
do rozméw prywatnych lub kontroli wizyt moze by¢ oznaka przemocy.

f) Zmiany w zdrowiu fizycznym lub psychicznym: nagte pogorszenie stanu zdrowia fizycznego
lub psychicznego osoby starszej lub niepetnosprawnej, ktére nie ma uzasadnienia medycznego,
moze by¢ wynikiem przemocy.

g) Sprawowanie kontroli nad zyciem ofiary: ograniczanie decyzji zyciowych, takich jak wybér lekarza,
decyzje medyczne czy wydawanie pieniedzy, moze by¢ oznakg przemocy kontrolujacej.

Osoby starsze i niepetnosprawne, ktére doznajg przemocy domowej, czesto potrzebujg szczegdlnego
wsparcia i pomocy ze wzgledu na swoje specyficzne potrzeby i ewentualne ograniczenia.
Kroki, ktére mogg by¢ pomocne w udzielaniu wsparcia tym osobom:

a) Bezpieczenstwo jako priorytet: pierwszym krokiem jest zapewnienie bezpieczenistwa osobie
dotknietej przemoca. Jesli istnieje natychmiastowe zagrozenie dla zycia, nalezy wezwaé pomoc
stuzb ratunkowych.

b) Stuchanie i wsparcie emocjonalne: dla osdb starszych i niepetnosprawnych wazne jest stworzenie
bezpiecznej przestrzeni, w ktdrej mogg one wyrazi¢ swoje obawy i doswiadczenia. Stuchanie,
wyrazanie empatii i zapewnienie wsparcia emocjonalnego sg kluczowe.

c) Zapewnienie dostepu do pomocy medycznej: osoby starsze i niepetnosprawne mogg wymagacd
specjalistycznej opieki medycznej ze wzgledu na swdj stan zdrowia. Wazne jest zapewnienie
im dostepu do lekarzy, pielegniarek i innych specjalistdw medycznych.

d) Zapewnienie bezpiecznego schronienia: jesli osoba dotknieta przemoca potrzebuje bezpiecznego
schronienia, wazne jest znalezienie odpowiedniego miejsca, ktére uwzglednia rowniez jej specjalne
potrzeby, np. dostepnos¢ dla oséb niepetnosprawnych.

e) Wsparcie prawne: osoby starsze i niepetnosprawne mogg mieé trudnosci z rozumieniem swoich
praw i mozliwoscig obrony sie przed przemoca. Zapewnienie im wsparcia prawnego moze byc
kluczowe w obronie ich praw i zapobiezeniu dalszej przemocy.

f) Wsparcie dtugoterminowe: przemoc domowa moze pozostawi¢ trwate Slady zarowno fizyczne,
jak i psychiczne. Wazne jest zapewnienie dtugoterminowego wsparcia osobom starszym
i niepetnosprawnym, ktére doswiadczyty przemocy, np. poprzez terapie, grupy wsparcia lub inne
formy pomocy.

g) Wspotpraca miedzyinstytucjonalna: wiele przypadkéw przemocy domowej wymaga wspotpracy
roznych instytucji, takich jak stuzby spoteczne, organizacje pozarzgdowe, policja, stuzba zdrowia itp.
Wspdlna praca i koordynacja dziatann moga by¢ kluczowe w zapewnieniu kompleksowej pomocy.

Pomaganie osobom starszym i niepetnosprawnym dotknietym przemocg domowg wymaga
holistycznego, kompleksowego podejscia, ktére uwzglednia ich specyficzne potrzeby i sytuacje
zyciowa.
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5. Mechanizmy psychospoteczne towarzyszace przemocy

W rodzinach z problemem przemocy czesto wspdtwystepujg innego rodzaju dysfunkcyjne zjawiska
spoteczne takie jak — bezrobocie, przestepczo$é, uzalezinienia. Jednakze nalezy pamietaé, ze do
przemocy moze dojs¢ we wszystkich srodowiskach, niezaleznie od innych probleméw, z ktérymi
borykajg sie te rodziny

W przypadku przemocy moéwimy czesto o mechanizmach przemocy, ktdrymi sa:

— cykl przemocy (opisany powyzej);
— syndrom wyuczonej bezradnosci;
— zjawisko ,prania mdzgu”;

— proces wiktymizacji;

— syndrom sztokholmski.

Z jednej strony sg one konsekwencjg przemocy, a z drugiej powodujg trwanie w sytuacji przemocy
pomimo ogromnych kosztéw zdrowotnych, emocjonalnych i spotecznych.

Wyuczona bezradnos¢

Syndrom wyuczonej bezradnosci jest wynikiem dtugotrwatego destrukcyjnego procesu
krzywdzenia i przejawia sie zaniechaniem poszukiwania pomocy i biernym znoszeniem przemocy.
Wyuczona bezradnos¢ u ofiar przemocy powstaje wskutek wielokrotnych doswiadczen zwigzanych
z nieudanymi prébami zatrzymania przemocy i poszukiwania pomocy. Préby te mogtly polegaé
na opowiedzeniu komus bliskiemu o tym, co dzieje sie w rodzinie, poinformowaniu odpowiednich
instytucji (policja, pomoc spoteczna itp.), ale - zamiast przynosi¢ spodziewane efekty — préby te narazaty
dang osobe na bagatelizowanie jej problemdw, niedowierzanie jej stowom, na kpiny, na réznego rodzaju
wskazowki i ,,dobre rady” dotyczace tego, co ona powinna zmieni¢ w swoim zachowaniu, zeby sprawca
przestat krzywdzi¢. Takie zachowania mogg pochodzi¢ zaréwno ze strony cztonkéw dalszej rodziny
i przyjaciot (,Niemozliwe, zeby on w taki sposéb sie zachowywat. Chyba troche przesadzasz”; , Tyle razy
mowitam zebys go zostawita”; ,,Po co go przyjetas do mieszkania, ten twdj synus to kawat drania, sama
go tak wychowatas”), jak i od przedstawicieli stuzb i instytucji pomocowych (,,Nie mozemy nic zrobié¢,
to sprawa rodzinna”; ,,Nie mamy procedur”). Osoba krzywdzona nabiera przekonania, ze cokolwiek
zrobi i tak nie przyniesie to efektu, bo nic nie jest juz w stanie zmieni¢ jej sytuacji. Popada w stan
apatii, zniechecenia, biernosci i nie jest w stanie zmotywowaé sie do jakiegokolwiek dziatania.
aby chroni¢ siebie i dzieci (jesli przemoc ich takze dotyka).

Zjawisko prania mézgu

Sprawca przemocy stosuje szereg zabiegdw, ktére powodujg, ze sytuacje ofiar przemocy
domowej poréwnuje sie do sytuacji wieznidw w krajach totalitarnych lub oséb znajdujacych sie
w sektach. Charakterystyczne dla tych sytuacji jest poddawanie ofiar systematycznym i celowym
dziataniom, ktére majg doprowadzi¢ do tego, aby sprawca osiggnat petng kontrole nad ich
zachowaniem, uczuciami, potrzebami i emocjami. Dziatania stuzace osiggnieciu tego celu okreslane
sg przez psychologdw jako ,pranie mdézgu” i obejmuja:
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a) doprowadzanie swoich ofiar do wyczerpania fizycznego i psychicznego, poprzez m.in.
ograniczanie snu, uniemozliwianie wypoczynku, zmuszanie do okreslonych zachowan,
powtarzanie nakazanych przez sprawce czynnosci, ograniczanie positkdw, agresje fizyczng;

b) wywotywanie leku, poprzez grozenie wyrzgdzeniem krzywdy ofierze i osobom, na ktérym jej zalezy,
umieszczeniem w szpitalu psychiatrycznym, grozenie biciem a nawet $miercig, jesli osoba
poddawana takim dziataniom bedzie probowata sie buntowaé i zmienia¢ swojg sytuacje,
doprowadzanie do tego, aby ofiara postrzegata sprawce jako osobe, od ktérej wszystko zalezy,
ktéra wszystko moze, i ktéra w kazdej chwili moze swoje grozby zrealizowac;

c) izolowanie od srodowiska zewnetrznego, poprzez stopniowe ograniczanie ofierze kontaktow
z rodzing i przyjaciétmi, uniemozliwianie podejmowania pracy zawodowej, kontrolowanie,
w jaki sposéb i gdzie spedza wolny czas, zabranianie opowiadania o tym co sie dzieje w domu itp.;

d) ponizanie, poprzez wysmiewanie, obrazanie i uzywanie wyzwisk (czesto w obecnosci innych
0s6b), obnizanie wartosci, zmuszanie do niechcianych i nieakceptowanych zachowan;

e) monopolizowanie uwagi — ofiara przemocy wszystkie swoje aktywnosci podejmuje po doktadnym
przeanalizowaniu, jak na nie moze zareagowal sprawca i uzaleznia od jego aprobaty,
kazda czynnos$¢ bedzie miata miejsce tylko wtedy, gdy bedzie duze prawdopodobienstwo,
ze spodoba sie sprawcy (dotyczy to zaréwno decyzji o przygotowywanych positkach, o wyrazaniu
swoich pogladdw i potrzeb, jak i tego, jak dysponowa¢ domowym budzetem itd.);

f)  naprzemiennos¢ kar i nagréd, co powoduje, ze osoba, ktéra tego doswiadcza zyje z poczuciem
nieprzewidywalnosci - sprawca wprowadza chaos emocjonalny raz nagradzajgc za okreslone
zachowanie, a innym razem — karzgc za nie.

Wiktymizacja

Doznawanie przemocy domowe;j i brak adekwatnej reakcji na fakt jej ujawnienia przez osobe krzywdzong
moze spowodowaé, ze przyjmie ona tozsamos$¢ ofiary, tj. przystosuje sie do roli ofiary. Przemoc burzy
jej wyobrazenia na temat rodziny i partnera. Kiedy decyduje sie na szukanie pomocy moze by¢ wtdrnie
zraniona przez przedstawicieli stuzb (np. poprzez niewtasciwg interwencje, poprzez niewtasciwe
dziatania), a efektem tego jest nabranie przez ofiare przemocy przekonania, ze zastuguje na to,
jak sie ja traktuje. Taki proces nazywamy wiktymizacjg.

Syndrom sztokholmski

Syndrom sztokholmski charakteryzuje sie silng wiezia emocjonalng ze sprawca przemocy,
polegajaca m.in. na usprawiedliwianiu go, chronieniu przed konsekwencjami jego wtasnych
dziatan, angazowaniu sie w jego obrone, mimo ze jego zachowanie skierowane jest przeciwko
ofierze. Syndrom moze pojawi¢ sie w sytuacji, kiedy zycie osoby zostato powaznie zagrozone w zwigzku
z doznawaniem przemocy. Zdaniem psychologdw jest to pewnego rodzaju reakcja obronna wyrazajaca
sie paradoksalng wdziecznoscig, sympatig i troskg dla sprawcy przemocy. Ten psychologiczny
mechanizm moze uruchomic¢ sie w sytuacji, z jednej strony - zagrozenia bezpieczenstwa fizycznego,
emocjonalnego lub seksualnego (wtasnego lub innych oséb), izolowania ofiary przemocy od innych
0sdb, informacji i poglgdéw poczucia, ze nie ma mozliwosci ucieczki i uwolnienia sie od sprawcy;
a z drugiej - otrzymywania od niego uwagi, chwilowej zyczliwosci czy pozornej troski. Brak mozliwosci
ucieczki przy jednoczesnej potrzebie bezpieczenstwa uruchamiajg mechanizm przetrwania, ktory kaze
u sprawcy przemocy dostrzega¢ najmniejszy choéby przejaw zyczliwosci, sympatii lub troski.
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Osoby postronne, a czasami tez specjalisci, dziwig sie, dlaczego osoby krzywdzone nic nie robig,
by zmienié swoja sytuacje zyciowa, zastanawiajg sie, dlaczego sg bierne i bezradne. Po pierwsze nie jest
prawdg, ze nic nie robig. Robig bardzo duzo, zeby w danym dniu nie doswiadczy¢ skrzywdzenia,
zeby unikna¢ przemocy - ,,schodzg z drogi”, podporzadkowujg sie, przewidujg i starajg sie udobruchac¢
sprawce, unikajg go. Te préby ratunku sg na tyle pochtaniajace, ze juz brak sit na gruntowniejsze zmiany
nie tylko dzisiejszego dnia, ale sytuacji zyciowej. Ponadto doswiadczenie bezradnosci i biernosci
jest kwintesencjg zjawiska przemocy i ktos, kto oczekuje od ofiar przemocy aktywnosci nie rozumie
zjawiska przemocy.

Inne mechanizmy psychospoteczne to:

a) Normalizacja przemocy: w sytuacjach przemocy czesto dochodzi do stopniowej normalizacji
agresywnego zachowania przez ofiare oraz sprawce. Ofiara moze zaczgc¢ traktowaé przemoc
jako co$ zwyczajnego lub zastugujgcego na przebaczenie, co utrudnia zgtaszanie problemu
i szukanie pomocy.

b) Strach i kontrola: przemoc domowa czesto opiera sie na wywieraniu strachu i kontroli nad ofiara.
Sprawca moze stosowaé grozby, manipulacje emocjonalng, ograniczanie wolnosci czy izolowanie
ofiary od wsparcia z zewnatrz.

c) Niskie poczucie wtasnej wartosci ofiary: osoby doznajgce przemocy czesto majg niskie poczucie
wtasnej wartosci oraz odczuwajg wstyd i wine za swojg sytuacje. To moze utrudniaé im szukanie
pomocy i opuszczenie toksycznej relacji.

d) Internalizacja przemocy: osoby doswiadczajgce przemocy czesto wewnetrznie usprawiedliwiajg
zachowania sprawcy, co prowadzi do internalizacji przemocy. To moze prowadzi¢ do powtarzania
wzorcow przemocowych w przysztych zwigzkach czy relacjach.

Zrozumienie mechanizmoéw psychospotecznych jest kluczowe dla skutecznej interwencji
i zapewnienia pomocy ofiarom przemocy domowej. Wsparcie psychologiczne, edukacja oraz
Swiadomos¢ spoteczna mogg przyczyni¢ sie do przerwania cyklu przemocy i ochrony osdéb
doswiadczajgcych przemocy domowe;.
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6. Konsekwencje doswiadczania przemocy domowej

Doznawanie przemocy wptywa negatywnie na funkcjonowanie osoby krzywdzonej - na jej stan
emocjonalny, samopoczucie, umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji stresu, doprowadzajac
do bezradnosci wobec sytuacji zyciowej.

Bezradno$¢ oraz izolacja, w ktérej poprzez dziatania sprawcy znajduje sie osoba doznajgca przemocy
utrudnia uzyskanie pomocy i wsparcia. Jest to tym trudniejsze, im bardziej zalezna od osoby stosujgce;j
przemoc jest osoba krzywdzona. Oprdcz dzieci, w najtrudniejszej sytuacji s3 osoby niepetnosprawne
i nieporadne np. ze wzgledu na wiek.

Osoby doznajgce przemocy domowej ponoszg szereg konsekwencji fizycznych, emocjonalnych i
spotecznych zwigzanych z doznawaniem przemocy.

Konsekwencje fizyczne to zaréwno te, ktére sg efektem pobicia (ztamania koriczyn, siniaki, krwiaki),
jakirdznego rodzaju dolegliwosci zdrowotne (bdle gtowy, miesni lub zotgdka, nadcisnienie tetnicze,
dolegliwosci kardiologiczne, gastrologiczne, psychiatryczne lub neurologiczne itp.).

Do konsekwencji emocjonalnych zaliczy¢é mozna: obnizenie poczucia wtasnej wartosci,
silne poczucie winy, obnizony nastrdj, poczucie osamotnienia, drazliwosé, brak szacunku dla samej
siebie, dolegliwosci psychosomatyczne, zaburzenia snu, ktopoty z koncentracjg, sieganie po alkohol
i inne substancje psychoaktywne w celu poradzenia sobie z problem przemocy itp.

W sferze konsekwencji spotecznych — wycofanie sie z kontaktéw z innymi ludZzmi, izolowanie sie,
trudnosci w funkcjonowaniu w pracy itp.

Portret psychologiczny osoby doswiadczajacej przemocy domowej moze by¢ ztozony i réznorodny,
poniewaz doswiadczenia przemocy wptywajg na wiele sfer zycia ofiary. Cechy psychologiczne,
ktére czesto mozna zauwazyé u oséb dotknietych przemocg domowa:

a) Trauma i stres pourazowy: osoby doswiadczajgce przemocy domowej czesto cierpig z powodu
traumy i stresu pourazowego zwigzanego z powtarzajagcymi sie aktami przemocy,
ktérych doswiadczyty.

b) Niskie poczucie wtasnej wartosci: przemoc czesto prowadzi do obnizonego poczucia wtasnej

wartosci u ofiary. Czesto czujg sie bezwartosciowe, winne lub wstydzg sie swojej sytuacji.

c) Depresja i lek: przemoc domowa czesto prowadzi do wystgpienia depresji, leku i innych
probleméw zdrowotnych psychicznych u ofiar.

d) Niepewnosc i brak zaufania: ofiary przemocy czesto doswiadczajg niepewnosci i braku zaufania
wobec innych ludzi, w tym wobec oséb, ktére oferujg im pomoc.

e) Trudnosci w relacjach interpersonalnych: doswiadczenie przemocy domowej moze prowadzié
do trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji z innymi ludzmi.

f) Samoobrona i nadwrazliwos¢: niektére ofiary przemocy moga sta¢ sie nadwrazliwe i sktonne
do obrony w obliczu zagrozenia, a takze mogg wykazywa¢ objawy nadmiernego monitorowania
otoczenia.
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g) Utrata nadziei i poczucia kontroli: dtugotrwate doswiadczenie przemocy moze prowadzi¢
do utraty nadziei na poprawe sytuacji oraz poczucia braku kontroli nad wtasnym zyciem.

h) Mechanizmy obronne: osoby doswiadczajgce przemocy czesto wykorzystujg rézne mechanizmy
obronne, takie jak wyparcie, racjonalizacja czy izolacja emocjonalna.

i)  Trudnosci w regulacji emocji: przemoc domowa moze prowadzi¢ do trudnosci w regulacji emocji,
co moze skutkowaé wybuchami gniewu, pftaczem Ilub innymi negatywnymi reakcjami
emocjonalnymi.

Wazne jest zrozumienie, ze kazda osoba doswiadczajgca przemocy domowej moze przejawiaé
te cechy w réznym stopniu, a takze moze potrzebowa¢ indywidualnego podejscia do wsparcia
i pomocy.

Sama izolacja od sprawcy, cho¢ bardzo potrzebna i istotna, nie likwiduje skutkéw doznawania
przemocy. Bez odpowiedniej pomocy psychologicznej i terapeutycznej, osoba, ktéra byta
krzywdzona moze nie radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami, przezywac ciggty lek, niepokdj czy
przygnebienie. Czasami negatywne postawy i komunikaty sprawcy okazujg sie tak silne, ze osoba,
ktéra doznawata przemocy zaczyna w nie wierzy¢ i zyje z utrwalonym negatywnym nastawieniem
wobec samej siebie. Profesjonalna pomoc psychologiczna i terapeutyczna moze by¢ niezwykle
pomocna w procesie gojenia sie i odzyskiwania zdrowia psychicznego dla oséb dotknietych
przemoca domowa.

Zycie w rodzinie, w ktérej jest przemoc faczy sie ze stanem chronicznego stresu i wynikajgcego z niego
napiecia, czujnosci, leku, niepokoju, niepewnosci, braku stabilnosci. W rodzinach przemocowych
dochodzi takze do wydarzen traumatycznych, czyli takich, ktére budzg w ofierze przerazenie o swoje
lub bliskich zycie oraz poczucie catkowitej bezradnosci. Tak trudne doswiadczenia nie pozostajg bez
wptywu na zdrowie, dlatego osoby dotkniete przemocg czesto majg depresje, zaburzenia lekowe
(w tym PTSD), cierpig na bezsennos$¢, mogg doswiadcza¢ zaburzen odzywiania badz w celu radzenia
sobie ze stresem siegac po Srodki psychoaktywne. Niekiedy konieczna bedzie zatem wizyta u lekarza,
najlepiej u psychiatry, ktéry bedzie mégt zaordynowac specjalistyczne leczenie, bez ktérego nieraz
nie bedzie mozliwe podejmowanie dalszych dziatan stuzgcych poradzeniu sobie z przemoca.

Proces wtdérnej wiktymizacji

Wtdérna wiktymizacja odnosi sie do sytuacji, w ktérej ofiara przemocy doznaje dodatkowego
cierpienia, upokorzenia lub negatywnych konsekwencji w wyniku interakcji z instytucjami,
systemem prawno-$ledczym, spoteczenstwem lub otoczeniem. Ten proces moze sie pojawic
w trakcie préb zgtaszania przemocy, oczekiwania na sprawiedliwos$é, otrzymywania pomocy czy prob
odzyskania kontroli nad swoim zyciem.

Jak dochodzi do wtérnej wiktymizacji?

a) Nieuwzglednianie przez instytucje: ofiara, ktéra zgtasza przemoc domowg, moze doswiadczy¢
braku zrozumienia, niedopatrzenia lub lekcewazenia ze strony instytucji, takich jak policja, stuzba
zdrowia czy - szerzej - system prawny. Ignorowanie jej probleméw moze pogtebiaé poczucie
bezradnosci i braku wsparcia.
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b) Blaming the victim (obarczanie wing ofiary): czesto ofiary przemocy spotykajg sie z oskarzeniami
lub pytaniem, dlaczego same nie odejdg z toksycznej relacji, co moze prowadzi¢ do dodatkowego
poczucia winy lub wstydu.

c) Brak odpowiedniego wsparcia spotecznego: ofiary przemocy mogg napotka¢ brak wsparcia
ze strony swojego otoczenia, wigczajac w to przyjacidt, rodzine, sgsiadéw. Brak zrozumienia
czy negatywne reakcje mogg pogtebi¢ poczucie osamotnienia i zniechecenie do poszukiwania
pomocy.

d) Przemoc instytucjonalna: w niektdrych przypadkach, ofiary przemocy moga doswiadczyé
przemocy instytucjonalnej, czyli dziatania lub zaniedbania ze strony instytucji, ktére naruszaja
ich prawa, godno$¢ czy bezpieczernstwo.

e) Dtugotrwate procedury i brak sprawiedliwos$ci: procesy prawne lub administracyjne zwigzane
z przemocg domowg mogg by¢ dtugotrwate i meczace dla ofiary. Brak szybkiej reakcji, opdznienia
w postepowaniu lub brak sprawiedliwosci moze dodatkowo obcigzac psychicznie ofiare.

f)  Wysmiewanie lub bagatelizowanie doswiadczen: niektére ofiary przemocy moga spotkac sie
z wySmiewaniem, bagatelizowaniem lub minimalizowaniem swoich doswiadczen przez otoczenie,
co moze prowadzi¢ do wzmocnienia poczucia niewaznosci i osamotnienia.

Wtérna wiktymizacja jest istotnym zagadnieniem w kontekscie przemocy domowej,
poniewaz moze dodatkowo obcigzaé ofiary i utrudniac im uzyskanie pomocy oraz proces gojenia
sie. Wazne jest, aby instytucje, spoteczenstwo oraz otoczenie ofiary reagowaty w sposdb empatyczny,
zrozumiaty i wspierajacy, aby zapobiec dodatkowej szkodliwosci dla 0oséb doswiadczajgcych przemocy.

7. Strategie postepowania oséb stosujgcych przemoc domowg zmierzajace
do usprawiedliwienia swego zachowania

Gdy moéowimy o zrddfach przemocy, to w duzej mierze méwimy o osobach stosujgcych przemoc,
gdyz to ich zachowania czynig przemoc i to one s3 za nie odpowiedzialne. W sprawcy znajdujg miejsce
rézne czynniki ryzyka pojawienia sie przemocy. Jest to przed wszystkim doswiadczenie w
dziecinstwie przemocy jako ofiara badz swiadek. W duzej mierze, w wyniku doswiadczenia krzywdy,
pojawiajg sie kolejne czynniki ryzyka stosowania przemocy, m.in. niska empatia, mata wrazliwosg,
niskie poczucie wifasnej wartosci, tatwos¢ reagowania ztoscig i gniewem, nieradzenie sobie w
sytuacjach stresujgcych, niskie umiejetnosci spoteczne, brak szacunku do innych, przekraczanie ich
granic, przekonanie, ze najlepsza drogg do wzbudzania szacunku jest lek, autorytarne poglady,
zaburzenia osobowosci. Ponadto przemocy sprzyja sieganie po uzywki. A takze czynniki biologiczne
takie jak urazy, choroby i uszkodzenia uktadu nerwowego np. udary, zaburzona gospodarka
hormonalna.

Osoby stosujgce przemoc domowa moga prébowac usprawiedliwia¢c swoje zachowanie za
pomoca réznych strategii psychologicznych. Te strategie mogg stuzy¢ temu, aby zminimalizowa¢
lub unikng¢ odpowiedzialno$ci za swoje czyny oraz manipulowaé otoczeniem, ofiarg i instytucjami.
Przyktadowe strategie:

a) Racjonalizacja: sprawca moze probowac racjonalizowaé¢ swoje zachowanie, znajdujgc
uzasadnienia lub wyjasnienia dla swoich dziatan. Moze twierdzi¢, ze jego zachowanie byto
konieczne, aby ,, dac¢ lekcje” lub ,zrobi¢ porzadek”.
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b) Bagatelizowanie: osoba stosujgca przemoc moze minimalizowac lub bagatelizowac¢ znaczenie
swoich dziatan. Moze wmawiac sobie i innym, Zze to, co zrobili, nie byto az takie zte lub nie miato
powaznych konsekwencji.

c) Przenoszenie winy: sprawca moze probowaé przenosi¢ wine na ofiare lub innych, szukajac
usprawiedliwien w ich zachowaniu lub dziataniach. Moze oskarza¢ ofiare o ,,wywotanie” swojego
agresywnego reagowania — ,,sam/a sie prosit/a”.

d) Manipulacja emocjonalna: stosujgc manipulacje emocjonalng, sprawca moze prébowac
wywotaé u ofiary poczucie winy, wstydu lub leku, aby zniecheci¢ ja do zgtaszania przemocy
lub szukania pomocy.

e) Zastanianie sie tradycjg lub kulturg: czasami sprawcy probujg usprawiedliwi¢ swoje zachowanie
poprzez odwotanie sie do tradycji, kultury, norm spotecznych czy religijnych, ktére potencjalnie
tolerujg przemoc domowa.

f) Niegodzenie sie z rzeczywistosciag: niektdorzy sprawcy mogg catkowicie zaprzeczaé¢ swoim
dziataniom lub probowaé¢ manipulowaé rzeczywistoscig, sugerujgc, ze przemoc nie miata miejsca,
lub prébujgc zmienié narracje dotyczacg wydarzen.

g) Ucieczka od odpowiedzialnosci: sprawcy mogg unika¢ odpowiedzialnosci za swoje czyny,
unikajgc rozmdéw na temat przemocy, unikajgc zgtaszania sie na spotkania terapeutyczne czy
unikajgc wspétpracy z organami $cigania.

Osoby stosujgce przemoc bardzo czesto nie uznajg swojej odpowiedzialnos$ci za nig. W rozmowie beda
sie usprawiedliwiaé, przerzucaé¢ odpowiedzialno$é¢ na swoje ofiary badz na czynniki czy sytuacje
zewnetrzne — alkohol, trudna sytuacja finansowa. Paradoksalnie, na poczatku kontaktu z dang rodzing,
czesto wiecej poczucia winy za sytuacje rodzinng jest po stronie oséb krzywdzonych.

W programach korekcyjno-edukacyjnych istotnym elementem pracy jest wziecie odpowiedzialnosci
za swoje czyny.

Zrozumienie strategii sprawcdw przemocy jest istotne, poniewaz pozwala zidentyfikowad
manipulacyjne zachowania sprawcy.

8. Mozliwosci pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej

Kontakt z cztonkami rodzin z problemem przemocy bardzo czesto zaczyna sie od wszczecia
procedury , Niebieskie Karty”.

Nalezy zaznaczy¢, ze przekonanie, ze , Niebieskie Karty” wszczyna sie przeciwko komus jest btedne.
Uruchamia sie jg w rodzinie w celu zatrzymania przemocy i pomocy osobom doznajgcym przemocy.
LArt. 9d. 1. Podejmowanie interwencji w srodowisku odbywa sie na podstawie procedury , Niebieskie
Karty” i nie wymaga zgody osoby doznajqcej przemocy domowej ani osoby stosujgcej przemoc domowg.

2. Procedura ,,Niebieskie Karty” obejmuje ogdt czynnosci podejmowanych i realizowanych przez osoby,
o ktérych mowa w art. 9a ust. 11-11d, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem stosowania przemocy
domowej”.
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Najczesciej do ujawnienia przemocy domowej dochodzi podczas interwencji policji. Policja pojawia
sie w domach wezwana przez samg osobe doznajgcg przemocy w sytuacji ostrej przemocy,
kiedy dochodzi do awantury, wyzwisk, przemocy fizycznej. Zgtoszenia moze dokonaé takze kazda inna
osoba, ktérg np. niepokojg odgtosy awantury u sgsiadéw za $ciana.

Policja ma obowigzek wszczgé¢ procedure , Niebieskie Karty”, jesli prowadzi interwencje w domu,
w ktérym dochodzi do przemocy, a takze wtedy, gdy osoba krzywdzona przychodzi na komende
i informuje policjantéw o sytuacji. W przypadku, gdy fakt przemocy zgtasza osoba postronna,
Swiadek przemocy lub ktos, kto powzigt takg informacje, policja ma obowigzek nawigza¢ kontakt
z osobg wskazang jako krzywdzona i wszcza¢ procedure.

Obowigzek wszczynania procedury majg takie przedstawiciele pomocy spotecznej, czyli przede
wszystkim pracownicy socjalni, ktdrzy chodzg w teren i znajg sSrodowiska swoich podopiecznych i ich
problemy. W sytuacji, gdy podejrzewajg, ze w rodzinie, z ktdrg sie kontaktujg dochodzi do przemocy sg
zobowigzani do uruchomienia dziatan zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz
rozporzadzeniem w sprawie procedury , Niebieskie Karty” z 6 wrzesnia 2023 roku.

Pracownik osrodka pomocy spotecznej, osrodka interwencji kryzysowej, domu pomocy spotecznej
moze takze zainicjowac procedure, gdy zgtosi sie do niego osoba krzywdzona badz gdy kto$ postronny
powiadomi go o niepokojgcych zdarzeniach np. w domu swoich znajomych.

,§ 2. 1. Wszczecie procedury nastepuje z chwilg wypetnienia formularza , Niebieska Karta — A”
w przypadku uzasadnionego podejrzenia stosowania przemocy domowej lub zgtoszenia dokonanego
przez swiadka przemocy domowej.

6. Jezeli wypetnienie formularza ,Niebieska Karta — A” nie jest mozliwe z powodu nieobecnosci
petnoletniej osoby doznajgcej przemocy domowej, jej stanu zdrowia lub ze wzgledu na zagrozenie
jej zycia lub zdrowia, wypetnienie formularza , Niebieska Karta — A” nastepuje niezwtocznie
po nawigzaniu bezposredniego kontaktu z tq osobqg lub po ustaniu przyczyny uniemozliwiajgcej
jego wypetnienie”.

Zdarza sie, ze ujawnienie przemocy nie odbywa sie wprost, osoba krzywdzona moze napomknac
o stresujgcej, trudnej sytuacji w domu. Obowigzkiem przedstawicieli wyzej wymienionych stuzb
jest podjecie tego tematu. Poprowadzenie rozmowy taki sposéb, aby osoba, ktéra do nich przyszta
(np. na wizyte lekarska) chciata ujawni¢ problem. W takiej sytuacji przedstawiciele ochrony zdrowia,
GKRPA, oswiaty itd. powinni uruchomi¢ procedure , Niebieskie Karty”.

W kazdym przypadku wszczecie procedury , Niebieskie Karty” wigze sie z wypetnieniem dokumentacji,
przekazaniem osobie krzywdzonej formularza ,Niebieska Karta-B”, a nastepnie przestaniem
dokumentacji do tzw. zespotu interdyscyplinarnego.

Bardzo mozliwe, ze kolejnym krokiem bedzie powotanie grupy diagnostyczno-pomocowej,
o0 czym osoba pokrzywdzona zostanie poinformowana. Jednak, nawet jest zostanie podjeta decyzja
o niepowotywaniu grupy, to rodzina bedzie objeta monitorowaniem sytuacji.
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Osrodek pomocy spotecznej jest w kazdej gminie, podobnie jak komisariat badz rewir dzielnicowych,
dlatego w pierwszej kolejnosci tam trafiajg osoby doznajgce krzywdy.

W przypadku osdéb starszych i niepetnosprawnych duzg role do spetnienia maja opiekunki z dziatu
ustug spotecznych lokalnych osrodkéw pomocy spotecznej. To one przychodzgc do domoéw,
moga zaobserwowac nieprawidtowe relacje miedzy cztonkami rodziny, a takze objawy gtodzenia,
bicia, braku higieny, nieleczenia, braku opieki.

Niektore osoby starsze i niepetnosprawne beda korzystaé z ustug/pomocy dziennych doméw
pomocy. Kazde z tych miejsc w przypadku podejrzenia przemocy jest zobowigzane zareagowac.

W wielu gminach/miastach istniejg wyspecjalizowanie miejsca pomocy cztonkom rodzin
z problemem przemocy - mogg to by¢ punkty informacyjno-konsultacyjne dla cztonkédw rodzin,
ktére sSwiadczg bezptatne ustugi. W miejscach tych czesto dyzurujg specjaliSci w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej. S3 oni zobowigzani udzielaé pomocy. W takich punktach czesto
porad udzielajg takze prawnicy. Pomoc prawna w sytuacji przemocy domowej jest niezwykle wazna,
gdyz bardzo czesto nie mozna sobie poradzi¢ z przemoca bez uruchamiania procedur prawnych.
Bezptatne dyzury prawnicze sg niekiedy dostepne takze w osrodkach pomocy spoteczne;.

W przypadku, gdy przemocy doznajg osoby, ktére majg utrudnione wychodzenie zdomu (np. osoby
starsze i osoby z niepetnosprawnosciami), najlepiej fakt przemocy zglosi¢ do podmiotu,
ktory ma uprawnienia do pracy w Srodowisku — policja, pomoc spoteczna. Przy czym, z uwagi
na wystepowanie czesto takze innych probleméw (finansowych czy opiekunczych), informacja zawsze
trafi do pomocy spotecznej. W przypadku oséb, ktére z uwagi na stan zdrowia sg pod stata opieka
lekarza, nalezy ten fakt jemu zgtosic. On takze moze bywaé w domu pacjenta i przyjrze¢ sie warunkom
w jakich on zyje.

Etapy pomagania osobie doswiadczajgcej przemocy domowej

1) Interwencja

Procedura ,Niebieskie Karty” jest procedurg interwencyjng, tzn., ze jej celem jest jak najszybsze
zatrzymanie przemocy. Dobrze przeprowadzona interwencja jest bazg pod pomoc cztonkom rodzin
z problemem przemocy. To bardzo czesto od niej zalezy dalsza gotowos¢ tych oséb do wspdtpracy,
ujawnienia problemu.

2) Pomoc psychospoteczna i prawna

Przemoc domowa dotyczy réznych aspektéw zycia rodziny powodujac w niej problemy emocjonalne,
zdrowotne, finansowe, spoteczne, prawne. Pomoc udzielana cztonkom tych rodzin powinna
odpowiadaé na ich potrzeby (zawsze udzielenie pomocy powinno by¢ poprzedzane diagnozg potrzeb)
z réznych obszaréw. Rodziny mogg potrzebowac¢ pomocy finansowej w zaspokojeniu podstawowych
potrzeb zyciowych, prawnej (np. w sytuacji mieszkaniowej, alimentacyjnej, sprawie karnej,
rozwodowej), w przerwaniu izolacji spotecznej (np. poprzez zaproszenia do uczestnictwa w grupie
wsparcia) i - oczywiscie - psychologicznej w celu poradzenia sobie z emocjonalnymi skutkami
przemocy. Pomoc psychologiczna moze miec charakter indywidualny i grupowy.
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3) Interwencja kryzysowa

Niekiedy osoby krzywdzone doswiadczajg kryzysu emocjonalnego, czyli stanu przekraczajgcego nasze
zasoby, w ktérym dotychczasowe strategie radzenia sobie nie przynoszg skutku. Wobec takich oséb
koniecznym moze by¢ podjecie interwencji kryzysowej, ktérej celem jest przywrécenie rownowagi
psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a - dzieki temu - zapobieganie przejsciu
reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospotecznej.

4) Terapia

W przypadku niektdrych oséb wskazanym bytoby skorzystanie z psychoterapii, co dotyczy zwtaszcza
mierzenia sie z konsekwencjami przemocy w postaci depresji czy zaburzen lekowych, a takze
w przypadku oséb, dla ktérych pomoc psychologiczna jest niewystarczajgca, ktére wracajg do relacji
przemocowych, ktére nie radzg sobie w zyciu. Celem psychoterapii jest pomoc w radzeniu sobie
z trudnos$ciami oraz zmniejszenie nieprzyjemnych objawdéw przezywanych na co dzien, takich jak:
zdenerwowanie w sytuacjach spotecznych, brak motywacji, przygnebienie, problemy ze snem i wiele
innych, a takze zmiana mechanizmdéw negatywnie wptywajacych na funkcjonowanie ofiary.

Nalezy pamietad, ze najwazniejszym dziataniem w przypadku oséb krzywdzonych jest zapewnienie
im bezpieczenstwa poprzez zmiane sytuacji domowej, co moze sie tgczy¢ z koniecznoscig odizolowania
od sprawcy. Moze to sie odby¢ poprzez:

—> usuniecie osoby stosujgcej przemoc domowag z miejsca zamieszkania;
— zakaz zblizania sie do miejsca zamieszkania;
— zakaz kontaktu i zakaz zblizania do osoby doznajgcej przemocy domowej;

— zakaz przebywania w okreslonych miejscach.

9. Oddziatywania wobec oséb stosujgcych przemoc domowg

Oddziatywania wobec oséb stosujgcych przemoc mozna podzieli¢ na prawne i psychologiczne.
Te pierwsze sg podejmowane wobec sprawcéw bez ich zgody, w celu ochrony oséb krzywdzonych,
zas te drugie majg pomadc sprawcom, ktérzy chcg pracowad na swojg zmiang.

W pierwszej kolejnosci wymieni¢ nalezy procedure , Niebieskie Karty” (opis powyzej).

Wymienione wyzej nakazy i zakazy moga by¢é natozone przez Policje (lub Zandarmerie Wojskowa, jezeli
osobg stosujgcg przemoc domowg jest zotnierz pozostajgcy w stuzbie) na okres 14 dni. Aby
Policja lub Zandarmeria Wojskowa uruchomita procedure nakazéw i zakazéw kazda osoba posiadajgca
wiedze o przemocy domowej moze sie zwrdcic¢ do tych instytucji (pisemnie lub ustnie) w celu wszczecia
procedury naktadania nakazéw i zakazéw.

Analogiczne uprawnienia ma sad rejonowy, dziatajgcy na wniosek osoby doznajgcej przemocy
domowej, przy czym nakazy i zakazy wydane przez sad sg bezterminowe.

Podstawg ich natozenia jest ustalenie, ze zachodzi zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby doznajacej
przemocy domowej. Zagrozenie nie musi mie¢ charakteru bezposredniego.
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Zgodnie z przepisami prawa dla oséb stosujgcych przemoc, w ramach dziatan publicznych mozna
organizowac dwa rodzaje oddziatywan:

Programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych

Program korekcyjno-edukacyjny jest formg oddziatywania na sprawcéw w celu nauczenia
ich samokontroli, ksztattowania u nich postawy partnerstwa i szacunku wobec bliskich oraz
odpowiedzialnosci za popetnione czyny przemocowe. Program ten opiera sie na zatozeniu, ze osoby
stosujgce przemoc nauczyty sie takich zachowan, a skoro sie nauczyty to mogg sie tez oduczyé.

Podstawowym i gtéwnym celem ww. dziatan jest pomoc osobom stosujgcym przemoc domowgq
w zaprzestaniu jej stosowania poprzez edukacje majgcg na celu:

a) uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc;

b) uzyskanie przez niego Swiadomosci wtasnych zachowan przemocowych wobec bliskich;

c) rozpoznanie przez niego sygnatdéw ostrzegawczych zapowiadajgcych zachowania przemocowe;
d) opracowanie ,planu bezpieczenstwa” zapobiegajgcego uzyciu sity i przemocy;

e) nabycie nowych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktow, sporow w rodzinie bez uzycia
agresiji;

f)  nauke umiejetnosci partnerskiego uktadania stosunkéow w rodzinie, uczenie sie korzystania
z pomocy innych;

g) nauke umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczug;
h) ksztattowanie umiejetnosci wychowawczych bez uzycia przemocy;
i)  trening umiejetnosci spotecznych;

j)  realizacje wtasnych potrzeb w sposdb nie krzywdzacy innych osdb.
Programy psychologiczno-terapeutyczne

Celem zardwno jednych, jak i drugich programdw jest zmiana zachowania, jednakze w przypadku terapii
zmierza sie do tego w mniej ustrukturalizowany sposéb. Terapia jest oparta na wgladzie w siebie,
w swoje emocje, szukaniu zrédet postawy przemocowej, analizie.

Terapia uzaleznien

W sytuacji, gdy osoba stosujgca przemoc ma problem z alkoholem, z obserwacji i rozmowy wynika,
ze pije nadmiarowo, nalezy skierowaé jg do placéwki terapii uzaleznien i motywowaé do podjecia
leczenia.

Celem terapii uzaleznien jest resocjalizacja oséb uzaleznionych, a w rezultacie pomoc w powrocie
do prawidtowego funkcjonowania w spotfeczenstwie i wypracowanie sposobdw radzenia sobie
w codziennym zyciu, by w efekcie zaprzestac siegania po uzywki.
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W ramach metod psychospotecznych, bedgcych dominujgcg forma terapii uzaleznien, wyodrebnié
mozna:

spotecznosc¢ terapeutyczng;

psychoterapie behawioralno-poznawczg;
model 12 krokéw;

zarzadzanie przypadkiem (case management);
ruchy samopomocowe;

interwencje kryzysowe;

N 2 R

poradnictwo rodzinne.
Zobowigzanie do leczenia odwykowego

Celem instytucji sadowego zobowigzania oséb uzaleznionych od alkoholu do leczenia
odwykowego jest motywowanie do podjecia terapii uzaleznienia. Takg procedure wdraza sie wobec
0sd6b uzaleznionych od alkoholu, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujq rozktad zycia
rodzinnego, demoralizacje matoletnich (...), systematycznie zaktécajq spokdj lub porzgdek publiczny.

Przymus stosowany jest na etapie doprowadzania osoby uzaleznionej od alkoholu na badanie przez
biegtego, na rozprawe w sadzie i do zakfadu leczniczego na podjecie kuracji, jesli odmawia ona
wspotpracy. Nie ma jednak mozliwosci prawnych ani organizacyjnych zatrzymania pacjenta w zaktadzie
lecznictwa odwykowego wbrew jego woli.

Do przyjecia zgtoszenia i wszczecia postepowania zobowigzana jest gminna komisja rozwigzywania
probleméw alkoholowych wtasciwa dla miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej dotyczy
postepowanie.

Dziatania karne
Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa

Przemoc domowa nie zawsze jest przestepstwem. Jezeli jednak poszczegdlne zachowania osoby
stosujgcej przemoc domowg wypetniajg znamiona ktéregos z przestepstw, istnieje ustawowy
obowiazek (art. 12 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz 304 kpk) ztozenia
zawiadomienia do prokuratury lub na Policji.

W szczegodlnych przypadkach nieztozenie zawiadomienia jest przestepstwem z art. 240 kk.

Odpowiedzialnos¢ karna za brak zawiadomienia dotyczy m.in.:
— art. 156 kk (ciezki uszczerbek na zdrowiu);
— art. 197 § 3i 5 kk (zgwatcenie matoletniego ponizej 15 roku zycia, zgwatcenie zbiorowe, zgwatcenie);

— art. 189 kk (pozbawienie cztowieka wolnosci);
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— art. 198 kk (seksualne wykorzystanie bezradnosci lub niepoczytalnosci innej osoby);

— art. 200 kk (kontakt seksualny z osobg matoletnig ponizej 15 roku zycia).

Osoba, ktéra ma wiedze o ktdryms$ z wymienionych wyzej przestepstw i zaniecha ztozenia
zawiadomienia naraza sie na odpowiedzialnos$¢ karng do trzech lat pozbawienia wolnosci.
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