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Dane i generacje Kompetencje cyfrowe dla kazdego

Miedzy metryka a megabajtem - gdzie spotykaja sie
pokolenia cyfrowe

Cyfrowy Swiat nie pyta o wiek, ale wymaga kompetencji.
W tym numerze przyglagdamy sie, jak rozne pokolenia
uczg sie, korzystajg z danych i chronig swojg cyfrowg
tozsamosc. Piszemy o suwerennosci w sieci,
bezpieczenstwie informacji i wyzwaniach edukacyjnych,
ktore zmieniajg sie wraz z technologig z nami.

Czy cyfrowa dojrzatos$c rosnie z wiekiem? A moze
potrzebuje wsparcia niezaleznie od metryki. Miedzy
danymi a generacjami kryje sie wspolna przysztosc.

Zapraszamy do lektury!

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez K R‘@
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Pomiedzy kliknieciem a refleksja
- kim jesteSmy w cyfrowym
Swiecie pokolen?

Wspétczesnosc lubi kategoryzowac, snuc
opowiesci o ludziach nazywajac kolejne generacje
skrotami: X, Y, Z, Alfa. Kazda z tych liter miata -
przynajmniej w swoim zatozeniu - porzagdkowac
Swiat. Miata nadawac sens przemianom, ktérych
dynamizm zaskakiwat nawet ich uczestnikow.
Jednak dzis$ coraz czesciej mozemy odnies¢
wrazenie, ze te skroty nie tyle ttumaczg, ile
sptaszczaja. Zamiast przybliza¢ - oddalaja.

W erze, w ktérej niemal kazdy z nas funkcjonuje
online - zwyboru lub z koniecznosci - podziaty
pokoleniowe tracg swojg wyrazistosc.

Miedzy analogiem a algorytmem - czyli kto
pamieta, jak pachniat papier?

Pokolenie X - Ci, ktorzy zaczynali dorostosc bez
Wi-Fi i bez powiadomien w telefonie - dorastajgc
w ciszy bibliotek, wsrod kartek pocztowych, ktére
pachniaty odlegtoscig, i rozmdw twarzg w twarz
- tych prawdziwych, z pauzami miedzy stowami,
a nie z buforem w transmisji. Ich cyfrowe
dojrzewanie przyszto pozniej - jako proces
powolny, czesto Swiadomy, nierzadko petny
oporu, ale i uwaznosci. Kazde klikniecie miato
wage, nowe narzedzie - wymagato adaptacji,
niekiedy zmiany przekonan czy przyzwyczajen.
Millenialsi - Pokolenie Y - urodzili sie ,na
granicy”. Pamietajg Swiat z kasetami VHS

i zapisywaniem numerow telefonéw w notesie.
Ale to wtasnie oni jako pierwsi tworzyli swoje
cyfrowe alter ego: zaktadali konta na Naszej-
Klasie, uczac sie, ze zdjecie z wakacji moze trafi¢
do setek oczu.

Doswiadczali cyfrowej transformacji w czasie
rzeczywistym - w szkole, pracy, relacjach. Byli
testowanym ogniwem - miedzy Swiatem ,przed”

i ,po”. Pokolenia Z i Alfa nie znajg Swiata bez
chmury - dorastajg w powietrzu, ktére przesycone
jest danymi. Ich rozmowy sg wirtualne, ich
wspomnienia zapisywane sg w pamieciach
zewnetrznych. Wyrastajg w cyfrowym ekosystemie,
gdzie granica miedzy tym, co realne, a tym, co
wygenerowane, coraz czesciej sie zaciera. To Swiat,
w ktorym aktualizacja bywa szybsza niz refleksja.
Informacja jest tu i teraz - ale jej nadmiar nie
zawsze idzie w parze ze zrozumieniem. | choc s3
mistrzami w scrollowaniu, to czesto rowniez
uczestnikami ztozonych proceséw manipulacji,
nadzoru i automatyzacji.

Kompetencje cyfrowe - mit, ktéry warto
rozbroié

To, ze ktos szybko porusza sie po Tik Toku, nie
oznacza, ze rozumie, kto i po co mu ten Swiat
podsuwa. Z kolei to, ze ktos woli rozmowe
telefoniczng niz wideokonferencje - nie czyni go
mniej nowoczesnym. Czasem to wtasnie w
prostocie i bezposredniosci gtosu kryje sie
prawdziwa bliskos¢, ktorej nie zastgpi zaden ekran.
Kompetencje cyfrowe to co$ wiecej niz tylko
obstuga urzadzen. To przede wszystkim
Swiadomosc.

Starsze pokolenia, czesto odsuwane na margines
cyfrowego Swiata, majg w sobie co$ cennego -
dojrzatos¢ wypracowang doswiadczeniem. Ich
ostroznos¢, zdrowy dystans i zdolnos¢ do
stawiania pytan - ,po co mi to?”, ,jakie to niesie
konsekwencje?” - to umiejetnosci niemierzalne,
a jednak niezbedne w tej cyfrowej przestrzeni.
Mtodsze pokolenia, zanurzone od urodzenia w
ciggtym szumie powiadomien, poruszajg sie po
sieci szybko i sprawnie, ale bywajg tez przecigzone
tym tempem. Czesto brak im narzedzi i czasu, by
w petni zrozumie¢ diugofalowe skutki swoich
dziatan, ktore zostawiajg Slady nie tylko

w cyfrowym Swiecie, ale i w swojej wiasnej
tozsamosci.

Cyfrowa tozsamos¢ - nie tak oczywista, jak sie
wydaje

Kiedys to nazwisko i wiek byty kluczowe. Dzi$
pytania sg inne: Czy masz Swiadomosg¢, co sie
dzieje z Twoimi danymi? Czy potrafisz by¢ offline
bez leku, ze cos Cie omija?
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Tozsamosc¢ cyfrowa przestaje by¢ dodatkiem do
~prawdziwego zycia”. Staje sie jego integralng
czescia. To sposob, w jaki myslimy, budujemy
relacje, szukamy informacji, zarzgdzamy swojg
obecnoscig - albo nieobecnoscig. To Swiadomy
(albo zupetnie nieSwiadomy) wyboér tego, co
udostepniamy, komu wierzymy. Tu nie chodzi juz
o wiek. Chodzi o to, czy umiemy powiedzie¢
.Stop”. Czy potrafimy rozpoznac¢ emocje, ktére
nami kieruja.

Wykluczenia, ktére nie majg metryki

Dawniej cyfrowe wykluczenie oznaczato brak
sprzetu lub dostepu do Internetu. Dzis$ to pojecie
nabiera nowych znaczen. Seniorzy wcigz bywajg
pomijani w projektowaniu ustug cyfrowych -
aplikacje bankowe, systemy rejestracji wizyt
lekarskich nie uwzgledniajg ich potrzeb. Ale to nie
jedyna grupa ,na marginesie”. Mtodzi tez bywajg
wykluczeni - emocjonalnie, spotecznie,
psychicznie. Przecigzeni tempem, presjg lajkow,
koniecznoscig bycia ,na biezgco”.

Wykluczenie przybiera dzi$ bardziej subtelne
formy: lek przed pominieciem, poczucie
samotnosci w cyfrowym ttumie. | dotyczy to
kazdego - niezaleznie od tego, w ktérym roku sie
urodzit.

Nie wiek, lecz sposéb bycia

Moze wiec czas zadac sobie pytanie - czy
naprawde jesteSmy reprezentantami i
reprezentantkami pokolen, czy moze uczniami tej
samej cyfrowej rzeczywistosci, lecz pobierajgcymi
nauki w réznym czasie i w roznych szkotach?? Moze
warto przestac patrzec na siebie przez pryzmat
metryki, a zaczag¢ rozpoznawac w sobie i innych
kompetencje gtebokie: zdolnos¢ do refleks;ji,
krytyczne myslenie, odwage, by powiedziec ,nie
wiem”.

Cyfrowa rzeczywistosc nie jest jednolitym ttem - to
ztozony, wielowymiarowy krajobraz, w ktorym
kazdy z nas porusza sie wtasnym rytmem i
Swiadomoscia. To przestrzen, gdzie spotykajg sie
roézne historie, doswiadczenia i sposoby bycia.
Dlatego potrzebujemy wiecej rozmow - nie o
etykietach pokolen, lecz o wspdlnym uczeniu sie
cztowieczenstwa w Swiecie, gdzie ,online” przestato
by¢ wyborem, a stato sie kolejnym wymiarem
codziennosci.

W cyfrowym Swiecie pytania o metryke coraz
czesciej ustepujg miejsca pytaniom o to, co
naprawde nas definiuje - o wartosci, intencje i
codzienne nawyki. Bo tak naprawde nie wazne,
kiedy sie urodzilismy, lecz jak potrafimy odnalez¢
sie w Swiecie, ktory zmienia sie szybciej, niz
zdazymy go pojac.

Sara Kononowicz
Fundacja Miedzynarodowy Instytut Outsourcingu
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Doswiadczanie ekranéw

O przezroczystosci,
nieprzezroczystosci

i miedzypokoleniowych Sciezkach
w cyfrowym sSwiecie

Wspobtczesna edukacja cyfrowa oséb dorostych
odbywa sie w otoczeniu gwattownych zmian
technologicznych. Wraz z dynamiczng cyfryzacja
zycia codziennego, relacje miedzy uzytkownikami
a urzadzeniami ulegty przeksztatceniu. Ekrany -
komputery, smartfony, tablety - staty sie
wszechobecnym medium przekazu informacji.
Jednak sposob, w jaki sg one doswiadczane, rozni
sie znaczgco w zaleznosci od generacji i
wczesniejszych doswiadczen edukacyjnych.

Przezroczyste - nieprzezroczyste

Doswiadczamy ekrandw i urzgdzehn w réznorodny
sposoéb, dla najmtodszych uzytkownikéw
komputer czy smartfon jest juz czyms$ innym niz
dla starszych pokolen, dla ktérych urzgdzenia

- w szczegblnosci komputery wobec ich
doswiadczenia cyfrowego stanowity maszyne
posiadajgca mozliwos¢ wytwarzania danych,
kompletnym systemem, ktory nie potrzebuje
dodatkowego potgczenia. Byty nieprzezroczyste.
W odniesieniu do teorii przezroczystosci i
nieprzezroczystosci, warto przywotac rozumienie
przezroczystosci semantycznej: narzedzia dzi$
staty sie ,niewidzialne”, poniewaz nie zatrzymujg
na sobie uwagi, lecz kieruje jg na tres¢. Same
staty sie wytgcznie interfejsami do obstugi
kolejnych systemoéw i interfejsow. Dla pokolen
zanurzonych w technologii od najmtodszych lat
interfejsy sg intuicyjne - ekran staje sie niemal
naturalnym oknem do $Swiata. Dla innych,
zwtaszcza oséb 50+, urzgdzenia pozostaja
.hieprzezroczyste” - nie tylko jako medium, ale
jako przedmiot wymagajacy odrebnego poznania.
Komputer czy smartfon to dla nich nie tylko
narzedzie, ale nierzadko zamkniety system,

w ktérym trudno dostrzec logike dziatania.
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Warto spojrzec na to zjawisko w perspektywie
historycznej. W poczatkach informatyki
interfejsem byty fizyczne nosniki danych, takie
jak karty perforowane - surowe, materialne
formy komunikacji z maszyna. W p6zniejszych
dekadach miejsce to zajety klawiatura i ekran,
ktére umozliwiaty interakcje bardziej dynamiczna,
lecz nadal osadzong w urzadzeniu. Dane byty
wytwarzane i przetwarzane lokalnie. Obecnie
urzgdzenia cyfrowe coraz rzadziej sg zrodtem
tresci - stuzg gtéwnie jako bramy do systeméw,
platform, aplikacji. Obstugujg kolejne interfejsy -
czesto warstwowe, ztozone i zalezne od statego
potgczenia z internetem. Odtgczone od sieci,
tracg swojg funkcjonalnos¢. To fundamentalna
zmiana: z technologii produkgji i przetwarzania
danych przeszliSmy do technologii dostepu.
Uzytkownik nie ,tworzy” w urzgdzeniu - korzysta
z zasobdw osadzonych w chmurze. Tymczasem
starsze pokolenia, ktére nie miaty stycznosci

z wezesniejszymi formami interfejséw, nie
przeszty tej drogi stopniowo. Wkroczyty w
cyfrowy Swiat w jego p6znej, ztozonej fazie - bez
wczesniejszego oswojenia narzedzi.
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Edukacja informatyczna, resume

Gdy przyjrzymy sie historii polskiej edukacji

w zakresie technologii informacyjnych,
dostrzezemy, ze osoby, ktére miaty mozliwos¢
przejscia petnego cyklu obowigzkowej edukacji
informatycznej (rozpoczynajacej sie po reformie
edukacji od klasy IV szkoty podstawowej), majg
dzi$ okoto 36 lat. Pokolenie 36-46-latkéw mogto
miec stycznos¢ z informatykag w dalszych
etapach edukacji - najczesciej w formie zajec
dodatkowych lub két zainteresowan. Najstarsi
uzytkownicy, szczegdlnie osoby w wieku 60+,
byli natomiast catkowicie jej pozbawieni. Dlatego
tez edukacja cyfrowa os6b dorostych wymaga
dzis$ indywidualizacji i odpowiedniego osadzenia
w kontekscie pokoleniowym.

Edukacja cyfrowa os6b dorostych nie moze by¢
kalkg edukacji dzieci i mtodziezy. Wymaga
refleksji nad tym, czym jest doswiadczenie
cyfrowe i jak przektada sie na proces uczenia.
Kluczowe s3 tutaj pojecia afektu,
bezpieczenstwa i relacyjnosci. Uczenie sie nie
jest wytgcznie przyswajaniem instrukcji - to
proces osadzony w relacjach, ktory wymaga
zrozumienia, akceptacji porazek i
indywidualizacji.

Edukacja cyfrowa - dokad zmierzamy?

Wspétczesne narzedzia oparte na Al, choc coraz
doskonalsze w rozpoznawaniu emogji i
personalizacji tresci, nie sg w stanie zastgpic
rzeczywistej obecnosci i interakcji. Dlatego tak
istotne staje sie tworzenie przestrzeni, w ktérych
osoby doroste moga bezpiecznie uczyc sie
obstugi cyfrowych interfejsow - przestrzeni,

w ktorych ekran przestaje byc¢ barierg, a staje
sie przezroczystym tgcznikiem z trescig i innymi
ludzmi.

Odpowiedzig na te wyzwania moze by¢ model
Klubéw Rozwoju Cyfrowego (KRC), ktore tgczg
elementy edukacji, animacji i wsparcia
spotecznego.

Fundusze Europejskie
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KRC nie tylko umozliwiajg nauke obstugi
cyfrowych narzedzi, ale takze wspierajg
budowanie pozytywnej postawy wobec $wiata
cyfrowego. Mogg stac sie ,trzecim miejscem”
- przestrzenig poza domem i pracg, w ktorej
mozna wspdlnie uczyc sie, eksperymentowac

i rozwija¢ kompetencje w rytmie dopasowanym
do indywidualnych mozliwosci. To wtasnie

w takich Srodowiskach mozna zbudowa¢ most
miedzy ,nieprzezroczystoscig” technologii a jej
zrozumiatym, wspierajagcym doswiadczeniem.

Czuli przewodnicy i brokerzy wiedzy

Kluczowg role w Klubach Rozwoju Cyfrowego
odgrywajg edukatorzy i edukatorki, ktorzy i ktére
nie petnig rél nauczycielskich, ale poprzez swojg
postawe i kompetencje powinni umiec¢ kreowac
procesy wspierajgce uczenie sie dorostych w ich
indywidualnym tempie i kontekscie zyciowym.
Ich zadaniem jest nie tylko przekazywanie
wiedzy, ale przede wszystkim diagnoza potrzeb
uczestnikdw i uczestniczek, zrozumienie
specyficznych wyzwan réznych grup dorostych
oraz odpowiednie reagowanie na nie. Kluczowe
jest réwniez tworzenie przestrzeni - zaréwno

w sensie symbolicznym (bezpiecznej, sprzyjajacej
rozwojowi atmosfery), jak i dostownym: rozwo;
fizycznych miejsc wspierajgcych uczenie sie,
dostosowanych do potrzeb lokalnych
spotecznosci. Edukatorzy i edukatorki KRC
wspierajg takze budowanie spotecznosci,
promujgc wymiane doswiadczen, relacje
rowiesnicze oraz wzajemne wsparcie, ktore
okazuje sie niezbedne w procesie uczenia sie
0s0b pozbawionych cyfrowego backgroundu.

Informacje dotyczace historii edukacji
informatycznej w Polsce znajdziesz miedzy
innymi w publikacji dr hab. Beaty Stachowiak-
Panske, Edukacja informatyczna w Polsce w
latach 1986 - 2000

Magdalena Foltyniak
Centrum Projektow Polska Cyfrowa

KRE

Kiuby Rozwoiju Cyfrawege

Dofinansowane przez
Unie Europejska


https://www.researchgate.net/publication/280946603_Edukacja_informatyczna_w_Polsce_w_latach_1986-2000
https://www.researchgate.net/publication/280946603_Edukacja_informatyczna_w_Polsce_w_latach_1986-2000
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— " po wspieranie polskiej sztucznej inteligencji

i intensywne dziatania w zakresie
cyberbezpieczenstwa. Wszystko to ma na celu
zapewnienie, ze nasz po ,okret” bedzie bezpieczny

Bqdi Kapitanem W}asnej Lodzi! i niezalezpy. Ale at?y ta suwergnnoéc’ byta petna,

. L. kluczowa jest Twoja rola, Twoja Cyfrowa
Twoja Cyfrowa Suwerennos¢ Suwerennosé.
Jeszcze niedawno suwerennos¢ kojarzyta nam sie Co to znaczy dla Ciebie, zwyktego Kowalskiego?
tylko z granicami kraju, niepodlegtoscig
i obronnoscia. Dzi$ te stowa nabierajg zupetnie To Twoja wolno$¢ i zdolno$¢ do $wiadomego
nowego, fascynujgcego, a czasem i niepokojgcego i samodzielnego decydowania o Twojej obecnosci
wymiaru. w Internecie. To oznacza, ze:
Wyobraz sobie, ze zyjemy nie tylko w Polsce, ale
tez na ogromnym, rozlegtym cyfrowym oceanie. e Masz wolnos¢ wyboru - decydujesz, jakie
Kiedy surfujemy po Internecie, korzystamy z aplikacje instalujesz i komu udostepniasz swoje
aplikacji, robimy zakupy online czy wrzucamy dane.
zdjecia - to tak, jakbySmy wyptywali naszymi * Jeste$ Swiadomy/a konsekwencji - rozumiesz,
matymi todkami na ten bezkresny akwen. co dzieje sie, gdy klikasz "akceptuje" regulamin
Problem w tym, ze w tym oceanie nie ma czy wrzucasz co$ do sieci.

fizycznych granic. Twoje dane, Twoje cyfrowe ja,
swobodnie przeptywajg i czesto trafiajg do
ogromnych magazynéw nalezgcych do globalnych
firm, ktore sg ulokowane daleko poza terytorium
Polski. W rozmowie z ,Gazetg Wyborczg” Minister
Cyfryzacji - Krzysztof Gawkowski ujat te sytuacje
stowami:

Jak patrze na to, ile zarabiajq cyfrowi giganci, to
mam wrazenie, ze ich apetyty sq niespozyte. Chcq
zjesc nie tylko dane, ktorymi zasilajq swoje silniki
reklamowe, ale catego obywatela, by nim sterowac.
To jest cyfrowy kolonializm.”

Ten cytat doskonale oddaje stawke. Pytanie
brzmi: jak by¢ wolnym w XXI wieku, jesli nie wiesz,
co dzieje sie z Twoimi informacjami i czy ktos nie
probuje Tobg sterowac?

Witasnie dlatego tak wazne staje sie pojecie
cyfrowej suwerennosci. To nie tylko sprawa
panstwa, ktore dba o nasz wspdlny okret Polska
na tym oceanie. To przede wszystkim Twoja
wiasna niezaleznosc i kontrola nad tym, co dzieje
sie z Twojg cyfrowg t6dka i jej cennym tadunkiem
- Twoimi danymi.

Polska, jako panstwo, podejmuje liczne dziatania,
aby wzmocni¢ swoja cyfrowg suwerennos¢ - od
budowy Rzgdowej Chmury Obliczeniowe]

i rozwoju e-ustug (mObywatel, ePUAP)
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* Potrafisz zadbac o bezpieczenstwo - wiesz, jak
chronic¢ swoje konta, rozpoznawac oszustwa i
dbac o prywatnosc¢.

* Jeste$s samodzielny i samodzielna - umiesz
zatatwiac swoje sprawy online, bez obaw, ze
sie zgubisz lub ktos Cie wykorzysta.

* Dlaczego to Dzi$ Wazniejsze Niz Kiedykolwiek?

W dzisiejszych czasach, gdy informacja to potega,
a Internet jest gtbwnym zrédtem wiadomosci,
Twoja cyfrowa suwerennos¢ nabiera wrecz
krytycznego znaczenia. JesteSmy zalewani
tresciami, ktore czesto majg nas nie informowac,
a przekonac do konkretnych idei, produktow
czy... kandydatow.

Pomysl o tym: kazde demokratyczne wybory to
moment, w ktérym podejmujesz jedng z
najwazniejszych decyzji dla przysztosci kraju.
Twoje racjonalne, Swiadome gtosowanie jest
fundamentem demokracji.

Ale czy jestes$ pewien lub pewna, ze Twoje
poglady nie sg ksztattowane przez algorytmy,
ktére pokazuja Ci tylko wycinek rzeczywistosci?
Czy potrafisz odrozni¢ prawdziwe informacje od
celowej dezinformacji, ktéra ma zasia¢ chaos lub
manipulowac Twojg decyzja?

Brak cyfrowej suwerennosci to dzis realna utrata
wptywu na wtasne zycie i losy kraju. Jesli nie
wiesz, jak dziatajg mechanizmy dezinformacji, jak
chroni¢

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego
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swoje dane przed wyciekiem, ktéry moze by¢
wykorzystany do profilowania, stajesz sie tatwym
celem. W erze, gdzie #fakenews rozchodzg sie
szybciej niz prawda, a politycy i sztaby wyborcze
potrafig precyzyjnie targetowac swoje przekazy na
podstawie Twoich cyfrowych $ladéw, Twoja wiedza
i Swiadomos¢ to Twoja jedyna tarcza.

Dlatego zrozumienie, czym jest Twoja cyfrowa
suwerennos¢, to nie tylko kwestia prywatnosci, ale
tez odpowiedzialnosci obywatelskiej. To Twoja
bron w walce o prawde i niezaleznos$¢ myslenia,
szczegoblnie w gorgcym okresie kampanii
wyborczej.

Cyfrowa Suwerennosé¢ Obywatela w Praktyce:
Jak ja budowacé?

European Movement International w swoim
dokumencie Digital Sovereignty and Citizens Rights
wskazuje na kluczowe obszary, ktore idealnie
rezonujg z naszg codziennoscia i dgzeniem do
cyfrowej suwerennosci kazdej osoby:

Prawo do (nie)uczestnictwa i analogowych drég
dostepu. Suwerennos¢ cyfrowa to takze prawo do
wytgczenia sie - do niezgody na cyfryzacje kazdej
dziedziny zycia. Jak wskazano, nie kazdy obywatel
osiggnie petng biegtosc technologiczng, dlatego
wszystkie formy partycypacji obywatelskiej musza
by¢ wspierane rowniez sSrodkami analogowymi,
aby nikt nie zostat pominiety. To kwestia
sprawiedliwosci spotecznej i inkluzywnosci.
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Ochrona danych jako fundament demokracji
cyfrowej. Obywatele majg prawo do petnej
informacji o tym, co dzieje sie z ich danymi. Ich
prawa i prywatnos¢ nie mogg by¢ poswiecane na
rzecz innowacji czy intereséw gospodarczych.
Potrzebujemy prostych narzedzi, np. jednego
przycisku nie zgadzam sie na reklamy
profilowane zamiast skomplikowanych zgéd,
ktére frustrujg uzytkownikow. Zrozumienie, co
dzieje sie z Twoimi danymi, jest kluczowe, aby
podjg¢ Swiadomg decyzje o ich udostepnianiu.

Edukacja cyfrowa = warunek uczestnictwa
obywatelskiego. Brak biegtosci technologicznej to
jedna z najwiekszych barier dla demokratycznego
uczestnictwa. Bez podstawowych kompetencji
cyfrowych obywatel nie ma realnego dostepu do
informacji, mozliwosci gtosowania czy ustug
publicznych - traci suwerennosc.

Dlatego edukacja cyfrowa i Swiadomos¢
prywatnosci muszg by¢ fundamentalne we
wszystkich formach edukacji. Musimy inwestowac
w programy uczenia sie przez cate zycie, reskilling
i upskilling, aby nikt nie zostat w tyle.

Odpowiedzialnos¢ platform: nie ma wolnosci
bez odpowiedzialnosci. Platformy cyfrowe to
dzi$ de facto przestrzenie publiczne.
Potrzebujemy jasnych wytycznych dotyczgcych
ich odpowiedzialnosci za zwalczanie mowy
nienawisci, fatszywych wiadomosci, nielegalnych
tresci i dezinformacji, z naciskiem na tresci oparte
na faktach i bezpieczne. To wymaga przejrzystosci
dziatania algorytmow i niezaleznych instytucji
nadzorczych.

Zielona i suwerenna transformacja cyfrowa.
Twoja cyfrowa suwerennosc wigze sie tez z
wyborem swiadomych i zréwnowazonych
technologii. Cyfryzacja powinna optymalizowac
zuzycie energii i zasobow, ale jednoczesnie sama
nie moze prowadzi¢ do nadmiernego obcigzenia
Srodowiska.
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Suwerennos¢ cyfrowa to tez prawa
pracownicze. W erze cyfrowej suwerennosc to
rowniez prawo do bycia offline po pracy. Prawo do
odtgczenia sie od obowigzkdw stuzbowych w czasie
wolnym, jak okreslono w rezolucji Parlamentu
Europejskiego ze stycznia 2021 r., musi zostac
przyjete na poziomie europejskim jako prawo
fundamentalne. To wazny aspekt Twojej wolnosci i
kontroli nad wiasnym zyciem w erze cyfrowe;j.

Wspdlna Podréz po Cyfrowym Oceanie

Prawdziwa cyfrowa niezaleznos$¢ to naczynia
potaczone. Sita ,okretu Polska" zalezy od tego, jak
wielu sSwiadomych i bezpiecznych "kapitanow
matych todzi" porusza sie po cyfrowym oceanie.
Twoja wolnos$¢ wyboru, Twoja umiejetnos¢
ochrony danych i Twoja Swiadomos¢ zagrozen - to
wszystko buduje nie tylko Twoje bezpieczenstwo,
ale i odpornosc catego panstwa na ,cyfrowy
kolonializm", o ktérym mowit Minister Gawkowski.

Nie zostajesz z tym sam lub sama! Wsparciem w
Twojej cyfrowej podrozy sg programy takie jak
Kluby Rozwoju Cyfrowego (#KRC), gdzie mozesz
rozwija¢ swoje kompetencje i uczyc¢ sie od
ekspertéw. Pamietaj tez o portalu
kompetencjecyfrowe.gov.pl - to Twoje gtéwne
centrum dowodzenia wiedzg.

Dbanie o swojg cyfrowa suwerennosc¢ to dzis
nowoczesny patriotyzm. Kazdy swiadomy klik,
kazde sprawdzone zrédto, kazda rozsgdna decyzja
w sieci to cegietka w budowaniu silnej i niezaleznej
cyfrowej Polski.

ATy, ktéry z tych krokédw w budowaniu swojej
cyfrowej suwerennos$ci uwazasz za najwazniejszy?

Agnieszka Bilska
Centrum Projektow Polska Cyfrowa
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Dziewiec prostych krokow, zeby
zadbac o swoja cyfrowa
suwerennosc¢

Nie musisz by¢ ekspertem, zeby by¢ cyfrowo
suwerennym. Te proste nawyki pomogg Ci przejac
stery Twojej cyfrowej todzi:

e Sprawdz, co wiesz o swoich danych. Wejdz w
ustawienia prywatnosci na Facebooku, Google,
mObywatelu i innych aplikacjach. Zobacz, jakie
dane o Tobie zbierajg i kto ma do nich dostep.
Pamietaj, jesli co$ jest "za darmo", produktem
czesto stajesz sie Ty!

* Ucz sie rozpoznawac fatszywe wiadomosci.
Dostate$/as SMS-a z prosbg o doptate do
paczki? STOP! Zawsze sprawdzaj nadawce,
szukaj literéwek i nietypowych linkow. Lepiej
sprawdzi¢ dwa razy niz straci¢ dane lub
pienigdze.

e Zastanow sie nad swoim profilem w internecie.
Twoj profil online to Twoja wizytéwka. Jak
wyglada Twoje zdjecie? Co mowig o Tobie Twoje
posty? Pomysl, co inni mogg o Tobie pomysle¢,
widzgc Twojg obecnosc¢ online. Czy to na pewno
%

e Pomoz innym! Jesli widzisz, ze ktos bliski ma
problem z cyfrowymi ustugami (np.
zalogowaniem sie do ZUS-u), poméz mu.
Budowanie cyfrowej solidarnosci to tez czesc
cyfrowej suwerennosci catego spoteczenstwa.

* Chron swoje dane. Uzywaj silnych, unikalnych
haset do réznych serwiséw (menadzer haset to
Swietne rozwigzanie!). Regularnie tworz kopie
zapasowe waznych dokumentéw i zdjec.
Bezpieczenstwo chroni Twoje dane przed
utratg, a prywatnos¢ przed niekontrolowanym
udostepnianiem.

* Nie bdj sie odmawiac aplikacjom. Jesli aplikacja
do latarki chce mie¢ dostep do Twoich
kontaktéw czy mikrofonu - to czerwona lampka!
Odmow jej dostepu do funkgji, ktorych nie
potrzebuje do dziatania. Masz do tego prawo.
Wolnos¢ to tez prawo do nieudostepniania
lokalizacji, gdy nie jest to konieczne.
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* Poznaj polskie rozwigzania Al. Styszates/as o
polskich modelach jezykowych, takich jak
#Bielik czy #PLLuM? Warto z nich korzystac!
Sg tworzone z myslg o naszym jezyku i
kulturze, wspierajgc tym samym nasza
cyfrowg niezaleznosc.

* Naucz sie samodzielnie zatatwia¢ sprawy
urzedowe online. Sprobuj zalogowac sie do
mObywatela, sprawdzi¢ swéj e-PIT online lub
ztozy¢ wniosek przez ePUAP. To przektada sie
na Twojg niezaleznos¢ i oszczednos¢ czasu, a
panstwo daje nam coraz wiecej wygodnych
narzedzi.

» Badz na biezaco i interesu;j sie! Swiat cyfrowy
dynamicznie sie zmienia. Aby nie dac sie
zaskoczyc¢ "cyfrowym burzom" i w petni
wykorzysta¢ mozliwosci, ktére daje panstwo,
interesuj sie i szukaj sprawdzonych informacji.

Co robié?

Sledz oficjalne kanaty Ministerstwa Cyfryzacji
(gov.pl, media spotecznosciowe), NASK
(Panstwowy Instytut Badawczy) oraz Centralnego
Osrodka Informatyki (COI).

Kluczowe zrédto: Koniecznie odwiedz portal
kompetencjecyfrowe.gov.pl. To centralne miejsce,
gdzie znajdziesz informacje o wszystkich
dziataniach panstwa w zakresie podnoszenia
kompetencji cyfrowych Polakéw, o projektach
edukacyjnych, szkoleniach i kampaniach
informacyjnych.

Dodatkowo: Regularnie sprawdzaj
powiadomienia w aplikacji mObywatel. Czesto
znajdziesz tam wazne informacje o zagrozeniach
cyfrowych czy nowych ustugach, ktére utatwiajg
zycie.

Dlaczego to wazne? Bedac na biezaco z
informacjami z wiarygodnych zrédet, zwiekszasz
swojg odpornos¢ na zagrozenia, petniej
wykorzystujesz mozliwosci i stajesz sie
Swiadomym uczestnikiem cyfrowe;j
rzeczywistosci.

Agnieszka Bilska
Centrum Projektow Polska Cyfrowa /
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W korektach i wybranych pracach redakcyjnych
korzystamy z narzedzi Al zgodnie z wytycznymi
UE dotyczgcymi transparentnosci i etyki.

Pod hastem #KompetencjeCyfroweDlaKazdego
upowszechniamy idee rozwoju kompetencji
cyfrowych oséb dorostych.

Masz uwagi, sugestie, pytania? Napisz do nas:
krc@cppc.gov.pl
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