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> Zyje okoto miesigca na owlosionej skorze gfowy, a poza Zywicielem okoto dwdch dni,

> jaja skfada na wiosach, blisko skry. Widoczne s one gotym okiem jako biafawe kuleczki w ksztacie
kropli wody, jednak sporo mniejsze. Jaja przytwierdzone sa lepka wydzieling, przez co w przeciwienstwie
do fupiezu, nie daja sig fatwo zdjac z wiosa.

Charakterystyka wszy & @
> wesz jest szaro-biafej harwy oraz ma wielkos¢ ziarna sezamu, ) WSZ AWI c A GtOWOWA
> zywi sig ludzka krwia,

CZYLI JAK POKONAG MITY, WSTYD | PASOZYTY

Profilaktyka wszawicy ; L. :

Dobre nawyki higieniczne i wiedza na temat wszawicy pozwola na wezesne wykrycie obecnosci pasozytow Drogl SZerzenia si¢ wszawicy

iich szybka eliminacig, zanim zdaz3 sig rozprzestrzenic. Kilka prostych zasad moze uchronic Ciebie i Twoje > hezposrednia - stycznosc glowy z glowa,

dzieci przed wszawica: > posrednia - poprzez kontakt z nakryciami glowy, szalami, poscielg,

> dokonuj systematycznych przegladdw wiosow dziecka (zwlaszeza okolic karku, skroni i za uszami),

> staraj sig pamigtac o codziennym wyczesywaniu wiosow,

> podczas zahawy z innymi dziecmi, treningow, zajec grupowych upinaj lub zwiazuj wiosy dziecka,

> przypominaj dzieciom o przestrzeganiu zasad higieny osobistej,

> uczulaj dzieci, aby nie wymienialy si¢ z rowiesnikami rzeczami osobistymi ( np. szczotka, grzebieniem, czapka).

recznikami, grzebieniami, szczotkami oraz ozdobami do wiosow.

Objawy wszawicy
> ohecnosc pasozytow i jaj,
> uporczywy swiad skory glowy (dominujacy objaw),
> zmiany skdrne na skutek drapania po ukuciu skory i wprowadzeniu toksyn,

Wszawica (Pediculosis) @%ﬁ
> to choroba pasozytnicza na skdrze glowy czlowieka,

> wywolujaca zmiany skdrne,
> wszawica moze przydarzy¢ sig kazdemu i nie jest oznaka braku higieny!

> odczyny alergiczne u osob wrazliwych, aw zaniedbanych przypadkach:
» kottun - kigb zlepionych wlosow,
» wyprysk wszawiczy - stan zapalny skdry na karku.

Jak pozbyé sig choroby?

> przede wszystkim pokonac strach i wstyd,

> kupi¢ w aptece srodek usuwajacy wszy - jest bez recepty!

> zastosowac preparat na wiosy oraz skdrg glowy - zardwno u siebie, jak i u
wszystkich cztonkow rodziny,

> powtdrzy¢ kuracjg po tygodniu.

Rozprzestrzenianiu sig wszawicy sprzyjaja duze skupiska ludzkie (zwiaszcza dziecigce),
np: szkoly, przedszkola, internaty, domy dziecka,

placowki zbiorowego wypoczynku wakacyjnego,

zattoczone Srodki transportu publicznego.

Najbardziej narazone sg dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym.
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