Temat: Propozycja regulacji funkcji automatycznego odtwarzania, powtarzania i
automatycznego odtwarzania rekomendowanych materiatéw w aplikacjach wideo

Szanowni Paristwo,

Zwracam sig z uprzejma propozycjg rozwazenia wprowadzenia regulacji dotyczacych funkcji automatycznego
odtwarzania tresci (autoplay) stosowanej na platformach krétkich materiatéw wideo dziatajgcych na rynku europejskim.
Obecnie wiele platform cyfrowych wykorzystuje mechanizmy polegajace na natychmiastowym uruchamianiu materiatow
wideo juz w momencie otwarcia aplikacji, a nastgpnie automatycznym odtwarzaniu kolejnych tresci w potgczeniu z
niekoriczacym sie przewijaniem lub automatycznym powtarzaniem tego samego materiatu wideo w nieskoniczonosé.
Cho¢ uzytkownicy fizycznie moga zatrzymac odtwarzanie, mechanizmy te silnie przyciggajg uwage i utrudniaja
psychologicznie samodzielne podjecie decyzji o zakoriczeniu korzystania z aplikacji.

Z perspektywy ochrony konsumentéw oraz zdrowia publicznego zasadne wydaje sig, aby platformy cyfrowe nie inicjowaty
konsumpciji tresci bez wyraznej decyzji uzytkownika. Obecny model projektowy sprzyja korzystaniu reaktywnemu i
automatycznemu, zamiast $wiadomemu i kontrolowanemu.

Mechanizmy automatycznego odtwarzania i niekoriczgcego sie przewijania mogg prowadzi¢ do:

Ryzyka nadmiernego korzystania i zachowan uzalezniajgcych — uzytkownicy majg trudnos$é z przerwaniem korzystania z
aplikacji, co wydtuza czas spedzany ponad ich intencje.

Wptywu na zdolno$¢ koncentracji i funkcje poznawcze - dtugotrwata ekspozycja na szybkie, intensywne bodzce moze
zmniejszac¢ czas skupienia, tolerancje na wysitek poznawczy oraz zdolnos$é gtebokiego przetwarzania informacji.

Zagrozenia dla dzieci i mtodziezy - osoby matoletnie majg niedojrzate mechanizmy samokontroli, co zwieksza ryzyko
nadmiernego korzystania, uzaleznienia oraz negatywnego wptywu na rozwdj uwagi i zdolno$ci poznawczych.

Jako uzytkownik obserwuje, ze brak domyslnego zatrzymania odtwarzania po zakonczeniu materiatu oraz niekonczace sie
przewijanie utrudniajg kontrole czasu korzystania z aplikacji. Dlatego zalecane jest, aby:

Po zakoniczeniu odtwarzania materiat wideo domyslnie przestawat odtwarza¢ (,,fizyczny hamulec”), zamiast
automatycznie powtarzac¢ lub odtwarzac¢ kolejny materiat.

Funkcja automatycznego odtwarzania kolejnych rekomendowanych materiatéw byta opcjonalna i tatwo wytgczalna przez
uzytkownika.

W zwigzku z powyzszym uprzejmie proponuje rozwazenie wprowadzenia wymogow regulacyjnych obejmujgcych w
szczegolnosci:

Obowigzek zapewnienia wyraznej i tatwo dostepnej opcji wtaczania oraz wytgczania automatycznego odtwarzania
materiatow.

Brak automatycznego odtwarzania tresci po uruchomieniu aplikacji bez dziatania uzytkownika (np. wyboru lub
wyszukania materiatu).

Domyslne wytaczenie funkcji automatycznego odtwarzania dla kont nalezacych do oséb matoletnich.
Mozliwo$c tatwego wytgczenia automatycznego odtwarzania kolejnych rekomendowanych materiatow.
Wprowadzenie przypomnien o przerwie po okreslonym czasie ciggtego korzystania z aplikacji.
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Wigksza przejrzysto$é mechanizmoéw projektowych majgcych na celu wydtuzanie czasu korzystania z ustug cyfrowych.

Domyslne zatrzymywanie materiatu po zakonczeniu odtwarzania (,fizyczny hamulec”) oraz brak automatycznego
powtarzania tresci, co zapewnia realng kontrole uzytkownika.

Propqn‘b’waﬁé rozwnqzama zwigkszatyby autonomie uzytkownikéw, wspieraty ochroneg zdrowia publicznego oraz
bezpieczenstwo eyfr'{jwe, a w szczegolnosci ochrong dzieci i mtodziezy w $rodowisku online.

Bede wdzieczny / Bede wdzigczna za rozwazenie przedstawionej propozycji.

Z powazaniem,






