REGULAMIN IV Turnieju

»,Strazacka Pompa 2025”

I.  Organizator

Organizatorem zawoddw jest Komenda Miejska PSP w Suwatkach, ul. Witosa 10, 16-400
Suwatki

Il. Czas wydarzenia

Zawody odbedg sie 23.08.2025 r.

e godz. 11.30 — zbiérka zawodnikéw, odprawa, losowanie kolejnosci startéw,
e godz. 12.00 - oficjalne otwarcie zawoddw, oraz rozpoczecie pikniku dla dzieci,
e godz. 12.15 — starty zawodnikdw,
e godz. 15.30 — koniec konkurencji
e godz. 15.45 - oficjalne ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagrod
e godz. 16.00 — zakonczenie zawoddw i pikniku
lll.  Miejsce zawodow

Park Konstytucji 3 Maja przy ulicy Hamerszmita w Suwatkach.
IV. Gtéwne cele zawoddéw

Zawody sportowe dla dorostych. Promocja aktywnych form spedzania czasu,
ksztattowanie wsréd uczestnikdw zasad uczciwe] rywalizacji i fair play, popularyzacja
konkurencji Firefighter Combat Challenge.

V.  Warunki uczestnictwa

W imprezie mogg brac¢ udziat osoby ktore ukonczyty 18 rok zycia i nie przekroczyty 65
roku zycia. Strazacy zawodowi Pafistwowej Strazy Pozarnej i strazacy ochotnicy
Ochotniczych Strazy Pozarnych nie bedacy funkcjonariuszami PSP ktérzy majg
potwierdzone ukonczenie kursu podstawowego, oraz obowigzujgce na dzien trwania
zawodoéw badania lekarskie dopuszczajgce do udziatu w bezposrednich dziataniach
ratowniczo — gasniczych. Dodatkowo posiadajg ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Warunkiem uczestnictwa jest wypetnienie karty zgtoszenia wraz z formularzem RODO.

Kazdy uczestnik musi posiadac¢ indywidualny sprzet ochrony w postaci ubrania
specjalnego, rekawic , kominiarki, hetmu, butéw specjalnych(Gumowce/Skutery).

Dopuszczalne jest startowanie na sprzecie ochrony uktadu oddechowego bedgcego na
wyposazeniu wtasnej jednostki OSP lub PSP.



VI.

Przebieg wydarzenia i zawodow

Uczestnicy zobowigzujg sie przestrzegac regulaminu przebiegu turnieju i konkurencji.

Ze wzgledu na charakter zawoddéw strazacy bedg przypisywanie do nizej opisane;j
klasyfikacji.

Klasyfikacja i liczba strazakéw nalezacych do Ochotniczej Strazy Pozarnej:

Liczba miejsc zostata przyznana na podstawie ilosci jednostek OSP funkcjonujgcych na

terenie powiatu suwalskiego.
Gmina Suwatki — 5 miejsc

Gmina Raczki — 3 miejsca

Gmina Szypliszki — 3 miejsca
Gmina Bakatarzewo — 3 miejsca
Gmina Jeleniewo -3 miejsca
Gmina Filipéw — 3 miejsca

Gmina Przero$l -2 miejsca

Gmina Rutka — Tartak — 2 miejsca
Gmina Wizajny — 2 miejsca

Klasyfikacja i liczba strazakow nalezacych do Panstwowej Strazy Pozarnej:

Do uczestnictwa zapraszamy po 2 osoby z kazdej Jednostki Ratowniczo Gasniczej

powiatu Suwalskiego oraz po 2 osoby z Komend Miejskich i Powiatowych Wojewddztwa
Podlaskiego, a takze dodatkowo po 2 osoby z Komend PSP powiatu efckiego, powiatu

gotdapskiego, powiatu oleckiego).

Zasady

e Za niesportowe zachowanie, niezachowanie zasad fair play oraz

przestrzeganie regulaminu grozi wykluczenie z zawodoéw.

e Uczestnik moze odwotac sie do sedziego gtéwnego zawoddw w ciggu 15 minut od

chwili zakoriczenia startu.
e Uczestnik zawoddw ma prawo powtdrzenia konkurencji w przypadku:
» niesprawnosci sprzetu dostarczonego przez organizatora,
» ile przygotowany tor,
» innych ewidentnych, np. losowych utrudnien.



UWAGA: Decyzje o powtdrzeniu konkurencji moze wydac¢ tylko sedzia gtéwny
zawodow.

e Koncowa klasyfikacje uczestnikow zawoddéw ustala sie na podstawie sumy
punktow uzyskanych za czas wykonania konkurencji oraz punktéw karnych. Czas
wykonania mierzony jest od chwili nacisniecia przycisku znajdujgcego sie na
starcie do momentu ponownego nadcisnienia przycisku znajdujgcego sie na
mecie toru. Osiggniety czas przelicza sie na punkty, przyjmujac zasade 1 s = 1 pkt.
(dziesietne czesci sekundy odpowiadajg dziesietnym czesciom punktu). Punkty
karne przyznawane s3 za niezgodne z regulaminem wykonanie czynnosci przez
poszczegdlnych zawodnikdw. Zwycieza osoba, ktdra uzyskata najmniejszg taczng
sume punktéw. W przypadku braku rozstrzygniecia przyznaje sie miejsca
réwnorzedne (ex aequo).

Przebieg konkurencji:
Zadanie nr 1 — START / Przeniesienie dwdch pakietéw wezy.

Zawodnik zajmuje pozycje na krzesle po czym startuje wiaczajac przycisk uruchamiajgcy pomiar
czasu. Nastepnie udaje sie po 2 pakiety wezowe ztozone z wezy W75 i przenosi je w wyznaczone
miejsce. Po odstawieniu pakietow wezowych zadanie uwaza sie za zaliczone.

Punkty karne:
- Nieprawidtowe odtozenie pakietéw wezowych na wyznaczone miejsce (poza obrysem

wyznaczonego miejsca, lub przewrdcone) - 2 pkt. karne

Zadanie nr 2 -Scigganie opony

Zawodnik po odstawieniu pakietow wezowych udaje sie na kolejne stanowisko gdzie znajduje sie
stanowisko do $ciggania opony. Do $ciggniecia opony przeznaczona bedzie linka gospodarcza. W
czasie wykonywania zadania zadna czes$¢ ekwipunku uczestnika nie moze znalez¢ sie poza progiem.
Po przyciggnieciu opony do progu i ustyszeniu sygnatu zaliczenia konkurencji od sedziego
stanowiskowego zadanie uwaza sie za zaliczone.

Punkty karne:
- Zakonczenie ¢éwiczenia przed dotknieciem opong progu stanowiska - dyskwalifikacja

Zadanie nr 3 — Slalom

Zawodnik po ukoriczeniu zadania nr. 2 pokonuje slalom o dfugosci okoto 10m bez pomijania i
przewracania pachotkéw.

Punkty karne:
- Przewrdcenie pachotka/tyczki - 5 pkt. karnych
- Ominiecie pachotka/tyczki - 15 pkt. karnych



Zadanie nr 4 - Symulacja otwierania drzwi

Po ukonczeniu zadania nr 3 przystepujemy do symulacji otwierania drzwi. Przy tej konkurencji
wykorzystujemy urzadzenie symulujgce wywazanie drzwi. Korzystajgc z mtotka bezodrzutowego o
wadze 4-5 kg zawodnik musi przesungé sztabe na odlegtosé 1,5m uderzajgc w nig mtotem obuchem.
Pchanie lub ciggniecie sztaby jest niedozwolone. Trzonek mtotka nie moze dotkngé sztaby. Po
przesunieciu sztaby mtotek musi pozosta¢ na urzadzeniu.

Punkty karne:

- Odtozenie mtotka poza urzadzenie - 2 pkt. karne

- Pchanie/Ciggniecie sztaby - dyskwalifikacja

- Kazdy brakujacy centymetr przesuniecia sztaby — 1 pkt karny

Zadanie nr 5 — Podtaczenie tacznikéw/przetacznikéw do rozdzielacza

Po ukonczeniu zadania nr 4 zawodnik udaje sie do stanowiska z rozdzielaczem. Na danym stanowisku
strazak musi podtgczyé w sposdb prawidtowy tgczniki/przetgczniki do wszystkich nasad rozdzielacza.

Zadanie nr 6 — Gaszenie ognia

W ramach wykonywania zadania zawodnik musi podnies¢ prgdownice wodng z zaworem, podtgczong
do weza W52 i przeciggnaé go na odlegtosé okoto 20m. Nastepnie po przekroczeniu progu otwiera

pradownice i trafia wodg w stozek ostrzegawczy. Po strgceniu zawodnik zamyka i odktada
pragdownice po czym zadania uznaje sie za zakonczone.

Punkty karne:

- Otwarcie pradownicy przed przekroczeniem progu - 2 pkt. karnych

- Stracenie stozka ostrzegawczego przed wyznaczonym progiem — 5 pkt. karnych
- Nieprawidtowe zamkniecie pragdownicy po odtozeniu - 2 pkt. karne

- Nie strgcenie celu — 5 pkt. karnych

*Jezeli pragdownica otworzy sie po zetknieciu z podtozem kara za jej nieprawidtowe zamkniecie nie jest naliczana.

Zadanie nr 7 — Ratowanie poszkodowanego/ META

Zadanie polega na przeciggnieciu tytem wazgcego ok 60 kg manekina na odlegtos¢ 10m. Manekina
nie mozna ciggnac za uchwyt, gtowe oraz konczyny. Czas zatrzymuje sie, gdy zawodnik z manekinem
catkowicie przekroczy linie mety a nastepnie wtgczy przycisk koriczgcy pomiar czasu.

e Ciggniecie manekina za uchwyt, gtowe badz korczyny — 10 pkt. karnych
Dyskwalifikacja:
Nie zgtoszenie sie na linie startu
Pominiecie lub nie ukonczenie zadania

Niewtasciwy ubiér



Przeszkadzanie w przebiegu konkurencji

Niesportowe zachowanie

UWAGA: Wszelkie sytuacje sporne rozstrzygane sg przez Sedziego Gtéwnego Zawodow.

Decyzje Sedziego Gtdwnego Zawoddw s ostateczne.



