
REGULAMIN IV Turnieju  

„Strażacka Pompa 2025” 

I. Organizator 

Organizatorem zawodów jest Komenda Miejska PSP w Suwałkach, ul. Witosa 10, 16-400 

Suwałki 

II. Czas wydarzenia 

Zawody odbędą się 23.08.2025 r.  

• godz. 11.30 – zbiórka zawodników, odprawa, losowanie kolejności startów, 

• godz. 12.00 – oficjalne otwarcie zawodów, oraz rozpoczęcie pikniku dla dzieci, 

• godz. 12.15 – starty zawodników, 

• godz. 15.30 – koniec konkurencji  

• godz. 15.45 – oficjalne ogłoszenie wyników i wręczenie nagród 

• godz. 16.00 – zakończenie zawodów i pikniku 

III. Miejsce zawodów 

Park Konstytucji 3 Maja przy ulicy Hamerszmita w Suwałkach. 

IV. Główne cele zawodów 

Zawody sportowe dla dorosłych. Promocja aktywnych form spędzania czasu, 

kształtowanie wśród uczestników zasad uczciwej rywalizacji i fair play, popularyzacja 

konkurencji Firefighter Combat Challenge. 

V. Warunki uczestnictwa 

W imprezie mogą brać udział osoby które ukończyły 18 rok życia i nie przekroczyły 65 

roku życia. Strażacy zawodowi Państwowej Straży Pożarnej i strażacy ochotnicy 

Ochotniczych Straży Pożarnych nie będący funkcjonariuszami PSP którzy mają 

potwierdzone ukończenie kursu podstawowego, oraz obowiązujące na dzień trwania 

zawodów badania lekarskie dopuszczające do udziału w bezpośrednich działaniach 

ratowniczo – gaśniczych.  Dodatkowo posiadają ubezpieczenie od następstw 

nieszczęśliwych wypadków. 

Warunkiem uczestnictwa jest wypełnienie karty zgłoszenia wraz z formularzem RODO. 

Każdy uczestnik musi posiadać indywidualny sprzęt ochrony w postaci ubrania 

specjalnego, rękawic , kominiarki, hełmu, butów specjalnych(Gumowce/Skutery). 

Dopuszczalne jest startowanie na sprzęcie ochrony układu oddechowego będącego na 

wyposażeniu własnej jednostki OSP lub PSP. 



VI. Przebieg wydarzenia i zawodów 

Uczestnicy zobowiązują się przestrzegać regulaminu przebiegu turnieju i konkurencji. 

Ze względu na charakter zawodów strażacy będą przypisywanie do niżej opisanej 

klasyfikacji. 

Klasyfikacja i liczba strażaków należących do Ochotniczej Straży Pożarnej: 

Liczba miejsc została przyznana na podstawie ilości jednostek OSP funkcjonujących na 

terenie powiatu suwalskiego. 

Gmina Suwałki – 5 miejsc 

Gmina Raczki – 3 miejsca 

Gmina Szypliszki – 3 miejsca 

Gmina Bakałarzewo – 3 miejsca 

Gmina Jeleniewo -3 miejsca 

Gmina Filipów – 3 miejsca 

Gmina Przerośl -2 miejsca 

Gmina Rutka – Tartak – 2 miejsca 

Gmina Wiżajny – 2 miejsca 

Klasyfikacja i liczba strażaków należących do Państwowej Straży Pożarnej: 

Do uczestnictwa zapraszamy  po 2 osoby z każdej Jednostki Ratowniczo Gaśniczej 

powiatu Suwalskiego oraz po 2 osoby z Komend Miejskich i Powiatowych  Województwa 

Podlaskiego, a także dodatkowo po 2 osoby z Komend PSP powiatu ełckiego, powiatu 

gołdapskiego, powiatu oleckiego).  

Zasady 

• Za niesportowe zachowanie, niezachowanie zasad fair play oraz nie 

przestrzeganie regulaminu grozi wykluczenie z zawodów. 

• Uczestnik może odwołać się do sędziego głównego zawodów w ciągu 15 minut od 

chwili zakończenia startu. 

• Uczestnik zawodów ma prawo powtórzenia konkurencji w przypadku: 

➢ niesprawności sprzętu dostarczonego przez organizatora, 

➢ źle przygotowany tor, 

➢ innych ewidentnych, np. losowych utrudnień. 



UWAGA: Decyzję o powtórzeniu konkurencji może wydać tylko sędzia główny 

zawodów. 

• Końcową klasyfikację uczestników zawodów ustala się na podstawie sumy 

punktów uzyskanych za czas wykonania konkurencji oraz punktów karnych. Czas 

wykonania mierzony jest od chwili naciśnięcia przycisku znajdującego się na 

starcie do momentu ponownego nadciśnienia przycisku znajdującego się na 

mecie toru. Osiągnięty czas przelicza się na punkty, przyjmując zasadę 1 s = 1 pkt. 

(dziesiętne części sekundy odpowiadają dziesiętnym częściom punktu). Punkty 

karne przyznawane są za niezgodne z regulaminem wykonanie czynności przez 

poszczególnych zawodników. Zwycięża osoba, która uzyskała najmniejszą łączną 

sumę punktów. W przypadku braku rozstrzygnięcia przyznaje się miejsca 

równorzędne (ex aequo).  

Przebieg konkurencji: 

Zadanie nr 1 – START / Przeniesienie dwóch pakietów węży. 

Zawodnik zajmuje pozycje na krześle po czym startuje włączając przycisk uruchamiający pomiar 

czasu. Następnie udaję się po 2 pakiety wężowe złożone z węży W75 i przenosi je w wyznaczone 

miejsce. Po odstawieniu pakietów wężowych zadanie uważa się za zaliczone. 

Punkty karne: 

- Nieprawidłowe odłożenie pakietów wężowych na wyznaczone miejsce (poza obrysem 

wyznaczonego miejsca, lub przewrócone) -  2 pkt. karne 

Zadanie nr 2 –Ściąganie opony 

Zawodnik po odstawieniu pakietów wężowych udaję się na kolejne stanowisko gdzie znajduje się 

stanowisko do ściągania opony. Do ściągnięcia opony przeznaczona będzie linka gospodarcza. W 

czasie wykonywania zadania żadna część ekwipunku uczestnika nie może znaleźć się poza progiem. 

Po przyciągnięciu opony do progu i usłyszeniu sygnału zaliczenia konkurencji od sędziego 

stanowiskowego zadanie uważa się za zaliczone. 

Punkty karne: 

- Zakończenie ćwiczenia przed dotknięciem oponą progu stanowiska - dyskwalifikacja 

 

Zadanie nr 3 – Slalom 

Zawodnik po ukończeniu zadania nr. 2  pokonuje slalom o długości około 10m bez pomijania i 

przewracania pachołków.  

Punkty karne: 

- Przewrócenie pachołka/tyczki  - 5 pkt. karnych 

- Ominięcie pachołka/tyczki  -  15 pkt. karnych 

 

 



Zadanie nr 4 – Symulacja otwierania drzwi 

Po ukończeniu zadania nr 3 przystępujemy do symulacji otwierania drzwi. Przy tej konkurencji 

wykorzystujemy urządzenie symulujące wyważanie drzwi.  Korzystając z młotka bezodrzutowego o 

wadze 4-5 kg zawodnik musi przesunąć  sztabę na odległość 1,5m uderzając w nią młotem obuchem. 

Pchanie lub ciągnięcie sztaby jest niedozwolone. Trzonek młotka nie może dotknąć sztaby. Po 

przesunięciu sztaby młotek musi pozostać na urządzeniu.  

 

Punkty karne: 

- Odłożenie młotka poza urządzenie  -  2 pkt. karne 

- Pchanie/Ciągnięcie sztaby  -  dyskwalifikacja 

- Każdy brakujący centymetr przesunięcia sztaby – 1 pkt karny 

 

Zadanie nr 5 – Podłączenie łączników/przełączników do rozdzielacza 

Po ukończeniu zadania nr 4 zawodnik udaje się do stanowiska z rozdzielaczem. Na danym stanowisku 

strażak musi podłączyć w sposób prawidłowy łączniki/przełączniki do wszystkich nasad rozdzielacza.  

Zadanie nr 6 – Gaszenie ognia 

W ramach wykonywania zadania zawodnik musi podnieść prądownicę wodną z zaworem, podłączoną 

do węża W52 i przeciągnąć go na odległość około 20m. Następnie po przekroczeniu progu otwiera 

prądownicę i trafia wodą w stożek ostrzegawczy. Po strąceniu zawodnik zamyka i odkłada 

prądownicę po czym zadania uznaje się za zakończone. 

Punkty karne: 

- Otwarcie prądownicy przed przekroczeniem progu -  2 pkt. karnych 

- Strącenie stożka ostrzegawczego przed wyznaczonym progiem – 5 pkt. karnych 

- Nieprawidłowe zamknięcie prądownicy po odłożeniu  -  2 pkt. karne 

- Nie strącenie celu – 5 pkt. karnych 

*Jeżeli prądownica otworzy się po zetknięciu z podłożem kara za jej nieprawidłowe zamknięcie nie jest naliczana. 

 

Zadanie nr 7 – Ratowanie poszkodowanego/ META 

Zadanie polega na przeciągnięciu tyłem ważącego ok 60 kg manekina na odległość 10m. Manekina 

nie można ciągnąć za uchwyt, głowę oraz kończyny. Czas zatrzymuje się, gdy zawodnik z manekinem 

całkowicie przekroczy linie mety a następnie włączy przycisk kończący pomiar czasu. 

• Ciągniecie manekina za uchwyt, głowę bądź kończyny – 10 pkt. karnych 

Dyskwalifikacja: 

Nie zgłoszenie się na linię startu 

Pominięcie lub nie ukończenie zadania 

Niewłaściwy ubiór 



Przeszkadzanie w przebiegu konkurencji 

Niesportowe zachowanie 

 

UWAGA: Wszelkie sytuacje sporne rozstrzygane są przez Sędziego Głównego Zawodów. 

Decyzje Sędziego Głównego Zawodów są ostateczne. 


