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Waojewoédzki Projekt Edukacyjny
"Talerz zdrowego zywienia" — pogadanki dla 5-6 latkéw w przedszkolach

W miesigcu lutym 2025 r. Pracownik ds. O$wiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia
z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej przeprowadzit z dzie¢mi 5-6 letnimi
dwie pogadanki:

e w Publicznym Przedszkolu w Borowcu,
e w Przedszkolu nr 11 Calineczka w Ostrowie Wielkopolskim.

Dzieci dowiedziaty sie, ze talerz zdrowego zywienia dzielimy na 3 czg$¢: 2 powinny
stanowi¢ warzywa i owoce, Y4 produkty zbozowe i Y4 produkty biatkowe.

W ramach projektu dzieci dostaty dostosowang do ich wieku broszurg¢ edukacyjna,
ktéra zawiera treSci merytoryczne dotyczace zdrowego zywienia, a takze zadania
do wykonania. Dodatkowo kazde dziecko otrzymato magnes na lodéwke przedstawiajacy talerz
zdrowego zywienia, ktory pomoze utrwala¢ zasady zdrowego odzywiania w codziennym zZyciu.
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Wiolkopolsyim,

Pogadanka — Przedszkole w Borowcu, dnia 10.02.2025 .



Pogadanka — Przedszkole nr 11Calineczka w Ostrowie Wielkopolskim, dnia 28.02.2025 r.



