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REGULAMIN EWICZEN DOSKONALACYCH PROWADZONYCH W TORZE EWICZEN MoragTrap
w KP PSP w Ostrodzie

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

Tor jest przeznaczony do prowadzenia ¢wiczen doskonalgcych w sprzecie ochrony
uktadu oddechowego i ubraniach ochronnych dla strazakdw z jednostek
organizacyjnych Panstwowej Strazy Pozarnej oraz cztonkéw Ochotniczych Strazy
Pozarnych witgczonych do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego oraz nie
wiaczonych do KSRG. Celem toru jest doskonalenie umiejetnosci pracy w SOUO
oraz zasad poruszania sie w waskich, skomplikowanych pomieszczeniach
odwzorowujgcych warunki moggce wystgpi¢ podczas dziatan.

. Organizatorem ¢wiczen doskonalgcych jest Komendant Powiatowy PSP

w Ostrédzie. W jego imieniu sprawy zwigzane z organizacja ¢wiczen
doskonalgcych realizuje Wydziat Operacyjno-Szkoleniowy, Dowddztwo JRG
Ostroda i Morag.

Aby wzig¢ udziat w ¢wiczeniu nalezy wypetnionq karte skierowania dostarczyc
osobiscie do KP PSP w Ostrddzie lub JRG Ostréda/Morqg.

Mozna wystac skan karty skierowania na adres: sekretariat@kppsp.ostroda.pl
Oryginat karty nalezy bezwzglednie dostarczyc przed przystgpieniem do cwiczen.

Sprawy bezposrednio zwiqzane z cwiczeniami z ramienia KP PSP w Ostrddzie
prowadzi kpt. Bogdan Grzymowicz (Tel. 89 757 22 88)

. Cwiczenia doskonalace dla pracownikéw innych jednostek ochrony

przeciwpozarowej, instytucji lub organizacji odbywajg sie za zgodg komendanta,
w drodze odrebnych wustalen, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa jak
dla strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej.

Cwiczenia doskonalgce na torze moga przeprowadza¢ tylko osoby przeszkolone
i posiadajgce doswiadczenie w zakresie jego bezpiecznej obstugi.

. Cwiczenia doskonalgce musza byé¢ prowadzone inadzorowane przez obstuge

w liczbie co najmniej 2 osdb.

Uczestnik ¢wiczen doskonalgcych w trakcie ich trwania znajduje sie pod statym
nadzorem obstugi oraz urzgdzen monitorujgcych przebieg ¢wiczen doskonalgcych.
W  przypadku stwierdzenia okolicznosci  zagrazajacych  bezpieczenstwu
uczestnika/uczestnikdéw ¢éwiczen doskonalgcych, obstuga natychmiast przerywa
¢wiczenia doskonalgce, zawiadamia przetozonych i udziela pomocy.

Na czas trwania ¢wiczen doskonalgcych pomieszczenie toru nalezy wyposazyc
w zestaw PSP R-1, pulsoksymetr oraz stoper.

. Wymagane Ss$rodki ochrony indywidualnej oraz $rodki ochrony ukfadu

oddechowego dla ¢wiczacych zapewnia jednostka kierujgca.

10.Jednostka kierujgca wyznacza dla kazdej grupy przewidzianej do <¢wiczen

doskonalgcych osobe, ktdra przekazuje obstudze toru wymagang dokumentacje
oraz odpowiada za dyscypline podlegtych strazakéw.

11.0bstuga toru, uczestnicy ¢wiczen doskonalgcych sg zobowigzani do Scistego

przestrzegania niniejszego regulaminu.
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12.Regulamin éwiczen doskonalgcych jest uszczegdtowieniem przepisdow okreslonych
w rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16
wrzesnia 2008 r. w sprawie szczegdétowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny
stuzby strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2008 r. Nr 180, poz.1115).

1. CWICZENIA W TORZE

1. Organizacja ¢wiczen

1.1.¢wiczenie ma na celu sprawdzenie oraz doskonalenie umiejetnosci i nawykow
w zakresie:

a) technik pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego oraz w ubraniach
specjalnych,

b) pracy przy duzym obcigzeniu psychofizycznym (zaciemnienie,
zadymienie, ograniczona przestrzen, podwyzszona temperatura, hatas),

c) poruszania sie w nieznanym i zfozonym przestrzennie ukfadzie
komunikacji poziomej i pionowe;j,

d) dochodzenia w warunkach zadymienia do okreslonego pomieszczenia
lub elementu odcinajgcego doptyw medidéw, np. zaworu gtdwnego,
wytacznika pradu itp.

1.2.Przebieg ¢wiczenia polega na pokonaniu $ciezki treningowej w sprzecie
ochrony ukfadu oddechowego przy zaciemnionych pomieszczeniach
z wykorzystaniem zadymienia, efektéw specjalnych i ewentualnymi zadaniami
do wykonania.

1.3.Do ¢éwiczen w torze mogg przystapic:

a) strazacy PSP, ktérzy posiadaja:

— aktualne szkolenie okresowe z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy, a w przypadku nowo przyjetych do stuzby — szkolenie
wstepne,

— aktualne okresowe profilaktyczne badania lekarskie, a w przypadku
nowo przyjetych do stuzby — orzeczenie o zdolnosci do stuzby
bez ograniczen.

b) cztonkowie OSP wtaczonych do KSRG, ktdrzy posiadaja:

— aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenistwa i higieny pracy,

— aktualne zaswiadczenie lekarskie pozwalajgce na bezposredni udziat
w dziataniach ratowniczych,

— ukonczone szkolenie podstawowe strazakéow ratownikow OSP
(lub réwnorzedne).
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c) inne osoby niz wymienione w ppkt. a i b, ktére posiadajg aktualne
zaswiadczenie lekarskie pozwalajgce na prace w sprzecie ochrony uktadu
oddechowego.

1.4.0bstuga toru sprawdza przed rozpoczeciem <¢wiczenia tozsamo$é osoéb
uczestniczacych.

1.5.Zabrania sie przystepowania do ¢wiczen doskonalgcych po spozyciu alkoholu,
srodkdw odurzajacych lub innych substancji wptywajgcych na stan
psychofizyczny. Stan trzezwosci bedzie badany przez obstuge toru za pomocg
alkotestu wyrywkowo lub w przypadku podejrzen obowigzkowo.

1.6.Do wytwarzania dymu stosowane sg wytacznie nieagresywne, atestowane
srodki dymotworcze.

Obowiazki obstugi toru dotyczgce bezpieczenstwa i higieny pracy

2.1.Przed rozpoczeciem ¢wiczen do obowigzkéw obstugi toru nalezy:

a) sprawdzenie stanu technicznego toru i jego sktadowych i sprzetu
uzywanego do ¢éwiczen oraz zabezpieczen,

b) przeprowadzenie instruktazu wstepnego, ktéry obejmuje: zapoznanie
z organizacjg i kolejnosciag wykonywania ¢éwiczen, omoéwienie zadan
do wykonania oraz zapoznanie z zasadami BHP,

c) ustalenie z uczestnikami ¢wiczenia zasad sygnalizowania zagrozenia
(zte samopoczucie, doznana kontuzja itp.),

d) przeprowadzenie wspdlnie z uczestnikami ¢wiczenia kontroli sprawnosci
sprzetu ochrony uktadu oddechowego, ilo$¢ powietrza w butli (-ach)
oraz wyposazenia w Srodki ochrony indywidualnej.

2.2.0bstudze toru przypisane sg nastepujgce zadania:

a) kierownik toru: organizacja ¢wiczenn, monitorowanie przejscia Sciezki
treningowej, ocena ogdlna przebiegu <¢wiczenia, udziat w akcji
ratunkowej,

b) instruktor toru: kontrola sprawnosci sprzetu ochrony ukfadu
oddechowego, odczyt ci$nienia w butlach przed i po prébie, pomiar tetna
u ¢wiczacych, wprowadzania éwiczacych na Sciezke treningowg, dbatosé
o prawidtowy, bezpieczny i sprawny przebieg testu, udziat w akcji
ratunkowej,

2.3.0bstuga toru przerywa ¢éwiczenia w razie stwierdzenia:

a) niebezpieczenstwa zagrazajgcego zyciu lub zdrowiu uczestnikéw;

b) uchybien organizacyjno-technicznych;

c) nieprawidtowego wykonywania elementéw ¢éwiczen lub szkolenia oraz
nieprzestrzegania przepiséw bezpieczenstwa i higieny stuzby.
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2.4.W przypadku wystgpienia zagrozen na Sciezce treningowej obstuga toru
podejmuje dziatania ewakuacyjne z miejsca zagrozenia.

3. Obowigzki uczestnikow ¢wiczen dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy

3.1.Przed przystgpieniem do ¢wiczen, kazdy uczestnik testu sktada podpis na
karcie przebiegu éwiczenia w torze, ktérej wzdor stanowi zatgcznik nr 2.
Ztozenie podpisu jest rownoczes$nie potwierdzeniem zapoznania sie
uczestnika z regulaminem ¢wiczen doskonalgcych prowadzonych w torze oraz
zobowigzaniem do jego przestrzegania, a takie potwierdzeniem stanu
psychofizycznego oraz znajomosci zasad BHP.
3.2.Przed przystgpieniem do ¢wiczenia uczestnik dokonuje oceny sprawnosci
uzywanych srodkéw ochrony indywidualnej. W przypadku stwierdzenia
podczas testu niesprawnosci srodkéw, informuje o tym prowadzacego, ktory
wymienia niesprawne $rodki ochrony indywidualnej na sprawne.
3.3.Uczestnicy ¢wiczenia niezwtocznie zgtaszajg prowadzacemu odniesione
obrazenia oraz zauwazone zagrozenia dla zycia lub zdrowia. S3 zobowigzani
do jego natychmiastowego przerwania i zgtoszenia tego faktu obstudze w
przypadku wystgpienia niedyspozycji zdrowotnej w postaci:
a) boélu w klatce piersiowej,
b) uczucia dusznosci,
c) uczucia pieczenia za mostkiem,
d) bdlu brzucha,
e) bdléw promieniujgcych do szyi, barkéw, konczyny gérnej, plecéw,
f) mroczkéw przed oczami i/lub zaburzen widzenia,
g) bolow gtowy, zawrotdw, nudnosci i wymiotdow.

Il. CWICZENIA DOSKONALACE W TORZE

1. Zatozenia i przebieg ¢wiczen doskonalgcych ustala organizator ¢wiczen. Podstawg
¢wiczen doskonalgcych jest konspekt lub scenariusz ¢wiczen przygotowany
przez prowadzgcego zajecia.

2. Cwiczenia doskonalagce w torze mozna prowadzi¢ dla kazdego uczestnika
indywidualnie, w rocie lub konfiguracji ustalonej przez organizatora ¢wiczen, przy
zachowaniu zasad BHP.

3. Poziom trudnosci w trakcie ¢wiczen doskonalgcych nalezy dopasowac
do umiejetnosci oséb ¢wiczgcych. Obstuga toru dobiera odpowiedni wariant
ustawienia trasy przejscia. Obowigzujg nastepujgce zestawy ¢wiczen:
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a) proba lekka — pokonanie $ciezki treningowej w sprzecie ochrony uktadu
oddechowego przy osSwietlonych pomieszczeniach, bez zadymienia,
efektow specjalnych i dodatkowych zadan,

b) prdéba srednia — pokonanie sciezki treningowej w sprzecie ochrony ukfadu
oddechowego przy zaciemnionych pomieszczeniach, bez zadymienia,
bez efektow specjalnych i dodatkowych zadan,

c) préba ciezka — pokonanie sciezki treningowej w sprzecie ochrony uktadu
oddechowego przy zaciemnionych pomieszczeniach z wykorzystaniem
zadymienia, efektow specjalnych i dodatkowymi zadaniami
do wykonania.

4. Przed rozpoczeciem <¢wiczen doskonalacych organizator ¢éwiczen zapoznaje
¢wiczacych z organizacjg i przebiegiem c¢wiczen, a takze przeprowadza kontrole
sprawnosci sprzetu ochrony uktadu oddechowego, ilos¢ powietrza w butli(-ach)
oraz wyposazenie w srodki ochrony indywidualne;.

5. Obowigzki obstugi toru i uczestnikow ¢wiczen doskonalgcych okreslono w pkt. 11.2.
i.3.

6. Przed rozpoczeciem ¢wiczen doskonalgcych obstuga komory przeprowadza
instruktaz wstepny z zakresu BHP podczas ¢wiczen w komorze dymowej
orazustala z wuczestnikami ¢éwiczen zasady sygnalizowania zagrozenia
(zte samopoczucie, doznana kontuzja itp.).

7. Cwiczenia doskonalgce nalezy zakoriczyé podsumowaniem i przeanalizowaniem
najczesciej popetnianych btedow, wskazaniem ich Zrédta oraz demonstracjg
prawidtowego wykonania éwiczenia.

8. Wyniki uzyskane w trakcie éwiczen doskonalgcych mogg mieé forme opisowg
wskazujgcg na przyczyny zwiekszonego wydatku energetycznego u ¢wiczgcych.

9. Dokumentacje przebiegu ¢éwiczen doskonalgcych stanowig wzory dokumentéw

zamieszczone w zatgcznikach nr 1i 2 niniejszego regulaminu.

OPIS TORU CWICZEN

Tor sktada sie z 6 przeszkdd oraz dodatkowej wolnej przestrzeni stuzacej
symulowaniu przeszukiwania pomieszczen przez strazakéw w celu odnalezienia osoby
poszkodowanej.

Przeszkoda nr 1

Zabudowana. Ma dtugo$é ok. 2m. Cwiczacy wykonujac zadanie napotka przed soba
szereg zwisajgcych elementdow ktére nalezy omingé. Przy wykonywaniu tego zadania
nalezy zachowad szczegdlng ostroznosé, aby unikngé sytuacji zaplatania sie w jakis
element ktory uniemozliwi dalsze przemieszczanie.

Przeszkoda nr 2
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Zabudowana. Ma dtugo$¢ okoto 2m. Wykonanie zadania polega na przesunieciu
przeszkdd, ktdre uniemozliwiajg przejscie/wyjscie.

Przeszkoda nr 3

Czesciowo zabudowana. Ma dtugosc ok. 3m. Stanowi prostg o konstrukcji schodkowej
powierzchnie na ktorej napotkamy utrudnienie polegajgce na usunieciu/przesunieciu
drzwi/blokady w celu odnalezienia dalszej drogi wyjscia.

(Istnieje mozliwos¢ wyjscia awaryjnego na wejsciu i wyjsciu z przeszkody)

Przeszkoda nr 4
Zabudowana. Zadanie polega na przecisnieciu sie przez waskie przejscia w celu
odnalezienia wyjscia.

Przeszkoda nr 5
Zabudowana. Zadanie polega na udroznieniu przejscia i wykonaniu prac ze sprzetem
pozarniczym.

Przeszkoda nr 6

Zabudowana. Zadanie polega na przejsciu przez ok. 1,5m tunel. Dodatkowym
zadaniem jest wykonanie drobnych prac ze sprzetem pozarniczym, ktdore wynikty
z przeszkody 5. Ponowne prace ze sprzetem pozarniczym.

Wolna przestrzen

Otwarta przestrzen. Stanowi miejsce do przeszukania pod katem mogacych sie tam
znajdowac oséb poszkodowanych. Stanowisko to moze by¢ dowolnie modyfikowane
przez obstuge toru w zaleznosci od celu realizacji éwiczenia. Z przestrzeni otwartej
istniejg dwie drogi wyjscia. Pierwsza bezposrednio na zewnatrz oraz druga powrotna
przez przeszkody. Kierunek wyjscia ustala obstuga toru.

Opracowat:
Kpt. Bogdan Grzymowicz
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(Pieczed jednostki kierujgcej)

KARTA SKIEROWANIA
0SOB SPOZA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
NA TOR MORAGTRAP

Zatqcznik nr 1

(Miejscowos¢, data)

Komendant Powiatowy
PSP w Ostrédzie

Imie i Nazwisko
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Oswiadczam, ze sprzet ochrony uktadu oddechowego oraz $rodki ochrony indywidualnej
posiadajg wymagane dopuszczenia do uzytkowania. Skierowane osoby zostaty wyposazone

w sprawng maske i aparat powietrzny.

Potwierdzam ze kierowani posiadajg zaswiadczenia

bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych.

lekarskiego pozwalajgcego na

Potwierdzam Ze kierowani posiadajg zaswiadczenia (Swiadectwa) o ukoriczeniu szkolenia

podstawowego strazakow ratownikéw OSP.

(Podpis i piecze¢ osoby kierujgcej na test)

Wypetnionq karte skierowania nalezy dostarczy¢ osobiscie do KP PSP w Ostrédzie lub JRG Ostréda/Morgqg.

Mozna wystac skan karty skierowania na adres: sekretariat@kppsp.ostroda.pl
Oryginat karty nalezy bezwzglednie dostarczyc przed przystgpieniem do éwiczen.
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Karta przebiegu ¢wiczenia

Zatgcznik nr 2
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* Oswiadczam, ze przed przystgpieniem do ¢wiczenia w torze W dniu .......eeeeeeeeeeeiieniiiiicnnns
- w ciggu ostatnich 48 godzin nie spozywatem alkoholu i nie zazywatem srodkéw odurzajgcych,
- w ciggu ostatnich 24 godzin nie wykonywatem czynnosci zwigzanych z duzym i dtugotrwatym wysitkiem fizycznym,
- dobrowolnie biore udziat w tescie, zostatem zapoznany z regulaminem ¢wiczen doskonalgcych.

Uwagi dodatkowe:

(Podpis instruktora)

(Podpis kierownika toru)



Scenariusz ¢wiczen nr 1

Zadaniem ratownika jest przejscie wszystkich 6 przeszkdd w sprzecie ochrony drég oddechowych.
Koncowym elementem jest przeszukanie ,wolnej przestrzeni” w celu odnalezienia osoby
poszkodowanej oraz jej ewakuacja.

Przeszkoda nr 1

Zabudowana. Ma dtugoéé¢ ok. 2m. Cwiczacy wykonujac zadanie napotka przed soba szereg
zwisajgcych elementdw ktdre nalezy omingé. Przy wykonywaniu tego zadania nalezy zachowad
szczegblng ostrozno$é, aby unikngé sytuacji zaplatania sie w jaki$ element ktéry uniemozliwi dalsze
przemieszczanie.

Przeszkoda nr 2

Zabudowana. Ma dtugos¢ okoto 2m. Wykonanie zadania polega na przesunieciu przeszkdd, ktore
uniemozliwiajg przejscie/wyjscie.

Przeszkoda nr 3

Czesciowo zabudowana. Ma dtugosc ok. 3m. Stanowi prostg o konstrukcji schodkowej powierzchnie
na ktorej napotkamy utrudnienie polegajagce na usunieciu/przesunieciu drzwi/blokady w celu
odnalezienia dalszej drogi wyijscia.

(Istnieje mozliwos¢ wyjscia awaryjnego na wejsciu i wyjsciu z przeszkody)

Przeszkoda nr 4

Zabudowana. Zadanie polega na przecisnieciu sie przez waskie przejscia w celu odnalezienia wyjscia.
Przeszkoda nr 5

Zabudowana. Zadanie polega na udroznieniu przejscia i wykonaniu prac ze sprzetem pozarniczym.
Przeszkoda nr 6

Zabudowana. Zadanie polega na przejsciu przez ok. 1,5m tunel. Dodatkowym zadaniem jest
wykonanie drobnych prac ze sprzetem pozarniczym, ktore wynikty
z przeszkody 5. Ponowne prace ze sprzetem pozarniczym.

Wolna przestrzen

Otwarta przestrzen. Stanowi miejsce do przeszukania pod katem mogacych sie tam znajdowaé oséb
poszkodowanych. Stanowisko to moze by¢ dowolnie modyfikowane przez obstuge toru w zaleznosci
od celu realizacji ¢wiczenia. Z przestrzeni otwartej istniejg dwie drogi wyjscia. Pierwsza bezposrednio
na zewnatrz oraz druga powrotna przez przeszkody. Kierunek wyjscia ustala obstuga toru.



Scenariusz ¢wiczen nr 2

Zadaniem ratownika jest przejscie wszystkich 6 przeszkdd w sprzecie ochrony drég oddechowych.
Koncowym elementem jest wykonanie zadania na ,wolnej przestrzeni” majgcego na celu
sprawdzenie sprawnosci manualnych strazaka po wysitku fizycznym.

Przeszkoda nr 1

Zabudowana. Ma dtugoéé¢ ok. 2m. Cwiczacy wykonujac zadanie napotka przed soba szereg
zwisajgcych elementdw ktdre nalezy omingé. Przy wykonywaniu tego zadania nalezy zachowad
szczegblng ostrozno$é, aby unikngé sytuacji zaplatania sie w jaki$ element ktory uniemozliwi dalsze
przemieszczanie.

Przeszkoda nr 2

Zabudowana. Ma dtugos¢ okoto 2m. Wykonanie zadania polega na przesunieciu przeszkdd, ktore
uniemozliwiajg przejscie/wyjscie.

Przeszkoda nr 3

Czesciowo zabudowana. Ma dtugosc ok. 3m. Stanowi prostg o konstrukcji schodkowej powierzchnie
na ktorej napotkamy utrudnienie polegajgce na usunieciu/przesunieciu drzwi/blokady w celu
odnalezienia dalszej drogi wyijscia.

(Istnieje mozliwos¢ wyjscia awaryjnego na wejsciu i wyjsciu z przeszkody)

Przeszkoda nr 4

Zabudowana. Zadanie polega na przecisnieciu sie przez waskie przejscia w celu odnalezienia wyjscia.
Przeszkoda nr 5

Zabudowana. Zadanie polega na udroznieniu przejscia i wykonaniu prac ze sprzetem pozarniczym.
Przeszkoda nr 6

Zabudowana. Zadanie polega na przejsciu przez ok. 1,5m tunel. Dodatkowym zadaniem jest
wykonanie drobnych prac ze sprzetem pozarniczym, ktore wynikty
z przeszkody 5. Ponowne prace ze sprzetem pozarniczym.

Wolna przestrzen

Otwarta przestrzen. Stanowi miejsce do przeszukania pod katem moggcych sie tam znajdowac oséb
poszkodowanych. Stanowisko to moze by¢ dowolnie modyfikowane przez obstuge toru w zaleznosci
od celu realizacji ¢wiczenia. Z przestrzeni otwartej istniejg dwie drogi wyjscia. Pierwsza bezposrednio
na zewnatrz oraz druga powrotna przez przeszkody. Kierunek wyjscia ustala obstuga toru.



Scenariusz ¢wiczen nr 3

Zadaniem ratownika jest przejscie wszystkich 6 przeszkéd w sprzecie ochrony drég oddechowych
i wprowadzenie linii gasniczej. Zaleca sie aby to zadanie wykonywata ROTA. Koricowym elementem
jest w ,,wolnej przestrzeni” lokalizacja pozaru.

Przeszkoda nr 1

Zabudowana. Ma dtugoéé¢ ok. 2m. Cwiczacy wykonujac zadanie napotka przed soba szereg
zwisajgcych elementdw ktdre nalezy omingé. Przy wykonywaniu tego zadania nalezy zachowad
szczegblng ostrozno$é, aby unikngé sytuacji zaplatania sie w jaki$ element ktéry uniemozliwi dalsze
przemieszczanie.

Przeszkoda nr 2

Zabudowana. Ma dtugos¢ okoto 2m. Wykonanie zadania polega na przesunieciu przeszkdd, ktore
uniemozliwiajg przejscie/wyjscie.

Przeszkoda nr 3

Czesciowo zabudowana. Ma dtugosc ok. 3m. Stanowi prostg o konstrukcji schodkowej powierzchnie
na ktorej napotkamy utrudnienie polegajgce na usunieciu/przesunieciu drzwi/blokady w celu
odnalezienia dalszej drogi wyijscia.

(Istnieje mozliwos¢ wyjscia awaryjnego na wejsciu i wyjsciu z przeszkody)

Przeszkoda nr 4

Zabudowana. Zadanie polega na przecisnieciu sie przez waskie przejscia w celu odnalezienia wyjscia.
Przeszkoda nr 5

Zabudowana. Zadanie polega na udroznieniu przejscia i wykonaniu prac ze sprzetem pozarniczym.
Przeszkoda nr 6

Zabudowana. Zadanie polega na przejsciu przez ok. 1,5m tunel. Dodatkowym zadaniem jest
wykonanie drobnych prac ze sprzetem pozarniczym, ktore wynikty
z przeszkody 5. Ponowne prace ze sprzetem pozarniczym.

Wolna przestrzen

Otwarta przestrzen. Stanowi miejsce do przeszukania pod katem mogacych sie tam znajdowaé oséb
poszkodowanych. Stanowisko to moze by¢ dowolnie modyfikowane przez obstuge toru w zaleznosci
od celu realizacji ¢wiczenia. Z przestrzeni otwartej istniejg dwie drogi wyjscia. Pierwsza bezposrednio
na zewnatrz oraz druga powrotna przez przeszkody. Kierunek wyjscia ustala obstuga toru.



