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działające przy Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego w zakresie realizacji  rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 
16 lutego 2026 r. w sprawie grup środków spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży w 
jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą spełniać środki spożywcze stosowane w ramach żywienia 
zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach (Dz. U. poz. 197)

Na stronie internetowej Narodowego Centrum Edukacji Żywieniowej (dalej: NCEŻ) (link: https://ncez.pzh.gov.pl/baza-
wiedzy/?category=zywienie-w-placówkach ) dostępne są materiały edukacyjne i wdrożeniowe dotyczące stosowania 
nowych przepisów, w tym  poradniki oraz odpowiedzi na najczęściej zadawane pytania.

Ponadto NCEŻ prowadzi skrzynkę kontaktową przeznaczoną dla realizatorów żywienia zbiorowego w przedszkolach i 
szkołach. Pytania dotyczące stosowania przepisów rozporządzenia, zgłaszanie pytań lub wątpliwości dotyczących 
stosowania nowych przepisów oraz zasad żywienia dzieci i młodzieży można kierować na adres: 
zywieniezbiorowe_dzieci@pzh.gov.pl.
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