
                                                                               

Zasady realizacji kuracji uzdrowiskowej w trakcie  

epidemii COVID-19 – informator dla pacjenta 

 

UZDROWISKA PRACUJĄ BEZPIECZNIE! 
 

PROGRAM KURACJI MOGĄ REALIZOWAĆ  

WYŁĄCZNIE OSOBY BEZ OBJAWÓW INFEKCJI !!! 

CODZIENNIE, RANO (PRZED ROZPOCZĘCIEM ZABIEGÓW)  

ORAZ WIECZOREM, NALEŻY DOKONAĆ KONTROLI STANU 

ZDROWIA, W TYM ZMIERZYĆ TEMPERATURĘ CIAŁA   
 

WYSTĄPIENIE OBJAWÓW INFEKCJI NALEŻY NIEZWŁOCZNIE 

ZGŁOSIĆ PERSONELOWI MEDYCZNEMU! 

OSOBA Z OBJAWAMI INFEKCJI NIE MOŻE KORZYSTAĆ Z 

ZABIEGÓW ORAZ Z POSIŁKÓW NA JADALNI  

                    (POSIŁEK ZOSTANIE DOSTARCZONY DO POKOJU)!  
 

NA TERENIE UZDROWISKA NALEŻY BEZWZGLĘDNIE 

ZASŁANIAĆ NOS (!) I USTA PRZY POMOCY MASKI  

(NIE DOPUSZCZA SIĘ STOSOWANIA SAMEJ PRZYŁBICY – PRZYŁBICA 

NIE CHRONI W PEŁNI DRÓG ODDECHOWYCH) 
 

 

PAMIĘTAJMY O HIGIENIE RĄK, HIGIENIE KASZLU I KICHANIA 

ORAZ ZASADACH UTRZYMANIA DYSTANSU SPOŁECZNEGO! 

 
 

PRZED KAŻDYM ZABIEGIEM ORAZ POSIŁKIEM NALEŻY 

OBOWIĄZKOWO UMYĆ I/LUB ZDEZYNFEKOWAĆ RĘCE! 

 

NA TERENIE BAZY ZABIEGOWEJ I W POCZEKALNIACH         

NALEŻY UTRZYMYWAĆ WYMAGANĄ ODLEGŁOŚĆ OD 

INNYCH OSÓB WYNOSZĄCĄ CO NAJMNEJ 1,5 METRA 
Z OBOWIĄZKU UTRZYMANIA 1,5-METROWEGO DYSTANSU WYŁĄCZONE SĄ OSOBY WSPÓLNIE 

MIESZKAJĄCE ORAZ OSOBY NIEPEŁNOSPRAWNE, WYMAGAJĄCE OPIEKI  
 

W TRAKCIE POBYTU W UZDROWISKU OBOWIĄZUJE BEZWZGLĘDNY 

ZAKAZ KORZYSTANIA Z WYCIECZEK GRUPOWYCH  

ORAZ ZAKAZ UDZIAŁU W SPOTKANIACH I INNYCH AKTYWNOŚCIACH 

GRUPOWYCH NIE ZWIĄZANYCH Z REALIZACJĄ PROGRAMU LECZENIA!  
 

ZALECA SIĘ OGRANICZENIE AKTYWNOŚCI POZA OBIEKTEM UZDROWISKOWYM 

DO NIEZBĘDNEGO MINIMUM (SPACERY, REKREACJA)  
 

NR TELEFONU DO KONTAKTU Z PERSONELEM:  
 

 

ŻYCZYMY SZYBKIEGO POWROTU DO ZDROWIA! 
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