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Regulamin Komory Dymowej w Osrodku Szkolenia w Pionkach
Komendy Wojewddzkiej Paristwowej Strazy Pozarnej w Warszawie

Regulamin komory dymowej w Os$rodku Szkolenia w Pionkach Komendy Wojewddzkiej Parstwowej Strazy
Pozarnej w Warszawie tworzy sie na podstawie
ZASAD PRZEPROWADZANIA TESTOW | CWICZEN W KOMORZE DYMOWEJ
zatwierdzonych przez Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej 31.12.2025 roku.

StOWNIK

W celu prawidtowej interpretacji dokumentu nalezy zapoznac sie z przedstawionymi ponizej
terminami, stosowanymi w regulaminie komory dymowej w Osrodku Szkolenia w Pionkach
Komendy Wojewddzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie — zwanego dalej
regulaminem.

Komendant Wojewddzki — Mazowiecki Komendant Wojewddzki PSP.

Osrodek Szkolenia — Osrodek Szkolenia w Pionkach Komendy Wojewddzkiej PSP w Warszawie.
Naczelnik Osrodka Szkolenia - Naczelnik Osrodka Szkolenia w Pionkach Komendy Wojewddzkiej
PSP w Warszawie.

Regulamin — niniejszy regulamin komory dymowe;.

Komora dymowa — obiekt szkoleniowy przeznaczony do przeprowadzenia testow i ¢wiczen
w warunkach symulowanego zadymienia, ograniczonej widocznosci, oddziatywan dZzwiekowych
i Swietlnych oraz obcigzen psychofizycznych, wyposazony w systemy monitoringu
i zabezpieczen.

Cwiczenie w komorze dymowej — forma doskonalenia zawodowego lub doskonalenia
umiejetnosci  realizowana w komorze dymowej, ukierunkowana na ksztattowanie
i doskonalenie umiejetnosci dziatan ratowniczych w warunkach zblizonych do rzeczywistych.
Test w komorze dymowej — forma sprawdzianu realizowana w komorze dymowej, obejmujaca
probe wysitkowa oraz prébe przejscia Sciezki treningowej, majgca na celu ocene przygotowania
psychofizycznego strazaka do dziatan w sprzecie ochrony ukfadu oddechowego. Test
przeprowadza sie w ramach nabywania kwalifikacji na szkoleniu KS oraz
w ramach szkolenia OSPP.



Proba wysitkowa — czes¢ testu oraz ¢wiczen w komorze dymowej polegajgca na wykonaniu
okreslonych ¢wiczen fizycznych z wykorzystaniem urzadzen stanowigcych elementy proby
wysitkowej, przeprowadzana zgodnie z ustalonymi kryteriami, warunkujgca dopuszczenie
do sciezki treningowe;j.

Sciezka treningowa — czeéé testu lub ¢wiczern w komorze dymowe] polegajaca na przejsciu
zaprojektowanego ukfadu przestrzennego w sprzecie ochrony uktadu oddechowego,
w warunkach zadymienia i ograniczonej widocznosci. Celem przejscia sciezki treningowej jest
sprawdzenie przygotowania do pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego przy
zwiekszonym obcigzeniu psychofizycznym (brak widocznosci, zadymienie, ograniczona
przestrzen, hatas, poruszanie sie w nieznanym i skomplikowanym przestrzennym ukfadzie
komunikacji pionowej i poziomej, konieczno$¢ pokonywania kolejnych przeszkod,
przyjmowania réznych pozycji oraz pokonywania waskich przestrzeni).

Uczestnik testu lub éwiczen — strazak PSP lub osoby z innych niz PSP jednostek ochrony
przeciwpozarowej, spetniajgcy wymagania okreslone w Regulaminie.

Administrator komory dymowej — kierownik jednostki organizacyjnej Panstwowej Strazy
Pozarnej (PSP), w ktorej funkcjonuje komora dymowa i ktory odpowiada za jej wykorzystanie
i eksploatacje. W przypadku komory dymowej w Osrodku Szkolenia w Pionkach — Mazowiecki
Komendant Wojewoddzki PSP.

Organizator testu w komorze dymowej — kierownik jednostki organizacyjnej PSP organizujacy:
szkolenie podstawowe w zawodzie strazak lub rownorzedne (zwane dalej ,,szkoleniem KS”),
szkolenie podstawowe strazaka ratownika ochotniczych strazy pozarnych (zwane dalej
,Szkoleniem OSPP”).

Organizator ¢wiczenia w komorze dymowej — kierownik jednostki organizacyjnej PSP realizujgcy
¢wiczenie w ramach doskonalenia zawodowego, zgodnie z czasookresem rekomendowanym
w niniejszym regulaminie.

Jednostka Kierujgca — podmiot delegujgcy do udziatu w tescie lub ¢wiczeniu w komorze
dymowej — kierownik jednostki organizacyjnej PSP, komendant gminny ochrony
przeciwpozarowej, reprezentant zarzagdu OSP.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego — aparat powietrzny butlowy ze sprezonym powietrzem,
wyposazony w maske i osprzet, przeznaczony do ochrony uktadu oddechowego, posiadajacy
Swiadectwo dopuszczenia oraz wazne przeglady techniczne i badania.

Obstuga komory dymowej — osoby wyznaczone przez administratora komory dymowej
lub osobe przez niego wskazang, przeszkolone w zakresie jej bezpiecznej obstugi,
odpowiedzialne za przygotowanie, prowadzenie i nadzor nad testami oraz ¢wiczeniami.
Opiekun grupy — strazak PSP wyznaczony przez organizatora testu lub éwiczen, odpowiedzialny
za dokumentacje, dyscypline uczestnikdw, oraz nadzér nad grupg biorgcg udziat w tescie
lub ¢wiczeniu. Opiekun moze petni¢ jednoczesnie funkcje obstugi komory.

Zabezpieczenie medyczne testow i ¢wiczert w komorze dymowe] — zabezpieczenie medyczne
okreslane przez administratora komory dymowej w Regulaminie komory dymowej, zgodnie
z § 43 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 sierpnia 2021
roku w sprawie szczegétowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw
Panstwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2021 r., poz. 1681), zwanego dalej ,rozporzadzeniem
BHS”.
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§1.
WYMAGANIA OGOLNE

Administratorem komory dymowe]j zlokalizowanej na terenie Osrodka Szkolenia
w Pionkach Komendy Wojewddzkiej PSP w Warszawie, pod adresem ul. Zaktadowa 1,
26-670 Pionki, jest Komendant Wojewddzki.

W imieniu Komendanta Wojewddzkiego wszystkie zadania i obowigzki administratora
komory dymowej realizuje Naczelnik Osrodka Szkolenia.

Komora dymowa przeznaczona jest do przeprowadzania testéw oraz ¢wiczen w sprzecie
ochrony uktadu oddechowego.

Komendant Wojewddzki opracowuje i zatwierdza program szkolenia z zakresu obstugi
i uzytkowania komory dymowej w Osrodku Szkolenia, adres ul. Zaktadowa 1,
26-670 Pionki. Uczestnik szkolenia po jego zakonczeniu otrzymuje zaswiadczenie (zatgcznik
nr 1) uprawniajgce do petnienia zadan obstugi komory.

Osobg odpowiedzialng za realizacje szkolenia, o ktorym mowa w ust. 4, jest Naczelnik
Osrodka Szkolenia.

Uczestnicy szkolenia o ktérym mowa w ust. 4, otrzymujg przewidziane Regulaminem
zaswiadczenia uprawniajgce do petnienia funkcji obstugi komory.

Wymagane srodki ochrony indywidualnej oraz sprzet ochrony uktadu oddechowego
w tym sygnalizator bezruchu, niezbedne do przeprowadzenia testéw i cwiczen
w komorze dymowej, zapewnia w odpowiedniej ilosci jednostka kierujgca na test
lub ¢wiczenie.

Na potrzeby ewidencjonowania przeprowadzonych testéw lub ¢wiczen w komorze
dymowej, jak réwniez nadzoru nad stanem technicznym komory dymowej, administrator
prowadzi ksigzke komory dymowej bedacy elementem dokumentacji przechowywanej
przez Osrodek Szkolenia w Pionkach, zatgcznik nr 6.

Ksigzka komory dymowej, o ktdérej mowa w ust. 8 to zbior protokotéw
z przeprowadzanych testow/éwiczen archiwizowana przez Osrodek Szkolenia.

Sprzet oraz srodki ochrony indywidualnej, o ktérych mowa w ust. 7 musza by¢ sprawne
technicznie, posiada¢ $wiadectwa dopuszczenia oraz wazne przeglady techniczne
i badania.

11. Test oraz ¢wiczenia w komorze dymowej prowadzone i nadzorowane sg przez obstuge

12.

komory dymowej stanowigcg co najmniej dwie osoby oraz ratownika medycznego.

Osoby wyznaczone do obstugi komory dymowej petnig funkcje:

1) Prowadzacego test lub ¢wiczenia — osoba wyznaczona sposrdod kadry Osrodka Szkolenie,
do ktérej obowigzkéw nalezy:

a) sprawdzenie stanu technicznego urzadzen komory dymowej, oraz zabezpieczenie ich przed
i po tescie/¢wiczeniach,

b) obstuga wszystkich urzadzen sterujgcych, w tym alarmowych i awaryjnych znajdujgcych
sie w pomieszczeniu sterowni, jak réwniez urzadzen wizyjnych oraz audio bedacych
na wyposazeniu pozostatych pomieszczen komory dymowej,

c) sprawdzenie, czy wszyscy uczestnicy testéw/¢wiczen posiadajg wymagane srodki ochrony
indywidualnej oraz sprzet ochrony uktadu oddechowego, w tym sygnalizator bezruchu,

d) omdwienie przebiegu testu lub ¢wiczen,

e) omowienia warunkdéw bezpieczenstwa, w tym zapoznanie uczestnikow testu lub éwiczen
z instrukcjg stanowiskowg komory dymowej,

f) ustalenie z uczestnikami testu lub ¢wiczen sposobu sygnalizowania zagrozenia
(np. w postaci znakéw gestowych),

g) weryfikacja tozsamosci uczestnikow,

h) weryfikacja kart skierowan przekazanych przez organizatora,
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15.

16.

17.

i) przerwanie testu lub ¢wiczen, uruchomienie systemu alarmowego i udzielenia pomocy
w przypadku stwierdzenia okolicznosci zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikdw,

j) weryfikacja po tescie lub ¢wiczeniach stanu technicznego wyposazenia i urzadzen,

k) omodwienie po zakonczeniu ¢éwiczen wystepujgcych bteddw oraz wskazanie prawidtowego

postepowania,

l) wypetnienie protokotéw z przeprowadzonego testu/¢éwiczen w komorze dymowej, zgodnie

z instrukcjg w nim zawartg oraz odpowiada za kompletno$¢ podpiséw pozostatych oséb
odpowiedzialnych za poszczegdlne elementy w czasie przeprowadzania testu/¢éwiczen
w komorze dymowej. Protokdt jest integralng ksigzki komory dymowej — zatgcznik nr 6;

2) Prowadzgcego prébe wysitkowg w czasie testu lub ¢wiczer — osoba wyznaczona sposréd kadry
Oérodka Szkolenia lub funkcjonariusz KP/M PSP z ramienia organizatora, do ktérego
obowigzkdéw nalezy:

a) weryfikacja umiejetnosci obstugi sprzetu ochrony uktadu oddechowego,

b) obstuga wszystkich urzadzen znajdujgcych sie w pomieszczeniu préby wydolnosciowej,
z zachowaniem wymaganych w regulaminie parametréw pracy oraz czasu wykonywania
poszczegdlnych ¢wiczen, adekwatnie do przedziatu wiekowego uczestnikdw,

c) weryfikacja tozsamosci oraz wieku uczestnikdw w celu doboru odpowiednich parametrow
urzadzen do préby wydolnosciowe],

d) nadzdér nad porzadkiem w kolejnosci osdb oczekujgcych na probe wydolnosciowa w celu
zachowania ciggtosci oraz bezpieczenstwa w czasie testu i ¢wiczen,

e) reagowanie na niepokojgce objawy stanu zdrowia uczestnikow w czasie wykonywania
préby wydolnosciowej — w razie potrzeby przekazanie oséb wymagajgcych pomocy pod
opieke ratownika medycznego zabezpieczajgcego test lub éwiczenia,

f)  weryfikacja uczestnikow pod wzgledem zabezpieczenia w srodki ochrony indywidualnej
oraz sprzet ochrony uktadu oddechowego w tym uruchomienie sygnalizatora bezruchu
przed rozpoczeciem $ciezki treningowej.

Obstuga komory dymowej jest zobowigzana do przestrzegania Regulaminu.

W pomieszczeniu sterowni komory dymowej moze przebywad wytgcznie obstuga komory dymowej,

opiekun grupy oraz osoba stanowigca zabezpieczenie medyczne.

W czesci komory dymowej, gdzie przeprowadzana jest proba wysitkowa i préba przejscia Sciezki

treningowej moze przebywac jedynie obstuga komory dymowej, osoba stanowigca zabezpieczenie

medyczne  oraz  osoby  bedace w  trakcie  zaliczania = testu lub udziatu

w ¢wiczeniu w komorze dymowe;j.

Przebieg testu i ¢wiczen w komorze dymowej ze wzgleddw bezpieczenstwa objete

s§ monitoringiem wizyjnym, a nagrania z niego — poza wspomaganiem obstugi komory, postuzy¢

mogg ewentualnemu wykorzystaniu przez podmioty uprawnione na podstawie odrebnych

przepisbw  prawa. Sposdb  oraz  czas  przechowywania  nagran  jest  zgodny

z wymaganiami okreslonymi w regulaminie monitoringu wizyjnego w obiektach KW PSP

w Warszawie

Organizator na potrzeby prawidtowej realizacji testu lub ¢wiczen:

1) w uzgodnieniu z Naczelnikiem Osrodka Szkolenia ustala potrzeby szkoleniowe odpowiednio
dla testéw oraz ¢wiczen z podziatem na funkcjonariuszy PSP oraz strazakéw ratownikéw OSP;

2) wystawia, nastepnie przekazuje do wgladu prowadzacego test lub ¢wiczenia kompletne
oryginaty  karty  skierowania, zgodne ze wzorem okreslonym w  zataczniku
nr4;

3) weryfikuje kompletno$¢ oswiadczenia o przetwarzaniu danych osobowych znajdujgcego drugiej
stronie karty skierowania w tym podpisy uczestnikéw,

4) przygotowuje, przechowuje oraz archiwizuje dokumentacje szkoleniowg wedtug zatgcznika
nr 7, w sktad ktorej wchodzg;

a) strona tytutowa dokumentacji z podstawowymi informacjami odnos$nie testu/¢wiczen,

b) karta przebiegu testu/éwiczen,

c) ewidencje uczestnikow testu/éwiczen w komorze dymowej,

d) ewidencje wydanych zaswiadczen / potwierdzenie odbioru,

e) dokumentacja zgtoszeniowa w sktadzie;



— o$wiadczenia 0sdéb przystepujgcych do testu/éwiczen,
— karty skierowania wraz z klauzulg RODO

5) wystawia zaswiadczenia (zatgcznik nr 2) oraz duplikaty zaswiadczenn  zgodnie
z numeracja okreslong przez Osrodek Szkolenia,

6) na potrzeby zabezpieczenia medycznego organizowanego testu/éwiczenn  zapewnia
z podlegtej KP/M PSP ratownika medycznego bedgcego funkcjonariuszem PSP.

7) wyznacza opiekuna grupy, ktory moze petni¢ zadania obstugi komory opisane w ust. 12 pkt 2,
jednak nie moze by¢ uczestnikiem testu lub ¢wiczenia, ponadto do zadan opiekuna grupy
nalezy;

a) nadzér nad uczestnikami testu lub ¢éwiczen,

b) weryfikacja tozsamosci zgodnie z otrzymanymi kartami skierowania przed rozpoczeciem
testu lub éwiczen,

c) dokonanie weryfikacji stanu trzezwosci za zgoda uczestnika, do ktérego sg podejrzenia
w ww. kwestii,

d) odpowiada za zachowanie dyscypliny i porzadku przez uczestnikéw,

e) organizuje osoby odpowiedzialne za uporzadkowanie komory dymowej po zakonczonym
tescie lub ¢wiczeniu, doprowadzajac obiekt do stanu sprzed rozpoczecia przedsiewziecia.

8) Informuje uczestnikéw testu lub ¢éwiczen o zapewnieniu we wtasnym zakresie indywidualnej
bielizny ochronnej, ubrania zastepczego po odbyciu testu lub ¢wiczenia w komorze dymowej,
oraz ,zaleceniach dotyczacych zywienia i nawodnienia dla strazakéw PSP i OSP przed testem
w komorze dymowej i po jego zakonczeniu”.

§2.

WYMAGANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA PODCZAS TESTOW | CWICZEN
W KOMORZE DYMOWE)J

Przed rozpoczeciem testu lub ¢wiczen w komorze dymowej obstuga komory dymowej
sprawdza stan techniczny urzadzen komory dymowej oraz systemu zabezpieczen.
Uczestnik testu lub ¢wiczen w komorze dymowej w trakcie jego trwania znajduje sie pod
statym nadzorem obstugi komory dymowej oraz urzgdzen monitorujgcych przebieg testu
lub ¢wiczen w komorze dymowe;.

W przypadku stwierdzenia okolicznosci zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikéw testu
lub ¢wiczen w komorze dymowej, obstuga komory dymowej bezzwtocznie przerywa test
lub ¢wiczenie w komorze dymowej, uruchamia system alarmowy (w tym oswietlenie oraz
oddymianie), a osoba stanowigca zabezpieczenie medyczne sprawdza koniecznosc¢
i mozliwos¢ udzielenia pomocy, a nastepnie udziela jej adekwatnie do sytuacji.

Do wytwarzania dymu stosuje sie wytgcznie Srodki dymotwdrcze bezpieczne
dla organizmu.

Zabezpieczenie medyczne testdw i cwiczert w komorze dymowej realizowane jest zgodnie
z § 43 rozporzadzenia BHS, przez funkcjonariusza PSP, jednak nie mniej
niz z kwalifikacjami ratownika medycznego.

Zabezpieczenie medyczne testow i cwiczen, o ktdrym mowa w ust. 5, zapewnia organizator
testu lub ¢wiczen w komorze dymowej poprzez wyznaczenie funkcjonariusza
PSP z wtasciwej KP/KM PSP organizujgcej test lub ¢wiczenia.

Komora jest wyposazona w zestaw ratownictwa medycznego PSP-R1, automatyczny
defibrylator zewnetrzny (AED), aparat do pomiaru cisnienia tetniczego, stoper,
pulsoksymetr, termometr, alkomat oraz min. 10 litrowg butle z tlenem medycznym.
Osoba stanowigca zabezpieczenie medyczne testéw i ¢wiczen w komorze dymowe;j
nie moze petni¢ funkcji obstugi komory dymowej lub opiekuna grupy.

Przed rozpoczeciem testu i ¢wiczen w komorze dymowej:
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11.

1) obstuga komory dymowej przeprowadza instruktaz obejmujacy miedzy innymi zapoznanie
z organizacjg, przebiegiem oraz zasadami bezpieczenstwa w komorze dymowej w tym instruktaz
stanowiskowy;

2) obstuga komory dymowej przekazuje uczestnikom zasady sygnalizowania zaistniatego
zagrozenia lub niedyspozycji zdrowotnej (np. w postaci znakow gestowych);

3) na prosbe uczestnikow ¢wiczenia, obstuga komory dymowej umozliwia wyznaczonej sposréd
uczestnikéw osobie przyktadowe przejscie S$ciezki treningowej w Srodkach ochrony
indywidualnej, bez uzycia sprzetu ochrony uktadu oddechowego, zgodnie
Z przyjetym scenariuszem;

4) opiekun grupy oraz uczestnicy testu i ¢wiczert w komorze dymowej przeprowadzajg kontrole
sprawnosci sprzetu ochrony uktadu oddechowego, ilosci powietrza w butli (cisnienie
co najmniej 270 bar) oraz wyposazenia w $rodki ochrony indywidualne;j.

Uczestnicy testu i ¢wiczen w komorze dymowe] podczas przejscia sciezki treningowej

muszg posiadaé wtgczony sygnalizator bezruchu.

Po zakonczeniu testu i ¢wiczen w komorze dymowej uczestnicy pozostajg pod nadzorem

opiekuna grupy lub osoby stanowigcej zabezpieczenie medyczne przez co najmniej

10 minut.

§3.
ORGANIZACIA | PRZEBIEG TESTU W KOMORZE DYMOWE!

Test w komorze dymowej ma na celu sprawdzenie oraz doskonalenie umiejetnosci

i nawykéw w zakresie:

1) technik pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego oraz w ubraniach specjalnych;

2) pracy przy duzym obcigzeniu psychofizycznym (zaciemnienie, zadymienie, ograniczona
przestrzen, hatas);

3) poruszania sie w nieznanym i ztozonym przestrzennie uktadzie komunikacji poziome;j

i pionowe;.

Test przeprowadza sie w ramach nabywania kwalifikacji jako jeden z elementow szkolenia
KS oraz w ramach szkolenia OSPP.

Kazdy uczestnik testu powinien posiada¢ dokument ze zdjeciem potwierdzajgcym
tozsamos¢ ¢wiczgcego oraz umozliwiajgcy potwierdzenie wieku na potrzeby dostosowania
odpowiedniego poziomu obcigzen na prébie wydolnosciowej ( np. dowdd osobisty/prawo
jazdy).

Do testu w komorze dymowej mogg by¢ skierowani:

1) strazacy PSP, ktérzy posiadajg;

a) aktualne szkolenie wstepne z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby,
lub zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia okresowego w dziedzinie bezpieczenstwa
i higieny stuzby, aktualne na czas trwania szkolenia,

b) aktualne okresowe, profilaktyczne badania lekarskie lub orzeczenie o zdolnosci
psychicznej i fizycznej do stuzby w PSP (orzeczenie wtasciwej komisji lekarskiej
potwierdzajgce brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania obowigzkow
stuzbowych).

2) strazacy OSP, w ramach szkolenia OSPP, ktérzy posiadajg;

a) aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,

b) zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w szkoleniu OSPP
lub zaswiadczenie lekarskie orzekajgce zdolnos¢ do bezposredniego udziatu
w dziataniach ratowniczych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w tym
zakresie, wazne na czas szkolenia,

c) ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw, wazne na czas szkolenia,
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d) ukonczony 18 rok zycia i nieprzekroczony 65 rok zycia,
3) osobyinne niz wymienione w pkt. 1 lub 2 z jednostek ochrony przeciwpozarowej, ktére
posiadajg;
a) aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
b) aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy
w sprzecie ochrony uktadu oddechowego.
Kierownik jednostki organizacyjnej kierujacej na test w komorze dymowej potwierdza
spetnienie wymogoéw okreslonych w ust. 4 pkt 1 -2 na skierowaniu, ktérego wzér stanowi
zatacznik nr 4.
Obstuga komory dymowej sprawdza przed testem w komorze dymowe] tozsamos¢ osdb
skierowanych na test.
Obstuga komory dymowej moze udostepni¢ opiekunowi grupy alkomat, w przypadku
zaistnienia potrzeby dobrowolnej weryfikacji trzezwosci uczestnikow testu.
Przed przystgpieniem do testu w komorze dymowej, kazdy uczestnik testu:
1) sktada oswiadczenie o stanie psychofizycznym (zatgcznik nr 5),
2) odbywa rozmowe z ratownikiem medycznym, ktdérej celem jest analiza indywidualnego
oswiadczenia (zatgcznik nr 5), oraz pozyskanie informacji przez ratownika
o ewentualnych przeciwwskazaniach uniemozliwiajgcych przystgpienie do testu,
w przypadku wystgpienia watpliwosci uczestnik moze zosta¢ poddany badaniu
(pomiarowi ci$nienia tetniczego i pulsu).
3) posiada wymagane s$rodki ochrony indywidualnej oraz sprzet ochrony ukfadu
oddechowego, w tym sygnalizator bezruchu,
4) zostaje zapoznany z przebiegiem testu oraz warunkami zaliczenia,
5) zostaje zapoznany z zasadami bezpieczenstwa w czasie testu w tym z instrukcjg
stanowiskowg komory dymowej,
6) zostaje zapoznany ze sposobem sygnalizowania zagrozenia (np. w postaci znakéw
gestowych),
7) potwierdza tozsamosc¢ i wiek odpowiednim dokumentem.
Ratownik medyczny, na podstawie przedstawionego oswiadczenia (zatgcznik nr 5), wiasnej
wiedzy medycznej i zaobserwowanych objawdw, moze nie dopusci¢ uczestnika do testu w
komorze dymowej w przypadku stwierdzenia u niego okolicznosci mogacych stwarzaé
zagrozenie zdrowia lub zycia na kazdym etapie przebiegu testu w komorze dymowej.
Decyzje o dopuszczeniu badZ niedopuszczeniu uczestnika do testu/éwiczen ratownik
medyczny potwierdza wiasnorecznym czytelnym podpisem na oSwiadczeniu
(zatacznik nr 5). W przypadku gdy po dopuszczeniu uczestnika jego stan psychofizyczny
zmieni sie w trakcie trwania testu/¢wiczen nalezy przerwac probe a ten fakt odnotowac w
karcie przebiegu testu/¢wiczen.
Obstuga komory dymowej moze nie dopusci¢ uczestnika do testu w komorze dymowe;j
w szczegdlnosci w przypadku:
1) jego agresywnego zachowania;
2) stwierdzenia, ze uczestnik stwarza swoim zachowaniem zagrozenie dla siebie, innych
uczestnikdw testu lub innych osdb;
) podejrzenia, ze uczestnik jest pod wptywem substancji psychoaktywnych;
4) niestosowania przez uczestnika srodkéw ochrony indywidualnej;
) stosowania niesprawnych srodkdéw ochrony indywidualnej;
6) podejrzenia ztego stanu zdrowotnego — o tym fakcie informuje ratownika medycznego.
Test w komorze dymowej przeprowadza sie dla kazdego uczestnika indywidualnie.

Ul
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W przypadku mozliwosci technicznych pod katem bezpiecznej i ciggtej obserwacji wiecej
niz jednego uczestnika wewnatrz $ciezki treningowej, dopuszcza sie udziat w tescie
dla wiecej niz jednej osoby z zastrzezeniem realizacji i oceniania testu indywidualnie.
Organizator testu wyznacza dla kazdej grupy c¢wiczacej opiekuna grupy bedacego
funkcjonariuszem PSP mogacego realizowa¢ rowniez zadania obstugi komory zgodnie
z § 1 ust. 12 pkt 2.

Test w komorze dymowe] sktada sie z czesci organizacyjnej, w tym instruktazu

stanowiskowego, préby wysitkowej oraz proby przejscia sciezki treningowe;.

Obstuga komory dymowej jest zobowigzana do poinstruowania uczestnikdéw testu

w komorze dymowej o koniecznosci jego natychmiastowego przerwania i zgtoszenia tego

faktu obstudze komory dymowej w przypadku wystgpienia niedyspozycji zdrowotnej

w postaci:

1) bélu lub pieczenia w klatce piersiowej;

2) uczucia dusznosci;

3) bodlu brzucha;

4) zaburzen widzenia;

5) bélow lub zawrotdw gtowy, nudnosci, wymiotow;

6) innych niepokojgcych objawdw.

Préba wysitkowa realizowana jest w ubraniu specjalnym, hetmie strazackim, rekawicach

specjalnych, obuwiu specjalnym oraz w sprzecie ochrony ukfadu oddechowego

(maska i kominiarka pozostajg zdjete i odfozone).

Préba wysitkowa sktada sie z nastepujacych elementow:

1) Ergometr tasmowy/bieznia — ¢wiczenie polega na poruszaniu sie z zadang predkoscig
w czasie 5 minut. Cwiczacy stosuje sie do okreslonych wymagan zawartych w ponizsze]
tabeli;

2) Mtot podciggowy (éwiczenie jako jedyne nie dotyczy kobiet) — éwiczenie polega
na wykonaniu zadanej liczby podciggniec i opuszczen ciezaru w okreslonym czasie;

3) Drabina bez korica — ¢éwiczenie polega na pokonaniu okreslonej wysokosci z zadang
predkoscig;

4) Ergometr rowerowy — C¢wiczenie polega na jezdzie na rowerze stacjonarnym
przy zadanym obcigzeniu w czasie 1 minuty.

Wymagania dla poszczegdlnych elementéw proby wysitkowe;j

Ergometr Mtot podciggowy Ergometr
tasmowy/ Drabina bez korica
bieznia (nie dotyczy kobiet) rowerowy
Wiek
dkose i czas bciasen czas
r 0sC Czas (1 Czas WYSOKOSC oDClgzenie
pre los¢ Y (max) ? (max)
podciggnied
km/h min. min. m min. W min.
do 30 lat 8 5 20 3 20 2 200 1
31-40 lat 7 5 20 3 20 2 200 1
41-50 lat 6 5 15 - 10 - 100 1
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powyze)
50 lat

5 5 10 - 10 - 100 1

Elementy proby wysitkowej wykonywane sg wedtug kolejnosci: ergometr tasmowy/bieznia,
mfot podciggowy (nie dotyczy kobiet), drabina bez korica, ergometr rowerowy.

Po wykonaniu kazdego z elementéow proby wysitkowej zaleca sie przerwe
nieprzekraczajgcg 3 minut. Na prosbe ¢wiczgcego, kolejny element préby wysitkowej moze
odbywac sie bez zachowania przerwy lub z przerwg krotsza.

Warunkiem zaliczenia préby wysitkowej jest prawidtowe, zgodne z okreslonymi powyzej
wymaganiami, wykonanie wszystkich jej elementéw.

W przypadku niezaliczenia danego elementu préby wysitkowej, kazdemu uczestnikowi
przystuguje prawo do jednorazowego powtdrzenia niezaliczonego elementu. Uczestnik
zobowigzany jest do osobistego zgtoszenia gotowosci do odbycia powtdrki elementu préby
wysitkowe;.

Dwukrotne niezaliczenie danego elementu proby wysitkowej skutkuje niezaliczeniem testu
w komorze dymowe].

Zaliczenie préby wysitkowej jest warunkiem dopuszczenia do proby przejscia Sciezki
treningowe,;.

Proba przejscia sciezki treningowej odbywa sie w ubraniu specjalnym, hetmie strazackim,
obuwiu specjalnym, rekawicach specjalnych, kominiarce i w sprzecie ochrony uktadu
oddechowego (maska jest podfgczona do aparatu powietrznego butlowego i zatozona
na twarz). Strazak posiada wtgczony sygnalizator bezruchu.

Warunkiem zaliczenia préby przejscia Sciezki treningowej jest przejscie jej catej dtugosci
wraz z pokonaniem przeszkdd przez uczestnika testu w komorze dymowej przy uzyciu
jednego aparatu powietrznego butlowego, napefnionego powietrzem sprezonym do
cisnienia co najmniej 270 bar. W przypadku niezaliczenia za pierwszym podejsciem sciezki
treningowej, uczestnikowi testu w komorze dymowej nie przystuguje prawo do jej
powtorzenia. Wykorzystanie catego zapasu powietrza z butli przed opuszczeniem Sciezki
treningowej jest jednoznaczne z jej niezaliczeniem.

Warunkiem zaliczenia testu w komorze dymowej jest pozytywne zaliczenie préby
wysitkowej i proby przejscia Sciezki treningowe;j.

W przypadku niezaliczenia testu w komorze dymowej, termin poprawkowy testu
w komorze dymowej wyznaczany jest przez administratora komory dymowej na wniosek
organizatora.

Kazdemu uczestnikowi szkolenia OSPP (w przypadku niezaliczenia testu w komorze
dymowej) przystuguje tylko jeden termin poprawkowy testu w komorze dymowe;.
Kazdemu uczestnikowi szkolenia KS (w przypadku niezaliczenia testu w komorze dymowej)
przystuguje termin poprawkowy zgodny z postanowieniami programu szkolenia
w zawodzie strazak.

Organizator testu w komorze dymowej wystawia zaswiadczenia z zaliczenia testu
w komorze dymowej osobom, ktére w karcie przebiegu testu zaliczyty wszystkie sktadowe
elementy. Wzér zaswiadczenia stanowi zatgcznik nr 2.



§4.

ORGANIZACJA | PRZEBIEG CWICZEN W KOMORZE DYMOWEJ REALIZOWANYCH W RAMACH
DOSKONALENIA ZAWODOWEGO FUNKCIONARIUSZY PSP ORAZ STRAZAKOW RATOWNIKOW
osP

1. Cwiczenia w komorze dymowej to forma doskonalenia zawodowego lub doskonalenia
umiejetnosci realizowana w komorze dymowej, ukierunkowana na ksztattowanie
i doskonalenie umiejetnosci w czasie dziatan ratowniczych w warunkach zblizonych
do rzeczywistych.

2. Cwiczenia w komorze dymowej odbywaja cyklicznie:

a) dla funkcjonariuszy PSP biorgcych udziat w dziataniach ratowniczo — gasniczych
co 3 lata,

b) dla strazakow ratownikéw OSP biorgcych udziat w dziataniach ratowniczo —
gasniczych co 5 lat.

3. Odpowiedzialnym za realizacje ¢wiczen w uzgodnieniu z administratorem komory
dymowej jest organizator z wtasciwej terytorialnie KP/KM PSP.

4. Kazdy uczestnik ¢wiczenia powinien posiada¢ dokument ze zdjeciem potwierdzajgcym
tozsamosc¢ ¢wiczgcego oraz umozliwiajgcy potwierdzenie wieku na potrzeby dostosowania
odpowiedniego poziomu obcigzen na prébie wydolnosciowej (np. dowdd osobisty/prawo
jazdy).

5. Do ¢wiczen w komorze dymowej mogg byc skierowani:

1) strazacy PSP, ktérzy posiadajg;

a) aktualne szkolenie wstepne 1z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby
lub zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia okresowego w dziedzinie bezpieczenstwa
i higieny stuzby, aktualne na czas trwania szkolenia,

b) aktualne okresowe, profilaktyczne badania lekarskie lub orzeczenie o zdolnosci
psychicznej i fizycznej do stuzby w PSP (orzeczenie wtasciwej komisji lekarskiej
potwierdzajgce brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania obowigzkdéw
stuzbowych)

2) strazacy ratownicy OSP, ktérzy odbyli juz test w ramach szkolenia OSPP i posiadajg;

a) aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,

b) zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do wudziatu w c¢wiczeniu
lub zaswiadczenie lekarskie orzekajgce zdolnos¢ do bezposredniego udziatu
w dziataniach ratowniczych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w tym
zakresie, wazne na czas ¢wiczenia,

c) ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw, wazne na czas éwiczenia,

d) ukonczony 18 rok zycia i nie przekroczony 65 rok zycia.

6. Kierownik jednostki organizacyjnej kierujgcej na cwiczenie w komorze dymowej
potwierdza spetnienie wymogdw okreslonych w ust. 5 pkt. 1), 2), na skierowaniu, ktérego
wzor stanowi zatgcznik nr 4.

7. Obstuga komory dymowej sprawdza przed ¢wiczeniem w komorze dymowej tozsamosc
0s0b skierowanych na ¢wiczenie.

8. Obstuga komory dymowej moze udostepni¢ opiekunowi grupy alkomat, w przypadku
zaistnienia potrzeby dobrowolnej weryfikacji trzezwosci uczestnikow ¢wiczenia.

9. Przed przystgpieniem do ¢wiczenia w komorze dymowej, kazdy uczestnik ¢wiczenia:

1) sktada oswiadczenie o stanie psychofizycznym (zatgcznik nr 5),
2) odbywa rozmowe z ratownikiem medycznym, ktdérej celem jest analiza indywidualnego
oswiadczenia (zatgcznik nr 5), oraz pozyskanie informacji przez ratownika

o ewentualnych przeciwwskazaniach uniemozliwiajgcych udziat w ¢wiczeniu,
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w przypadku wystgpienia watpliwosci uczestnik moze zosta¢ poddany badaniu
(pomiarowi cisnienia tetniczego i pulsu).

3) posiada wymagane $rodki ochrony indywidualnej oraz sprzet ochrony uktadu oddechowego,
w tym sygnalizator bezruchu,

4) zostaje zapoznany z przebiegiem ¢wiczen,

5) zostaje zapoznany z zasadami bezpieczenstwa w czasie ¢wiczen w tym z instrukcja
stanowiskowg komory dymowej,

6) zostaje zapoznany ze sposobem sygnalizowania zagrozenia (np. w postaci znakéw gestowych),

7) potwierdza tozsamosci odpowiednim dokumentem.

Ratownik medyczny, na podstawie przedstawionego oswiadczenia (zatgcznik nr 5), wiasnej

wiedzy medycznej i zaobserwowanych objawdéw, moze nie dopusci¢ uczestnika do testu w

komorze dymowej w przypadku stwierdzenia u niego okolicznosci mogacych stwarzaé

zagrozenie zdrowia lub zycia na kazdym etapie przebiegu testu w komorze dymowej.

Decyzje o dopuszczeniu badZ niedopuszczeniu uczestnika do testu/¢éwiczen ratownik

medyczny potwierdza wifasnorecznym czytelnym podpisem na os$wiadczeniu

(zatacznik nr 5), w przypadku gdy po dopuszczeniu uczestnika jego stan psychofizyczny

zmieni sie w trakcie trwania testu/¢wiczen nalezy przerwac probe a ten fakt odnotowac w

karcie przebiegu testu/¢wiczen.

Obstuga komory dymowej moze nie dopuscic¢ uczestnika do ¢wiczenia w komorze dymowe

w przypadku:

1) jego agresywnego zachowania;

2) stwierdzenia, ze uczestnik stwarza swoim zachowaniem zagrozenie dla siebie, innych
uczestnikéw testu lub innych osdb;

3) podejrzenia, ze uczestnik jest pod wptywem substancji psychoaktywnych;

4) niestosowania przez uczestnika srodkow ochrony indywidualnej;

5) stosowania niesprawnych srodkow ochrony indywidualnej;

6) podejrzenia ztego stanu zdrowotnego — o tym fakcie informuje ratownika medycznego.

Cwiczenie w komorze dymowe] realizowane jest dla roty wspotdziatajacej ze sobg

w sktadzie 2-3 ratownikow.

Organizator ¢wiczenia wyznacza dla kazdej grupy éwiczacej opiekuna grupy bedacego

funkcjonariuszem PSP.

Cwiczenie w komorze dymowej skfada sie z czeéci organizacyjnej w tym instruktazu BHP,

proby wysitkowej oraz przystgpienia do przejscia sciezki treningowej, zgodnie z przyjetym

scenariuszem éwiczenia.

Obstuga komory dymowej jest zobowigzana do poinstruowania uczestnikéw ¢wiczenia

w komorze dymowej o koniecznosci jego natychmiastowego przerwania i zgtoszenia tego

faktu obstudze komory dymowej w przypadku wystgpienia niedyspozycji zdrowotnej

w postaci:

1) bolu lub pieczenia w klatce piersiowej;

2) uczucia dusznosci;

3) bélu brzucha;

4) zaburzen widzenia;

5) bélow lub zawrotéw gtowy, nudnosci, wymiotdw;

6) innych niepokojgcych objawdw.

Proba wysitkowa realizowana jest w ubraniu specjalnym, hetmie strazackim, rekawicach

specjalnych, obuwiu sportowym oraz w sprzecie ochrony ukfadu oddechowego

(maska i kominiarka pozostajg zdjete i odfozone).

Proba wysitkowa sktada sie z nastepujacych elementow:



1) Ergometr tasmowy/bieznia — ¢wiczenie polega na poruszaniu sie z zadang predkoscig
w czasie 3 minut. Cwiczacy dostosowuje docelowg predkos¢ z zachowaniem wymagan
zawartych w ponizszej tabeli;

2) Mtot podciggowy (Ewiczenie jako jedyne nie dotyczy kobiet) — ¢wiczenie polega
na wykonaniu zadanej liczby podciggniec i opuszczen ciezaru w okreslonym czasie;

3) Drabina bez konca — ¢wiczenie polega na pokonaniu okreslonej wysokosci z zadang
predkoscig;

4) Ergometr rowerowy — <¢wiczenie polega na jezdzie na rowerze stacjonarnym
przy zadanym obcigzeniu w czasie 1 minuty.




19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Wymagania dla poszczegdlnych elementdw proby wysitkowej

Ergometr Mtot podciggowy Ergometr
tasmowy/ Drabina bez korica
bieznia (nie dotyczy kobiet) rowerowy
Wiek
drose ok czas ociazen czas
I 0SC Czas (1 Czas WYSOKOSC obcigzenie
pre llog¢ Y (max) ? (max)
podciggnied
km/h min. min. m min. W min.
do 30 lat 7 3 15 3 10 2 100 1
31-40 lat 6 3 15 3 10 2 100 1
41-50 lat 5 3 10 - 5 - 100 1
owyzej
powWyz€] 4 3 - - 5 - 100 1
50 lat

Elementy proby wysitkowej wykonywane sg wedtug kolejnosci: ergometr tasmowy/bieznia,
mtot podciggowy (nie dotyczy kobiet), drabina bez konca, ergometr rowerowy.

Po wykonaniu kazdego z elementéow proby wysitkowej zaleca sie przerwe
nie przekraczajgcg 3 minut. Na prosbe ¢wiczgcego, kolejny element préby wysitkowej moze
odbywac sie bez zachowania przerwy lub z przerwg krotsza.

Warunkiem zaliczenia préby wysitkowej jest prawidtowe, zgodne z okreslonymi powyzej
wymaganiami, wykonanie wszystkich jej elementéw.

W przypadku niezaliczenia danego elementu préby wysitkowej, kazdemu uczestnikowi
przystuguje prawo do jednorazowego powtdrzenia niezaliczonego elementu. Uczestnik
zobowigzany jest do osobistego zgtoszenia gotowosci do odbycia powtdrki elementu préby
wysitkowe;.

Dwukrotne niezaliczenie danego elementu proby wysitkowe] skutkuje niedopuszczeniem
do dalszej czesci ¢wiczenia.

Przystgpienie do Sciezki treningowej odbywa sie w ubraniu specjalnym, hetmie strazackim,
obuwiu specjalnym, rekawicach specjalnych, kominiarce i w sprzecie ochrony uktadu
oddechowego (maska jest podtgczona do aparatu powietrznego butlowego
i zatozona na twarz). Strazak posiada wtgczony sygnalizator bezruchu.

Warunkiem ukonczenia ¢wiczenia jest przejscie catej dtugosci Sciezki treningowej wraz
z pokonaniem przeszkdd przez uczestnika przy uzyciu jednego aparatu powietrznego
butlowego, napetnionego powietrzem sprezonym do cisnienia co najmniej 270 bar.
W przypadku nieukoniczenia za pierwszym podejsciem Sciezki treningowej, uczestnikowi
¢wiczen w komorze dymowej przystuguje prawo do jednego powtdérzenia.

Warunkiem ukonczenia ¢éwiczenia w komorze dymowej jest pozytywne zaliczenie proby
wysitkowej i przejscia Sciezki treningowe;.

Organizator wystawia zaswiadczenia uczestnikom, ktorzy ukonczyli ¢wiczenia
w komorze dymowej. Wzdér zaswiadczenia stanowi zatgcznik nr 3.



No U s W

Spis zatgcznikow

Wzér zaswiadczenia uprawniajgcego do petnienia funkcji obstugi komory dymowej
w ramach realizacji testu/¢éwiczen.

Wzér zaswiadczenia o zaliczeniu testu w komorze dymowej.

Wzdr zaswiadczenia o uczestniczeniu w ¢wiczeniach w komorze dymowej.

Wzor karty skierowania na test/¢wiczenia w komorze dymowej.

Oswiadczenie osoby przystepujacej do testu/¢wiczen.

Wzor Ksigzki komory dymowej

Wzdr dokumentacji szkoleniowej — zatgczniki 7, 7a, 7b, 7c, 7d.



Zatacznik nr 1

(pieczeé podiuzna)

ZASWIADCZENIE

o ukonczeniu szkolenia z zakresu obstugi i uzytkowania komory
dymowej w Osrodku Szkolenia w Pionkach Komendy Wojewddzkiej
PSP w Warszawie

Zaswiadcza sie, ze w dniu dd.mm.rrrr.
stopien, imie (imiona) i nazwisko

nr ewidencyjny PSP .......cccoooiiiiiiiineen,

zostat/a przeszkolony/a z zakresu obstugi komory dymowej w O$rodku Szkolenia
w Pionkach Komendy Wojewddzkiej PSP w Warszawie, zgodnie z programem
szkolenia zatwierdzonymwdniu ........................ przez Mazowieckiego
Komendanta Wojewddzkiego PSP.

Pionki dd.mm.rrrr.

(miejscowos$¢, data) (piecze¢ i podpis Naczelnika Os$rodka Szkolenia)



Zakres szkolenia z zakresu obstugi i uzytkowania komory dymowej w Osrodku Szkolenia
w Pionkach Komendy Wojewddzkiej PSP w Warszawie przedstawia ponizsza tabela

LP.
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Zatacznik nr 2

(piecze¢ podtuzna)
ZASWIADCZENIE
stopien, imig (imiona) i nazwisko
Nr ewidencyjny PSP* .......ccccoiiiiiiiiiie
zaliczyl/a

test w komorze dymowej
przeprowadzony w Os$rodku Szkolenia w Pionkach Komendy Wojewddzkiej

Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie

(miejscowo$c)

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)



Zatacznik nr 3

(piecze¢ podtuzna)
ZASWIADCZENIE
stopien, imig (imiona) i nazwisko
Nr ewidencyjny PSP* .......ccccoiiiiiiiiiie
ukonczyt/a

¢éwiczenia w komorze dymowej
przeprowadzone w Osrodku Szkolenia w Pionkach Komendy Wojewddzkiej

Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie

(miejscowo$c)

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)



Zatacznik nr 4

(pieczqtka jednostki delegujgcej) (miejscowosc, data)

KARTA SKIEROWANIA

NA TEST/CWICZENIA* W KOMORZE DYMOWE)J

Jednostka delegujaca

Tel./Fax

KIEIUJE PANA/ PANIG..ccuiieiiieiiiieeiee et eette ettt e tte e ette e tee e tteesteeestbeessseesssa e sse e sseasseesseasseesseansseessseesseesseansneens

Nr identyfikacyjny/eWIidenCyjny PSPEF¥ . .....co ettt ettt sttt s et et se e enes

realizowany w dniu ......ccccoeeeeeeiiieeeeeciee e w Osrodku Szkolenia w Pionkach KW PSP w Warszawie

Oswiadczam, ze kierowany/-a posiada:

1. W przypadku strazaka PSP: *

a)

b)

aktualne szkolenie wstepne z zakresu bezpieczenistwa i higieny stuzby, lub zaswiadczenie o ukorczeniu
szkolenia okresowego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny stuzby, aktualne na czas trwania szkolenia,
aktualne okresowe, profilaktyczne badania lekarskie lub orzeczenie o zdolnosci psychicznej i fizycznej
do stuzby w PSP (orzeczenie wtasciwej komisji lekarskiej potwierdzajgce brak przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania obowigzkéw stuzbowych).

2. W przypadku strazaka ratownika OSP: *

a)
b)

c)
d)

aktualne szkolenie z zakresu bezpieczerstwa i higieny pracy;

zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do udziatu w szkoleniu OSPP lub zaswiadczenie lekarskie
orzekajgce zdolno$¢ do bezposredniego udziatu w dziataniach ratowniczych zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami prawa w tym zakresie, wazne na czas trwania testu/¢wiczen;
ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw, wazne na czas trwania testu/¢wiczen;
ukoniczony 18 rok zycia, nieprzekroczony 65 rok zycia - w przypadku druhéw przystepujacych do testu w
ramach szkolenia OSPP.

3. W przypadku innych 0séb niz wymienione w punktach 1. i 2. biorgcych udziat jedynie w tescie: *

a)
b)

aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy;
aktualne zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy w sprzecie ochrony
uktadu oddechowego.

4. Umundurowanie i sprzet, (w tym sprzet uktadu oddechowego) ktére posiadajg aktualne swiadectwa
dopuszczenia i uzytkowania w jednostkach ochrony przeciwpozarowej, s sprawne, spetniajg wymogi zgodne z
wytycznymi producenta i posiadajg aktualny czasookres uzytkowania na czas trwania testu.



(kierownik jednostki organizacyjne PSP/komendant gminny ochrony
przeciwpozarowej/reprezentant zarzqgdu OSP)

* _ niewtasciwe skreslic,

**w przypadku strazakéw ratownikow OSP nalezy podac date i miejsce urodzenia.

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 oraz art. 14 ust. 1i 2 ogdlnego Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE, zwanego dalej RODO, przekazujemy informacje o nastepujacej
tresci:

KLAUZULA INFORMACYJNA

1. Administratorem przetwarzajgcym Pani / Pana dane osobowe jest: Mazowiecki Komendant
Panstwowej Strazy Pozarnej z siedzibg w Warszawie, ul. Domaniewska 40 tel. 22 5595110 e-mail:
sekretariatkw@mazowsze.straz.pl.

2. U Administratora wyznaczony zostat Inspektor Ochrony Danych, z ktérym mozna sie skontaktowadé
piszac na adres poczty internetowej: ochrona.danych@mazowsze.straz.pl

3. Pani/Pana dane osobowe 0séb wskazanych w Protokole z Przeprowadzonego Testu/Cwiczen
w Komorze Dymowej w OSz Pionki KW PSP w Warszawie, sq przetwarzane przez Administratora
na podstawie:

— art. 6 ust. 1 lit. e) w zwigzku z zapisami ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Pafistwowej Strazy
Pozarnej, a takze przepisow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, w celu przygotowania,
przeprowadzenia procesu ksztatcenia z wykorzystaniem komory dymowej,

—art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO w zwigzku z obowigzkiem archiwizacji, a takze dochodzenia
ewentualnych roszczen.

4. Administrator przetwarza dane osobowe o0séb wskazanych w wyzej wymienionym protokole w
celach podanym powyze;j.

5. Odbiorcg danych mogg by¢ podmioty na podstawie przepiséw prawa, podmioty $wiadczgce ustugi
dla Administratora na zasadzie powierzenia danych osobowych, np. w zakresie brakowania
dokumentacji, serwisu systemu informatycznego .

6. Pani/Pana dane osobowe pozyskane zostaty od organizatora szkolenia, a w sytuacjach
szczegdlnych od Pani/Pana bezposrednio przed rozpoczeciem realizacji szkolenia.

7. Kategorie przetwarzanych Pani / Pana danych osobowych stanowig dane identyfikacyjne oraz
zwigzane z wykonywang funkcjg podczas przebiegu szkolenia.

8. Dane osobowe sg przechowywane przez okres niezbedny:



— do realizacji procesu szkolenia, a nastepnie — w celach archiwizacyjnych — przez czas okreslony
w Jednolitym Rzeczowym Wykazie Akt dla jednostek organizacyjnych PSP,
— do dochodzenia ewentualnych roszczen.
9. Przystuguje Pani / Panu prawo do zgdania od Administratora dostepu do tresci swoich danych, ich
sprostowania, usuniecia danych, ograniczenia ich przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania.

10. Przystuguje Pani/Panu prawo takze prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym
jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg przy ul. Moniuszki 1A 00-014
Warszawa, jezeli uzna Pani / Pan, ze przetwarzanie narusza przepisy RODO.

11.Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;.

12.Podanie Administratorowi Pani/Pana danych osobowych jest dobrowolne, ale jest warunkiem
niezbednym w procesie szkolenia w komorze dymowej, a konsekwencjg ich niepodania jest brak
mozliwosci jego przeprowadzenia.

13.Przetwarzanie podanych przez Panig / Pana danych osobowych nie bedzie podlegato
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu, o ktdrym mowa w art. 22 ust. 1
i 4 RODO.



Zatacznik nr 5

OSWIADCZENIE OSOBY PRZYSTEPUJACEJ DO TESTU/CWICZEN W KOMORZE DYMOWE!

I. Oswiadczam, ze przed przystgpieniem do testu lub éwiczen w komorze dymowej
W dniu eeeeeeeeenn. rrrr. na terenie Osrodka Szkolenia w Pionkach KW PSP w Warszawie:

1. Zapoznatem sie z aktualnym regulaminem komory dymowej w Osrodku Szkolenia
w Pionkach Komendy Wojewddzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie,

2. Zostatem poinstruowany/a przez ratownika medycznego o:

1) przeciwskazaniach do wykonania testu dla oséb:
a) ktére znajdujg sie pod wptywem alkoholu lub $rodkdw odurzajgcych badz zazywaty je
w okresie 48 godzin przed testem albo sg w trakcie infekcji lub tuz po przebytej infekgji,
b) u ktérych wystepujg nastepujgce objawy:
- bél lub pieczenie w klatce piersiowej;

- uczucie dusznosci;

- bdl brzucha;

- zaburzenia widzenia;

- bdl gtowy lub zawroty gtowy, nudnosci, wymioty;
- inne niepokojgce objawy.

2) mozliwosci dobrowolnego poddania sie badaniu alkomatem na zawartos¢ alkoholu,
w celu usuniecia watpliwosci zgtaszanych przez uczestnika badz obstuge komory dymowej;
3) mozliwosci sprawdzenia, na zadanie uczestnika, pomiaréw podstawowych parametréw
zyciowych (cisnienie tetnicze krwi oraz tetno);
3. Obstuga komory dymowej moze nie dopusci¢ uczestnika do testu/¢wiczen w komorze dymowej w
przypadku:

1) jego agresywnego zachowania;

2) stwierdzenia, ze uczestnik stwarza swoim zachowaniem zagrozenie dla siebie, innych
uczestnikdw testu lub innych oséb;

) podejrzenia, ze uczestnik jest pod wptywem substancji psychoaktywnych;

) niestosowania przez uczestnika osrodkéw ochrony indywidualnej;

) stosowania niesprawnych srodkéw ochrony indywidualnej;
6) podejrzenia ztego stanu zdrowotnego — o tym fakcie informuje ratownika medycznego.

4. Koniecznosci natychmiastowego przerwania testéw w przypadku stwierdzenia niedyspozycji

zdrowotnej oraz powiadomienia o tym ratownika medycznego.

(S =S

Il. Ponadto oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig oswiadczenia oraz ze nie wystepujg u mnie zadne
wyzej wymienione objawy oraz znajduje sie w stanie psychofizycznym pozwalajgcym mi na
uczestnictwo w tescie/éwiczeniu w komorze dymowej.




Dopuszczenie do testu/¢éwiczen

czytelny podpis uczestnika czytelny podpis ratownika

(Imie i nazwisko) (Imie i nazwisko)



Zatacznik nr 6

KSIAZKA KOMORY DYMOWE!

Zawiera zbior protokotow z przeprowadzonych testow / éwiczen
w komorze dymowej realizowanych w Osrodku Szkolenia w Pionkach

KW PSP w Warszawie w okresieod.:................ do:...oee






WOSZP. ...

PROTOKOt Z PRZEPROWADZONEGO

TESTU/CWICZEN* W KOMORZE DYMOWEJ W OSZ PIONKI KW PSP W WARSZAWIE

Data....ccceeeeeeeveceeenes Nr edycji...........

OSOBY FUNKCYJNE WYZNACZONE DO OBStUGI STANOWISK PODCZAS TESTU/CWICZEN W KD

(Stopien, imie i nazwisko oséb odpowiedzialnych za poszczegdlne zadania)

1. Sciezka treningowa| 2. Préba wysitkowa 3. Sprzet SOUO 4. Ratownik

d /] 5.0piekun grupy
(sterownia) (Sciezka wydolnosciowa)| (sprezarkownia) medyczny/inne

Przed przystgpieniem do przeprowadzenia testu/¢wiczen w komorze dymowej dokonano sprawdzenia stanu
technicznego i ilosciowego sprzetu i urzadzen wykorzystywanych do realizacji zadania m.in.:

Aparat powietrzny FENZY | ... szt. Aparat powietrzny DRAGER | ... szt.
Maska do aparatu FENZY veeeeannSZEL Maska do aparatu DRAGER | ... szt.
Butla powietrzna stalowa veeeeannSZEL Butla powietrzna kompozytowa | ... szt.

Zestaw PSPR1 | ... szt. Butla z tlenem medycznym 101 | ... szt.

llo$¢ oséb

Przystapito | Dopuszczono | Ukorczyto

(Organizowany dla: PSP/OSP/Inne podmioty)

Uwagi dotyczace stanu technicznego i ilosciowego sprawdzonego sprzetu w komorze dymowej:

Sprawdzenia dokonat prowadzacy test/¢éwiczenia.

JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA REALIZUJACA TEST/CWICZENIA W KOMORZE DYMOWE!J

USZKODZENIA SPRZETU W TRAKCIE TESTU/CWICZEN W KOMORZE DYMOWE)
Co zostato uszkodzone Czytelny podpis




SPRZET SOUO Z OSZP WYKORZYSTANY DO PRZEPROWADZENIA TESTU/CWICZEN W KOMORZE DYMOWE!

Tak/Nie llo$¢ aparatéow/butli Czytelny podpis

* - niewtasciwe skresli¢



Zatacznik nr 7

(pieczec podtuzna jednostki organizacyjnej PSP)

DOKUMENTACIJA TESTU/CWICZEN
W KOMORZE DYMOWE)

Organizowanego przez

(nazwa jednostki organizacyjnej)

w dniu: dd.mm.rrrr.

DOKUMENTACIJA ZAWIERA:

1. Strone tytutowg (Zatacznik 7)

2. Ewidencje uczestnikow (Zatgcznik 7a)

3. Karte przebiegu testu (Zatacznik 7b)

4. Ewidencje wydanych zaswiadczen/potwierdzenie odbioru zaswiadczenia (Zatgcznik 7c)

5. Dokumentacje zgtoszeniowa (karty skierowan uczestnikéw) (Zatgcznik 7d)

LICZBA UCZESTNIKOW

OPIEKUN GRUPY NUMER KURSU






Zatacznik 7a

EWIDENCJA UCZESTNIKOW TESTU/CWICZEN W KOMORZE DYMOWE)
realizowanego w Osrodku Szkolenia w Pionkach KW PSP w Warszawie

w terminie 00.00.0000 r.

Nr

identyfikacyjny/ Miejsce Nazwa jednostki

urodzenia** uczestnika

Stopien

stuzbowy Nazwisko Imie

Lp.
ewidencyjny

strazaka*

* - w przypadku druhéw OSP nalezy wpisac date urodzenia dd.mm.rrrr

* * - nalezy wypetni¢ w przypadku druhéw OSP

Zatwierdzit

(pieczec i podpis kierownika jednostki organizacyjnej)
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Zatacznik 7¢

(numeracja zgodnie z JRW)

EWIDENCJA WYDANYCH ZASWIADCZEN Z TESTU/EWICZEN W KOMORZE DYMOWE)

realizowanego w Osrodku Szkolenia w Pionkach KW PSP w Warszawie

w terminie dd.mm.rrrr.

Lp.

Stopien

stuzbowy Nazwisko

Imie

Nr
zaswiadczenia

Nazwa jednostki
uczestnika

Podpis
odbierajgcego
lub
przekazujacego

zaswiadczenie

Zaswiadczenia POAPiSat ...

(stanowisko, stopien, imie i nazwisko organizatora)




Zatacznik 7d

(pieczec podtuzna jednostki organizacyjnej PSP)

DOKUMENTACJA ZGLOSZENIOWA
NA TEST/CWICZENIA
W KOMORZE DYMOWE]

Organizowane przez

(nazwa jednostki organizacyjnej)

w dniu: dd.mm.rrrr.



DOKUMENTACJA ZAWIERA:

1. Karty skierowan uczestnikow.

2. Oswiadczenia oséb przystepujacych do testu/¢wiczen.
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