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llekro¢ w dokumencie znajduje sie zapis ,utracit moc” oznacza to, ze stato sie to na podstawie ,Zasad
organizacji nadzoru dydaktycznego nad realizacjg programéw ksztatcenia i szkolenia zatwierdzonych
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Warszawa, dnia 27 sierpnia 2015 .

ZATWIERDZItL

Komendant Gtéwny
Panstwowej Strazy Pozarnej

I. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie ratownika do wykonywania zadan z zakresu stabilizacji
elementéw konstrukcji budowlanych, instalacji i urzadzen.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a) w sferze poznawczej:

omawia¢ zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania zadah z zakresu
stabilizacji elementow konstrukcji budowlanych, instalacji i urzadzen,

omawia¢ zasady prawidiowej stabilizacji elementéw konstrukcji budowlanych,
instalacji i urzadzen,

omawia¢ zasady doboru systemoéw stabilizacji elementow konstrukcji budowlanych,
instalacji i urzgdzen,

omawia¢ budowe i zasady dziatania systemoéw stabilizacji elementéw konstrukcji
budowlanych, instalacji i urzadzen,

omawiac¢ zasady wykonywania podpor przy uzyciu réznych systeméw stabilizaciji,
omawia¢ zasady doboru drewna wykorzystywanego w systemie stabilizacji
drewnianej,

omawia¢ zasady i sposoby wykonywania potgczen stosowanych w systemie
stabilizacji drewnianej,

omawia¢ zasady wykonywania podpor w systemie stabilizacji drewnianej,

omawia¢ zasady konserwacji sprzetu stosowanego podczas stabilizacji elementéw
konstrukcji budowlanych, instalacji i urzadzen,

b) w sferze praktycznej, umiec:

stosowa¢ terminologie uzywang w systemie stabilizacji elementéw konstrukciji
budowlanych, instalacji i urzgdzen,

stosowa¢ zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania zadan z zakresu
stabilizacji elementéw konstrukcji budowlanych, instalacji i urzgdzen,

wykonywac stabilizacje elementéw konstrukcji budowlanych, instalacji i urzadzen
z wykorzystaniem réznych systeméw stabilizaciji,

dobierac¢ drewno do wykonania podpor w systemie stabilizacji drewnianej,
wykonywac stabilizacje pionowg elementow konstrukcji budowlanych, instalaciji
i urzadzen z wykorzystaniem réznych systemoéw stabilizaciji,

wykonywa¢ stabilizacje poziomg elementéw konstrukcji budowlanych, instalacji
i urzgdzen z wykorzystaniem réznych systemow stabilizacji,

wykonywac stabilizacje ukosng elementéw konstrukcji budowlanych, instalaciji
i urzgdzen z wykorzystaniem réznych systemow stabilizacji,

wykonywa¢ stabilizacje stropéw pochylych z wykorzystaniem réznych systemow
stabilizacji,

wykonywac stabilizacje otworéw okiennych i drzwiowych z wykorzystaniem roznych
systeméw stabilizaciji,

wykonywac stabilizacje ciasnych przestrzeni z wykorzystaniem réznych systemow
stabilizacji,

wykonywaé konserwacje sprzetu wykorzystywanego podczas stabilizacji elementow



konstrukcji budowlanych, instalacji i urzadzen,
c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:
— odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje oraz innych ratownikow wykonujgcych
stabilizacje elementéw konstrukcji budowlanych, instalacji i urzadzen,
— odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktdorego wzor okredla zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.



Il. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

a.

b.

Szkolenie organizowane jest w szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej i w osrodkach
szkolenia w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy Pozarne;j.

Osobg odpowiedzialng za prawidtowg realizacje szkolenia (Kierownik szkolenia) ma
by¢ osoba, ktora vezestniczyla-wwarsztatach-przygotowuigeych-do-realizacji-szkeolen
z-tego-zakresu zapis utracit moc spetnia wymagani dla kadry dydaktycznej, okreslone
w z zalgcznikiem 10 poz. 10 ,Zasad organizacji nadzoru dydaktycznego nad
realizacjg programow ksztatcenia i szkolenia zatwierdzonych przez komendanta
gtébwnego Panstwowej Strazy Pozarnej”.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg
formg nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca 45
minut. Dopuszcza sie tgczenie dwdch jednostek lekeyjnych.

Na realizacje programu przewidziano 38 godzin dydaktycznych, w tym 7 godzin
dydaktycznych przeznaczonych na egzamin koncowy.

Warunkiem ukonhczenia szkolenia jest zaliczenie egzaminu koncowego.

Warunkiem przystgpienia do egzaminu koncowego jest obecnos¢ na 100% zajeé
przewidzianych programem szkolenia oraz zaliczenie wszystkich elementow
szkolenia okreslonych praktycznymi celami szczegétowymi.

Egzamin koncowy sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej.

Podczas czesci teoretycznej egzaminu, ktora trwa 1 godzine dydaktyczng, stuchacz
rozwigzuje test sktadajacy sie 15 zadan otwartych.

W trakcie czesci praktycznej egzaminu, ktéra trwa 6 godzin dydaktycznych, stuchaczy
nalezy podzieli¢ losowo na grupy 6-8 osobowe. Kazda ¢wiczgca grupa ma wykonac
wszystkie rodzaje podpér poznane podczas szkolenia. Wskazane jest, aby podpory
wykonywane byty w miejscach niewykorzystywanych podczas trwania szkolenia.
Warunkiem zaliczenia egzaminu kohcowego jest uzyskanie przez stuchacza co
najmniej 75% punktéw mozliwych do uzyskania z czesci teoretycznej i wykonanie
wszystkich podpdr podczas czesci praktycznej. Czes¢ praktyczna oceniana jest
zespotowo, w skali ,0 — 17 (wykonana — nie wykonana).

Stuchacz, ktory spetnit wymogi okreslone w punkcie e. otrzymuje zaswiadczenie
0 ukonczeniu szkolenia, zgodnie ze wzorem zawartym w zatgczniku nr 2.

2. Zalecenia i wskazéwki metodyczne

oo oo

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

utracit moc.

utracit moc.

Prowadzacy =zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie

nauczania powinni zwracac¢ szczegoélng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do ¢éwiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz celéw

szczegb6towych m.in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— faczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggnie¢ stuchaczy.

Zaleca sie stosowanie takich metod kontroli osiggnie¢ stuchaczy jak pytania ustne



czy zadania praktyczne.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych
odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak
i techniczne $rodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywaé sie w miejscach, ktére umozliwiajg ich
sprawng i bezpieczna realizacje.

Do realizacji zaje¢ praktycznych wymagany jest: budynek co najmniej
dwukondygnacyjny z mozliwoscig stabilizacji ukosnej $cian zewnetrznych,
stabilizacji poziomej $cian wewnetrznych, stabilizacji pionowej stropéw, stabilizaciji
otworow okiennych i drzwiowych o szerokosciach do 120 cm i powyzej 150 cm,
stabilizacji ciasnych przestrzeni oraz ptyty stropowe z mozliwoscig utozenia pod
réznymi kgtami.

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawag organizacyjng, ktorg prowadzi
prowadzgcy zajecia. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematykg i celem
¢wiczen oraz omoéwienie ich przebiegu zgodnie z opracowanym konspektem zajeé.
W toku c¢wiczen prowadzacy kontroluje poprawno$¢ wykonania powierzonych
zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy
w ramach instruktazu indywidualnego, bgdz grupowego. W instruktazu koncowym
prowadzacy powinien podsumowac zajecia, przeanalizowac najczesciej popetniane
btedy, wskazac ich zrodto oraz sposéb prawidtowego wykonania czynnosci.



3. Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1 Zasady stabilizacji elementéw konstrukcji budowlanych, instalaciji 4 ) 4
" |i urzadzen
2 Stabilizacja elementow konstrukcji budowlanych, instalacji 2 1 3
" |i urzadzen przy uzyciu systemu podpor aktywnych i budowlanych
3 Stabilizacja elementéw konstrukcji budowlanych, instalacji > > 4
" |i urzadzen przy uzyciu systemu stabilizacji drewnianej
4 Stabilizacja pionowa elementéw konstrukcji budowlanych, instalacji 1 4 5
" |i urzadzen z wykorzystaniem réznych systemoéw stabilizaciji
5 Stabilizacja otwordéw okiennych i drzwiowych. Stabilizacja ciasnych 1 3 4
" |przestrzeni z wykorzystaniem réznych systeméw stabilizaciji.
6 Stabilizacja stropow pochytych. Stabilizacja pozioma 1 4 5
" |z wykorzystaniem réznych systeméw stabilizaciji.
7 Stabilizacja ukosna elementéw konstrukcji budowlanych, instalaciji 1 5 6
" |i urzadzen z wykorzystaniem réznych systemoéw stabilizaciji
RAZEM| 12 19 31

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




ll. TRESCI KSZTALCENIA

1. Zasady stabilizacji elementéw konstrukcji budowlanych, instalacji i urzadzen — 4T

Materiat nauczania:

Terminologia stosowana w systemie stabilizacji elementow konstrukcji budowlanych,
instalacji i urzadzen. Rodzaje uszkodzen elementow konstrukcji budowlanych, instalacji
i urzadzen. Zasady prawidtowej stabilizacji elementéw konstrukcji budowlanych, instalac;ji
i urzadzen. Zasady doboru systemow stabilizacji elementow konstrukcji budowlanych,
instalacji i urzgdzen. Rodzaje i klasy podpér stosowane podczas stabilizacji elementéw
konstrukcji budowlanych, instalacji i urzgdzen. Zespét stabilizujgcy — sktad, zadania, miejsce
pracy. BHP podczas stabilizacji elementéw konstrukcji budowlanych, instalacji i urzadzen.

Cele szczegobtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

zastosowaé terminologie uzywang w systemie stabilizacji elementéw konstrukgji
budowlanych, instalacji i urzadzen,

wymieni¢ rodzaje uszkodzeh elementdw konstrukcji budowlanych, instalacji
i urzadzen, z jakimi mozna sie spotkac na miejscu zdarzenia,

rozrozni¢ rodzaje uszkodzen elementow konstrukcji budowlanych, instalacji
i urzgdzen, z jakimi mozna sie spotka¢ na miejscu zdarzenia,

omoéwi¢ zasady prawidiowej stabilizacji stropow, stropdw pochytych, $cian, otwordw
okiennych i drzwiowych, ciasnych przestrzeni,

omoéwi¢ zasady doboru systemoéw stabilizacji elementéw konstrukcji budowlanych,
instalacji i urzadzen,

omowi¢ rodzaje i klasy podpér stosowane podczas stabilizacji elementéw konstrukcji
budowlanych, instalacji i urzadzen,

nazwac¢ poszczegodlne elementy podpdér stosowanych w systemie stabilizacji elementéw
konstrukcji budowlanych, instalacji i urzgdzen,

scharakteryzowac sktad i zadania zespotu stabilizujgcego,

omowi¢ organizacje miejsca pracy zespotu stabilizujgcego,

omoéwi¢ zasady BHP podczas stabilizacji elementéw konstrukcji budowlanych, instalacii
i urzadzen.



2. Stabilizacja elementéw konstrukcji budowlanych, instalacji i urzadzen przy uzyciu
systemu podpér aktywnych i budowlanych - 2T, 1P

Materiat nauczania:

Budowa i zasada dziatania systeméw podpdr aktywnych mozliwych do zastosowania
podczas stabilizacji elementéw konstrukcji budowlanych, instalacji i urzgdzen. Budowa
i zasada dziatania systeméw podpér budowlanych mozliwych do zastosowania podczas
stabilizacji elementow konstrukcji budowlanych, instalacji i urzgdzen.

Cele szczegodtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:
— omowi¢ budowe i zasade dziatania systeméw podpor aktywnych,
— omoéwi¢ budowe i zasade dziatania systeméw podpér budowlanych,
— obstuzy¢ systemy podpor aktywnych,
— obstuzy¢ systemy podpor budowlanych,
— skontrolowac¢ oraz wykonac¢ konserwacje systeméw podpor aktywnych i budowlanych.

10



3.

Stabilizacja elementéw konstrukcji budowlanych, instalacji i urzadzen przy uzyciu
systemu stabilizacji drewnianej — 2T, 2P

Materiat nauczania:

Rodzaj asortymentu drewnianego stosowanego do budowy podpér drewnianych. Zasady
doboru drewna wykorzystywanego w systemie stabilizacji drewnianej. Zasady i sposoby
wykonywania potgczen stosowanych w systemie stabilizacji drewnianej. Zasady wykonywania
podpor w systemie stabilizacji drewniane;.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wymieni¢ i scharakteryzowac rodzaje drewna stosowane do stabilizacji,

omoéwi¢ zasady doboru drewna wykorzystywanego w systemie stabilizacji drewnianej,
omoéwi¢ zasady i sposoby wykonywania potgczeh stosowanych w systemie stabilizaciji
drewnianej,

omoéwié zasady wykonywania podpor w systemie stabilizacji drewnianej (L/D, zastrzaty),
wymieni¢ i scharakteryzowa¢ narzedzia stosowane podczas wykonywania podpor
drewnianych,

obstuzy¢ narzedzia stosowane podczas wykonywania podpdr drewnianych,

wykonac elementy wchodzgce w skfad podpor drewnianych,

skontrolowa¢ oraz wykonacC konserwacje narzedzi stosowanych podczas wykonywania
podpér drewnianych.

Uwagi do realizacji tematu:

Podczas cwiczen, grupa cwiczgca powinna przygotowac¢ wszystkie elementy wchodzgce
w skfad podpor drewnianych, ktore beda wykorzystywane podczas realizacji kolejnych
tematow szkolenia (kliny, plakietki).
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4. Stabilizacja pionowa elementéw konstrukcji budowlanych, instalacji i urzadzen
z wykorzystaniem réznych systemoéw stabilizacji — 1T, 4P

Materiat nauczania:

Zasady budowy podpér pionowych typu: , T, ,2T", ,2 lub wiecej stupowg”, ,filarowego”,
.bezgwozdziowego” stosowanych do stabilizacji elementéw konstrukcji budowlanych,
instalacji i urzadzen z wykorzystaniem réznych systeméw stabilizacji.

Cele szczegobtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymienié rodzaje podpoér stosowanych podczas stabilizacji pionowej,
— oméwi¢ zasady doboru podpdr w stabilizacji pionowej,

— dokonac¢ wyboru podpory,

— omowi¢ oraz wykona¢ podpore typu , T”,

— oméwi¢ oraz wykonac¢ podpore typu ,2T ",

— omoéwi¢ oraz wykonac¢ podpore 2 lub wiecej stupowa,

— omowi¢ oraz wykonac¢ podpore typu ,filarowego",

— oméwi¢ oraz wykona¢ podpore typu ,bezgwozdziowego”.

Uwagi do realizacji tematu:
Cwiczenia nalezy prowadzi¢ w miejscach umozliwiajgcych wykonanie wszystkich rodzajow
podpor pionowych o ich maksymalnych parametrach.
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5. Stabilizacja otworéow okiennych i drzwiowych. Stabilizacja ciasnych przestrzeni
z wykorzystaniem réznych systemoéw stabilizacji — 1T, 3P

Materiat nauczania:
Zasady zabezpieczania otworéw okiennych i drzwiowych z wykorzystaniem réznych
systemow stabilizacji. Zasady zabezpieczania ciasnych przestrzeni z wykorzystaniem réznych
systemow stabilizaciji.

Cele szczegobtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ rodzaje podpor stosowanych podczas stabilizacji otworéow okiennych
i drzwiowych,

— omoéwi¢ zasady doboru podpor w stabilizacji otworéw okiennych i drzwiowych,

— wymieni¢ rodzaje podpér stosowanych podczas stabilizacji ciasnych przestrzeni,

— omowi¢ zasady doboru podpor w stabilizacji ciasnych przestrzeni,

— dokonac¢ wyboru podpory,

— omowi¢ oraz wykona¢ podpore typu ,budowana w miejscu ",

— omowi¢ oraz wykona¢ podpore typu ,prefabrykowana”,

— oméwi¢ oraz wykonac¢ zabezpieczenie ciasnej przestrzeni.

Uwagi do realizacji tematu:

Cwiczenia nalezy prowadzi¢ w miejscach umozliwiajgcych wykonanie wszystkich rodzajow
podpdr. Nalezy zapewni¢ zaréwno otwory okienne, jak i drzwiowe o szerokosciach do 120 cm
i powyzej 150 cm. Ciasne przestrzenie to przestrzenie o wysokoSci i szerokoSci nie
przekraczajgcej 150 cm.
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6. Stabilizacja stropéw pochylych. Stabilizacja pozioma z wykorzystaniem réznych
systemow stabilizacji — 1T, 4P

Materiat nauczania:
Zasady zabezpieczania stropow pochytych z wykorzystaniem réznych systeméw stabilizaciji.
Zasady budowy podpory poziomej z wykorzystaniem réznych systeméw stabilizacji.

Cele szczegobtowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ rodzaje podpér stosowanych podczas stabilizacji stropdw pochytych,
— omowi¢ zasady doboru podpor w stabilizacji stropdw pochytych,

— dokonac¢ wyboru podpory,

— omoéwi¢ oraz wykonac¢ podpore zabezpieczajgca strop pochyty, zakotwiony,

— omoéwi¢ oraz wykonac¢ podpore zabezpieczajgcy strop pochyly, wiszacy,

— oméwi¢ oraz wykona¢ podpore zabezpieczajgcg strop pochyty klasy 3,

— omoéwi¢ oraz wykonac¢ podpore pozioma.

Uwagi do realizacji tematu:
Cwiczenia nalezy prowadzi¢ w miejscach umozliwiajgcych wykonanie wszystkich rodzajow
podpdr o ich maksymalnych parametrach.
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7. Stabilizacja ukosna elementéw konstrukcji budowlanych, instalacji i urzadzen

z wykorzystaniem réznych systemoéw stabilizacji — 1T, 5P

Materiatl nauczania:

Zasady zabezpieczania scian z wykorzystaniem roznych systeméw stabilizacji.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymienié rodzaje podpor stosowanych podczas stabilizacji ukosnej,
— oméwi¢ zasady doboru podpor w stabilizacji ukosne;j,

— dokonac¢ wyboru podpory,

— omowic¢ oraz wykonac¢ podpore ukosng tymczasowa typu — wiszaca,
— omowic¢ oraz wykonac¢ podpore ukosng typu — na niepetnym tréjkacie,
— omoéwi¢ oraz wykonac¢ podpore ukosng typu — na petnym tréjkacie,

— omoéwi¢ oraz wykona¢ podpore ukosng klasy 3.

Uwagi do realizacji tematu:

Cwiczenia nalezy prowadzi¢ w miejscach umozliwiajgcych wykonanie wszystkich rodzajow

podpor ukosnych o ich maksymalnych parametrach.
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Zatacznik nr 1

(pieczatka jednostki delegujacej)
KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujaca

N OZ A .. e
o > RPN
Tl FaX et

Ki€ruje Panal Pani@..........cooi ittt e

(6] Te FZoT T=To o) A= TSRS PP SR
(data i miejsce urodzenia — miejscowosc i wojewddztwo)

na szkolenie specjalistyczne z zakresu stabilizacji naruszonych konstrukcji
realizowane w dniach ...................l W ettt ettt e ettt e et ee e e e e ee e e e eeeeee e

Oswiadczam, ze kierowany/-a posiada:

a) kwalifikacje  ratownika, aktualne na czas trwania  szkolenia, zgodne
z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

b) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy lub
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,
aktualne na czas trwania szkolenia

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany/-a:

Cc) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio
zwigzanych z dziataniami ratowniczymi,

d) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce
okresowe badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

e) ukonczyt co najmniej szkolenie podstawowe strazaka jednostki ochrony
przeciwpozarowej lub szkolenie podstawowe w zawodzie strazak.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a posiada:

c) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,

d) zaswiadczenie potwierdzajgcego ukonhczenie co najmniej szkolenia podstawowego dla
strazakow ratownikow OSP lub réwnorzednego,

e) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowo$c¢, data) (podpis kierujgcego)
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Zatacznik nr 2

Strona pierwsza

Ao\

........................................ PASTHOHA 51";1 Pojthh
(piecze¢ podiuzna) TS
ZASWIADCZENIE
............................................................. (Im’emaZWISko)
urodzon ....dnia ......cceeeuveennnnnnn. r
W ittt WOJ. ettt e e e e e ettt e e e et e e
ukonczyt ........

szkolenie specjalistyczne
z zakresu stabilizacji naruszonych konstrukcji

] 4= o] {011 2= To 1.0 U= 0 S
w okresie od ........ccccoevieiiienne FodO e r.
(V= Te 1 (8o I o) oo ir=1 0 41U 174 | 1= PSR
b= \\VIT=T o o] gT=To To N o] 2 =Y P
....................................................... sdnia T
(miejscowosc)
NE e,
ORGANIZATOR
.............. (';;féé'z'éé,' })'élip'i's')' e
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Strona druga

Liczba godzin
Lp. Temat
T P R
1 Zasady stabilizacji elementéw konstrukcji budowlanych, instalaciji 4 ) 4
" |i urzagdzen
2 Stabilizacja elementow konstrukcji  budowlanych, instalacji 2 1 3
" |i urzadzen przy uzyciu systemu podpor aktywnych i budowlanych
3 Stabilizacja elementéw konstrukcji budowlanych, instalacji > > 4
" |i urzadzen przy uzyciu systemu stabilizacji drewnianej
4 Stabilizacja pionowa elementéw konstrukcji budowlanych, instalacji 1 4 5
" |i urzadzen z wykorzystaniem réznych systemow stabilizaciji
5 Stabilizacja otwordéw okiennych i drzwiowych. Stabilizacja ciasnych 1 3 4
" |przestrzeni z wykorzystaniem réznych systemow stabilizaciji
6 Stabilizacja stropow pochytych. Stabilizacja pozioma 1 4 5
" |z wykorzystaniem réznych systemow stabilizacii
7 Stabilizacja ukosna elementéw konstrukcji budowlanych, instalacji 1 5 6
" |i urzadzen z wykorzystaniem réznych systemow stabilizacji
RAZEM| 12 19 31

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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