Szpital MSWiA Zlocieniec

01.09.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

el 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-2ytni e 3 1/3 kromki (100g)
Herbata czarna, naparbezeukry ... 3/4 szklanki (200mI)
Zacierka na mleku 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .-
o Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g) Sposab przygotowania:
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

o Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

Koktajl truskawkowy 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) 6 . -
o Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

» Obiad

Kasza jeczmienna, peczak 3/4 woreczka (80g)

Kwasnica 1 porcja

o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
Kapusta kiszona, w zalewie, stoik - 1/2 szklanki (50g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie.
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka 1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g)

o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)
e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Mizeria

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g)
o Ogorek - 1/6 sztuki (33g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
» Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

Pasta jajeczna

o Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
o Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

4 plastry (60g

-

1 plaster (10g
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Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1949 keal
Tuszez: e 44.92¢
Glukoza: 8.83 ¢
Bfonnik pokarmowy: 35.75¢
Sol: 6.4g

02.09.2025 (wtorek)

» Sniadanie
Serek Kiri

Ptatki jeczmienne na mleku

o Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z kapusta pekinska

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
o Kapusta pekiriska - 1 lis¢ (50g)

o 0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

« Papryka czerwona - 1/7 sztuki (30g)

¢ Kukurydza, konserwowa - 1 tyzka (20g)

Biatko ogotem: o o........11601g
Weglowodany ogotem: o .......276.269
Fruktoza: 8.979
Laktoza: 16459
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 21.13¢g

1 sztuka (179)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
.................................................................................................................... 1p0cha
Sposob przygotowania
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 5 plastrow (60g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Krupnik

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g) . .
Marchew - 1 sztuka (50g) &) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
[ ]

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsiki w sosie chrzanowym 1 porcja

« Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Maka pszenna, typ 500 - 1 i 1/4 lyzki (15g) Sposob przygotowania:

o Bulka tarta - 1/8 szklanki (10g) Gotowanie.
o Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Chrzan - 1i 1/2 tyzeczki (15g)

» Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)

o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20g)

Satata 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

o Satata - 1/4 sztuki (60g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja
Szynka Kanapkowa 4 plastry (60g)
Masto @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 31 1/3 kromki (100g)
Herbata czama, naparbezeukr ... 3[4 szklanki (200mI)
Satatka z tunczykiem z groszkiem 1 porcja
o el 2% tesstas 12 ki (100 Sposdb przygotowania:

e Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

¢ Turiczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2005 keal
Tuszez: 53.46 g
Sacharoza: 21.76 g
Blonnik pokarmowy: 39.95¢g
Sol: 6.23 g

03.09.2025 ($roda)

» Sniadanie

Masto ekstra

Makaron na mleku

o Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z twarogiem

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Ogorek - 1/5 sztuki (40g)

o Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

o Pomidor - 1/4 sztuki (40g)

e Ser twarogowy, chudy - 1/5 sztuki (40g)

Weglowodany ogétem: 284549
FIUKtOZa: 10.699
Laktoza: 12.27g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.87¢g

1 plaster (10g
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Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 2i 1/4 sztuki (200g)

Zupa z soczewicy 1 porcja

. '(sgt;:g)ewwa czerwona, nasiona suche - 1/4 szklanki Spos6b przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Marchew - 1 sztuka (50g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (drob) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie

Buraczki na ciepto 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . .
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposob przygotowania:
* Cukier - 1/6 tyzki (2g) Gotowanie, duszenie.

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Bitka drobiowa 1 porcja

* Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5 i 1/3 plastra (80g) 6 . .
o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

Duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

R 3 tyzki (60g)
R 1tyzeczka (49)
Szynka Kanapkowa 4 plastry (60g)
Masto @Kt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-aytni 31 1/3 kromki (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ~ 1931kcal Biatkoogotem: ~  117.07g
TUSZCZ: 39.829 Weglowodany ogétem: 285859
Glukoza: ~ o.....11.56g Fruktoza: 10.38 g
Sacharoza: 29.089 Laktoza: 11.7g
Blonnik pokarmowy: 40.37 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 1899
Sél 6.21g

04.09.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja
Wk Tt 314 ok o0
Gotowanie.
Dzem truskawkowy, niskostodzony e 11 2/3 tyzeczki (259)
R 1 plaster (10g)
L 5 sztuk (50g)
Rogalik madlany 3/4 sztuki (80g)
Herbataczama, naparbezeukru . 314 szKlanki (200mI)
Poledwica sopocka 5 plastréw (60g)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Sposob przygotowania:

Krem z biatych warzyw

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g)
Kalafior - 1/4 porc;ji (50g)

Pietruszka, korzer - 1/4 sztuki (20g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Gotowanie.

2i 1/4 sztuki (200g)

1 sztuka (170g)

3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Watrdobka drobiowa z cebulka

o Watrébka kurczaka - 1 sztuka (100g)

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Obsmazenie, duszenie.

Groszek z marchewka

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

) ?ros)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki
20g

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Masto ekstra

1 plaster (10g
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Satatka z ryzem i ananasem

3/4 szklanki (200ml

H

1 porcja
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 Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)
o Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

e Ryz bialy - 1/8 szklanki (20g)

 Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

Sposob przygotowania:

etk ki 4 plastry (60g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
e 4 sztuki (209)
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2352 kcal Biatko ogétem: 101.7 g

05.09.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku

o Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Salatka wiosenna

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Papryka czerwona - 1/8 sztuki (25g)
 Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

» Rzodkiewka - 1 sztuka (15g)

o Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

1 porcja
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s L N 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)
RUKOIa 1/2 garsci (10g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szklanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIOmNiaKl, WCZOSNe 21 1/4 sztuki (200g)
Ja KO 1 sztuka (170g)
Gospodarcza 1 porcja
Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g) o . .
Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g) Sposob przygotowania:

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) Sposob przygotowania:

o Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Ryba w jarzynach 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 . .
Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

o Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e SOl biata - 1 szczypta (1g)

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SzynKa KaNaPKOWa 4 plastry (60g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)
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Chleb graham, pszenno-zytni

Smalec z biatej fasoli

e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Fasola biata, w puszce - 2i 1/2 tyzki (50g)
o Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

¢ Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Cebula - smazenie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 2077 kcal Biatko ogétem: 97.98 g
Tuszez: e 59.979 Weglowodany ogétem: . 296.59g
Glukoza: = oo 11:62g 0 Fruktoza: 18.32¢9
Sacharoza: ~ ......1896g Laktoza: 10.14g
Blonnik pokarmowy: 43.95g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23.38¢
L 7449
06.09.2025 (sobota)
» Sniadanie
Zacierka na mleku 1 porcja
* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) = . ..
« Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g) Sposab przygotowania:
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.
SZY K KPR O | e 4 plastry (60g)

10
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L 1 plaster (10g)

9!?_'_9!?__9__’_?‘__']?_[‘1___Pﬁ?_?_'_‘__'l?}_!!_'_‘_'_ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 3 __!__1_!_3__'5!9_!?1!&!__(1999

Herbataczamna, naparbezeukru ] 3 !.‘.‘..E?.'.‘..'.‘f‘..'.‘..'.‘.!..(??.‘?_'?_‘_!_)

Pasta rybna z kukurydza 1 porcja
L vt soss erdoronym, s 6 ki g (©) 90500 praygotowaria

o Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Banan 1 sztuka (120g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-
« Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Brokutowa 1 porcja

e Brokuly - 1/8 sztuki (50g) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Spaghetti 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .-
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

[ ]

o Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g) Smazenie, gotowanie.
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porc;ji (80g)

* Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Mieko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Suréwka z selera i jabtka 1 porcja

o Jabtko - 1/8 sztuki (15g) 6 . .
o Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

11
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Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (509)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Sok wielowarzywny

1i1/3 szklanki
(330ml)

Alergeny:brak

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2204 kcal

Tuszez: 60.87 g
Sacharoza: 26.11g
Bfonnik pokarmowy: 38.31¢g
Sol: 6.13 g

Biatko ogétem: 111979
Weglowodany ogétem: 30896 g
FIUKtOZa: e 14.069
Laktoza: 12.51g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 22.17g

12
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07.09.2025 (niedziela)

» Sniadanie

) Kkt e 4 plastry (60g)
e 1 plaster (10g)
Chleb graham, PSZENMOZYINE eeeeessmessssssssssssssossmssosssssssssssssssensnns 3 1/3 kromki (100g)
Herbata czarna, naparbezeukru e 314 sZKlanki (200m1)
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

o Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 . .-

o Mieko 2% thuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

ZIEMNIaKL, WCZESTIE | 21174 sztuki (200g)
POMAIARCZA | e 1/2 sztuki (120g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

» Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .-

« Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Roso6t z makaronem 1 porcja

 Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g) 6 . .

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie

o Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Kurczak w sosie $mietanowym 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . -

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g) Pieczenie.

13



Szpital MSWiA Zlocieniec

Gotowana marchewka

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski

Pasta z kurczaka i marchewki

o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

3 fyzki (60g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy nerkowca

2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2074 keal
Tuszez: 81.29g
Glukoza: 744
Blonnik pokarmowy: 30.96 g
Sol: 3.63¢g

Biatko ogotem: 11969
Weglowodany ogtem: ~ ...222559
Fruktoza: 7.61g
Laktoza: e 10.649
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.46 g
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poniedziatek (2025-09-01) wtorek (2025-09-02)

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku
Twarozek ze
szczypiorkiem

Koktajl truskawkowy
Szynka z piersi kurczaka

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Salata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mileku

Satatka z kapusta
pekinska

Szynka gotowana z piersi
indyka

$roda (2025-09-03)

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Sliwki

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku
Satatka z twarogiem

Szynka z piersi kurczaka

czwartek (2025-09-04) piatek (2025-09-05) sobota (2025-09-06) niedziela (2025-09-07)

Kasza manna na mleku
Dzem truskawkowy,
niskostodzony

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Rogalik maslany
Herbata czarna, napar
bez cukru

Poledwica sopocka

Owsianka na mleku
Satatka wiosenna
Szynka kanapkowa

Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rukola

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta rybna z kukurydza

Ser mozzarella light
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Salata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Kasza jeczmienna,
peczak

Kwasnica

Potrawka z kurczaka
Mizeria

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Pomarancza

Woda

Krupnik

Klopsiki w sosie
chrzanowym

Salata

Ziemniaki, wczesne
Woda

Zupa z soczewicy
Buraczki na ciepto
Bitka drobiowa

Ziemniaki, wczesne
Jabtko

Woda

Krem z biatych warzyw
Watrébka drobiowa z
cebulka

Groszek z marchewka

Ziemniaki, wczesne
Jabtko

Woda

Gospodarcza
Surowka z kiszonej
kapusty

Ryba w jarzynach

Banan

Kompot wieloowocowy
Brokutowa

Spaghetti

Surdwka z selera i jabtka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Pomararcza

Kompot wieloowocowy
Rosot z makaronem
Kurczak w sosie
$mietanowym
Gotowana marchewka

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Rzodkiewka

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta jajeczna

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z turiczykiem z
groszkiem

Serek wiejski

Koper, $wiezy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Ogoérek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z ryzem i
ananasem

Szynka z piersi kurczaka

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Satata

Herbata czarna, napar
bez cukru

Smalec z biatej fasoli

Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Ogorek

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wiloskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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