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Scenariusz spotkania
Profilaktyka dla Seniorow
Programy zdrowotne i choroby otepienne

Spotkanie: w ramach zaje¢ na Uniwersytecie Il wieku badz w innej zorganizowanej formie
przekazywania wiedzy.

Temat: Programy zdrowotne i choroby otepienne.
Stuchacze: Osoby w wieku 60+.
Czas trwania: minimum 1,5 godziny zegarowe;j.

Cel gtéwny: przekazanie wiedzy na temat dostepnych programéw zdrowotnych dla senioréw,
wczesnego rozpoznawania chordb otepiennych oraz dostepnych form wsparcia.

Cele szczegotowe:

Wiadomosci:
Stuchacz:

» rozumie istotnosc¢ profilaktyki zdrowotnej;

» wie, ze w niektérych sytuacjach przystugujag mu darmowe leki, wyroby medyczne i zywnos¢
specjalnego przeznaczenia zywieniowego;

» wie, ze dostepne sg bezptatne programy profilaktyczne, w ktérych moze wzigc udziat;
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zna pojecie ,choroby otepienne” i potrafi odréznic je od naturalnego procesu starzenia sie;
wie, ze najczestsze postacie to choroba Alzheimera, otepienie naczyniowe, mieszane,
z ciatami Lewy'’ego oraz czotowo-skroniowe;
zna 14 modyfikowalnych czynnikéw ryzyka rozwoju otepien;
» rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej, spotecznej i poznawczej w profilaktyce otepien;
» wie, Ze wczesne rozpoznanie i leczenie mogg opdznié pogorszenie funkcji poznawczych
i utrzymac¢ samodzielnos¢;
» zna mozliwosci diagnostyki przesiewowej (program ,Moje Zdrowie”);
» znainstytucje i organizacje udzielajgce wsparcia.
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Umiejetnosci:
Stuchacz:

» wie, w jaki sposodb moze wzigc udziat w programie profilaktycznym finansowanym przez NFZ

» potrafi samodzielnie umoéwic sie na wizyte zwigzang z programem zdrowotnym;

» potrafi rozpoznac¢ wczesne objawy zaburzen poznawczych u siebie lub bliskich (np. problemy
Z pamiecia, dezorientacja, trudnosci w planowaniu);

» potrafi wymieni¢ czynniki ryzyka, na ktére moze sam wptywac (np. ci$nienie tetnicze,
aktywnos¢ fizyczna, dieta, stuch, wzrok).

Postawy:
Stuchacz:

pogtebia samoswiadomos¢ i poczucie sprawczosci w odniesieniu do wtasnego zdrowia;
rozwija poczucie wspoétodpowiedzialnosci za zdrowie innych;

przestaje postrzegac otepienie jako temat tabu i zyskuje gotowos¢ do rozmowy o chorobie;
zacheca innych senioréw do badan przesiewowych i poszukiwania pomocy.
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Formy i metody pracy:

uczestnictwo w prelekcji, wyktadzie lub pogadance;

udziat w dyskusji;

praca w grupach;

przekazanie dostepnych materiatéw edukacyjno-informacyjnych;
przekazanie informacji o stronie internetowej programu.

v v Vv Vv Vv

Opcjonalnie:

» rozmowa ze specjalista;
» przekazanie dostepnych materiatow edukacyjnych i promocyjnych.

Przebieg spotkania:
a) Faza wstepna:

» Stuchacze otrzymujg do wypetnienia ankiete wstepna.
» Prelegent przedstawia tematyke i cel gtéwny spotkania.
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Faza realizacyjna:
Prelegent przeprowadza wyktad i rozdaje dostepne broszury.
Faza podsumowujaca:

Stuchacze otrzymujg do wypetnienia ankiete koncowa.

Prelegent otwiera dyskusje i prosi stuchaczy o podzielenie sie opiniami na temat dostepnosci
programow zdrowotnych i zalet z ich korzystania. W zaleznosci od potrzeb grupy dyskusja
moze dotyczy¢ profilaktyki choréb otepiennych - dzielenie sie dobrymi praktykami.
Uczestnicy dzielg sie obserwacjami z wtasnego otoczenia - np. opieka nad osobg

z zaburzeniami pamieci lub wtasnymi spostrzezeniami dotyczacymi zmian poznawczych

z wiekiem.

Prelegent moderuje rozmowe, zwraca uwage na korzystanie z wtasciwych zrodet informacji
(np. strony gov.pl).

Mozna postuzyc sie przyktadowymi pytaniami: Jak odrézni¢ ,zwykte zapominanie” od
objawéw wymagajacych diagnozy? Jak reagowac, gdy bliska osoba zaczyna miec problemy
z orientacjg lub pamiecia?

Ankieta wyjscia
(po zajeciach)

(te same pytania - pozwalaja
oceni¢ zmiane $wiadomosci)




