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Szczepienia ochronne i dezinformacja zdrowotna
dla Seniorow

Spotkanie: w ramach zaje¢ na Uniwersytecie lll wieku badz w innej zorganizowanej formie
przekazywania wiedzy.

Temat: Szczepienia ochronne senioréw i dezinformacja zdrowotna.
Stuchacze: Osoby w wieku 60+.
Czas trwania: minimum 1,5 godziny zegarowe;j.

Cel gtowny: przekazanie wiedzy na temat szczepien ochronnych senioréw (medycyna oparta
na faktach), ksztattowanie postaw w odniesieniu do szczepien ochronnych oraz rozumienie
mechanizmow dezinformaciji.

Cele szczegotowe:

Wiadomosci:
Stuchacz:

» potrafi krytycznie ocenic informacje pochodzace z Internetu, unikajac putapek
dezinformacji;
» rozumie czemu powinien mie¢ krytyczne podejscie do informacji;
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wie, jak obali¢ najpopularniejsze mity na temat szczepien;

zna pojecia: choroby przewlekte senioréw, choroby zakazne, szczepionki i odpornos¢
populacyjna, niepozadany odczyn poszczepienny (NOP);

wie, ze proces dopuszczenia szczepionki do obrotu jest restrykcyjny;

zna przyczyny podwyzszonego poziomu narazenia senioréw na choroby zakazne;
wie jakie szczepienia s zalecane Seniorom;

wie co nalezy zrobi¢, zeby sie zaszczepid.

Umiejetnosci:
Stuchacz:
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przyjmuje postawe ostroznosci wobec niezweryfikowanych informacji;

potrafi obali¢ najpopularniejsze mity dotyczace szczepionek;

wie, gdzie zgtosi¢ dezinformacje;

potrafi samodzielnie umoéwic sie na szczepienie ochronne;

potrafi korzystac ze sprawdzonych Zrédet informacji dot. szczepien ochronnych.

Postawy:
Stuchacz:

4
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pogtebia samoswiadomos¢ i poczucie sprawczosci w odniesieniu do wtasnego zdrowia;
rozwija poczucie wspoétodpowiedzialnosci za zdrowie innych;

krytycznie podchodzi do informacji medycznych przekazywanych przez osoby nie bedace
specjalistami.

Formy i metody pracy:
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uczestnictwo w prelekgji, wyktadzie lub pogadance;

udziat w dyskus;ji;

praca w grupach;

przekazanie dostepnych materiatow edukacyjno-informacyjnych;
przekazanie informacji o stronie internetowej programu.

Opcjonalnie:
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rozmowa ze specjalista;
przekazanie dostepnych materiatow edukacyjnych i promocyjnych.

Przebieg spotkania:

a)

»
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Faza wstepna:

Stuchacze otrzymuja do wypetnienia ankiete wstepna.
Prelegent przedstawia tematyke i cel gtéwny spotkania.
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Faza realizacyjna:
» Prelegent przeprowadza wyktad i rozdaje dostepne broszury.
Faza podsumowujaca:

» Stuchacze otrzymuja do wypetnienia ankiete koncowa.

» Prelegent otwiera dyskusje i prosi stuchaczy o podzielenie sie opiniami na temat zalet
i bezpieczenstwa szczepien ochronnych.

» W przypadku pojawienia sie postaw antyszczepionkowych, prelegent wraz z pozostatymi
stuchaczami, podejmuje merytoryczng dyskusje, starajac sie rozwiac¢ watpliwosci i upewnié
stuchaczy, co do skutecznosci bezpieczenstwa szczepien ochronnych.

Ankieta wyjscia
(po zajeciach)

Ankieta wejscia
(przed zajeciami)

(te same pytania - pozwalaja
oceni¢ zmiane $wiadomosci)




