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Panstwowa Szkota Muzyczna I st. im. Janiny Garsci w Jeleniej Gorze
PROGRAM NAUCZANIA do przedmiotu WIOLONCZELA

Program nauczania gry na wiolonczeli w PSM I st. cyklu sze$cioletniego 1 czteroletniego
sporzadzony zgodnie z obowigzujagcymi podstawami programowymi ksztalcenia w zawodach

szkolnictwa artystycznego w publicznych szkotach artystycznych w oparciu o rozporzadzenia:

Program nauczania napisany zostal na podstawie:

e Rozporzadzenie MKiDN z dnia 25 lutego 2011 r. w sprawie dopuszczania do uzytku
w szkotach artystycznych programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego
podrecznikéw dla szkot artystycznych.

e Rozporzadzenie MKiDN z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie podstaw programowych
ksztatcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego w publicznych szkotach artystycznych.

e Rozporzadzenie MKIiDN z dnia 17 listopada 2021 r. sprawie szczegotowych warunkoéw
1 sposobow oceniania, klasyfikowania 1 promowania ucznidow w publicznych szkotach
artystycznych.

e Rozporzadzenie MKiDN z dnia 6 czerwca 2019 r. w sprawie ramowych plandw nauczania
w publicznych szkotach i placowkach artystycznych.

e Rozporzadzenie MKIiDN z dnia 26 wrze$nia 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow w publicznych szkotach artystycznych
(p0z.2041 z dnia 28.09.2023 r.)
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I. WSTEP

1. Autor: mgr Joanna Flieger

2. Nazwa szkoly: Panstwowa Szkota Muzyczna I st. im. Janiny Gar$ci w Jeleniej Gorze

3. Etap edukacyjny: pierwszy

4. Przedmiot: Wiolonczela
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II.

CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE

INSTRUMENT GEOWNY — WIOLONCZELA

CELE KSZTALCENIA

Wiedza

Umiejetnosci Kompetencje

1. Przyswojenie wiedzy z
zakresu instrumentu

gléwnego — wiolonczeli.

2. Wyksztalcenie
podstawowych umiejetnosci
gry na instrumencie.

4. Funkcjonowanie w
srodowisku artystycznym.

3. Prezentacja
publiczna.

Tresci nauczania

Kryteria weryfikacji

1. Przyswojenie wiedzy z zakresu instrumentu gtéwnego — wiolonczeli.

Uczen:

1) zasady bezpieczenstwa
1 higieny pracy;

1) okresla warunki bezpieczenstwa i higieny pracy;
2) rozrdznia czynniki wptywajace na bezpieczenstwo.

2) historia instrumentu
1 wiedza w zakresie
literatury przedmiotu;

1) omawia w zarysie histori¢ wiolonczeli;

2) wymienia reprezentatywne utwory wiolonczelowe oraz ich
kompozytoréw z réznych epok;

3) wymienia wybitnych wiolonczelistow o znaczacym dorobku

artystycznym.
3) budowa i pielegnacja 1) nazywa elementy budowy wiolonczeli i smyczka oraz okresla sposoby
instrumentu; ich pielegnacji;

2) dba o regularng wymiang strun i wtosia, utrzymuje w czystosci
instrument i smyczek.

4) technika wykonawcza.

1) omawia warsztat wykonawczy;
2) opisuje mozliwosci techniczne instrumentu;
3) wskazuje podstawowe czynniki majace wplyw na intonacje.

2. Wyksztatcenie podstawowych

umiejetnosci gry na instrumencie.

Uczen:

1) aparat gry; 1) prezentuje poprawny aparat gry;
2) kontroluje prawidtowa postawe, utozenie rak i palcow podczas gry.
2) technika gry; 1) stosuje rozne sposoby efektywnego przygotowania do gry;

2) postuguje si¢ roznorodnymi technikami artykulacyjnymi, dynamika,
agogika oraz potrafi modulowa¢ barwe dzwieku z zachowaniem
prawidlowej intonacji,

3) dysponuje biegtoscig techniczng pozwalajaca na swobodne wykonywanie
utworow.

3) interpretacja;

1) interpretuje utwory zgodnie ze stylem danej epoki i ich budowa formalng
pod kierunkiem nauczyciela;

2) wykazuje si¢ w grze muzykalno$cia i wrazliwoscia artystyczng.

4) specjalistyczna
terminologia, notacja
muzyczna,

1) postuguje si¢ specjalistyczng terminologia;
2) realizuje zasady notacji muzycznej;
3) czyta nuty a vista.

5) samodzielna praca;

1) przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

2) realizuje proces ¢wiczenia poszczegolnych elementéw warsztatu wedhug
wskazowek nauczyciela;

3) kontroluje wtasna gre¢ podczas ¢wiczenia;

4) potrafi oceni¢ jakos¢ wykonywanych zadan;

5) stosuje w dziataniach praktycznych wiedzg z zakresu przedmiotow
teoretycznych;

6) stosuje rozne sposoby zapamigtywania tekstu nutowego;

7) korzysta z narzedzi pomocnych w ¢wiczeniu;

8) planuje i organizuje systematyczna prace.

6) wspotpraca.

1) realizuje zadania artystyczne w grze z innymi uczniami lub
nauczycielem;
2) dostosowuje sposob gry do sktadu i aparatu wykonawczego, charakteru
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utworu oraz roli wykonywane;j partii;
3) wspdlpracuje z akompaniatorem.

3. Prezentacja publiczna.

Uczen:

1) praktyka estradowa; 1) koncentruje si¢ podczas wystepu;

2) opanowuje treme;

3) stosuje zasady poprawnego zachowania podczas publicznej prezentacji;
4) wykonuje z pamigci cze$¢ utworow ze swojego repertuaru.

2) prezentacja w mediach 1) korzysta z technologii informacyjnej i komunikacyjnej w realizacji zadan
artystycznych; obstuguje sprzet elektroniczny umozliwiajacy
cyfrowych. rejestracje swojej gry.

Funkcjonowanie w srodowisku artystycznym.

Uczen:

1) analizuje wtasne kompetencje;

2) aktualizuje swoja wiedz¢ i rozwija umiejgtnosci;

wykorzystuje rozne zrodta informacji w celu doskonalenia umiejgtnosci;
dokumentuje i archiwizuje wlasne dokonania tworcze;

1) rozw0j artystyczny i aktywnie uczestniczy w zyciu artystycznym.

zawodowy;

1) przestrzega zasad etycznych oraz utrzymuje wlasciwe relacje
w srodowisku; przyjmuje odpowiedzialno$¢ za powierzone
zadania artystyczne.

2) etyka zawodowa.

WARUNKI NIEZBEDNE DO REALIZACJI KSZTALCENIA

Sala lekcyjna dostosowana akustycznie, o nalezytym poziomie wilgotno$ci powietrza.
Wyposazenie sali: fortepian lub pianino, pulpit, lustro, metronom, siedzisko - stotek z mozliwoscia
regulacji wysokosci, podktadka pod nézke wiolonczeli.

Wyposazenie szkoly: sprzgt audiowizualny.

Sala koncertowa lub kameralna.

III. CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

1. Umuzykalnienie i rozbudzenie wrazliwo$ci muzycznej

Uczen:

1) uczestniczy w zyciu muzycznym szkoly, bioragc udziat w koncertach oraz audycjach
szkolnych;

2) orientuje si¢ w zasadach obowigzujacych w $wiecie muzycznym, zarowno jako uczestnik
czynny, jak 1 bierny;

3) odroznia i definiuje podstawowe gatunki muzyki (muzyka klasyczna, muzyka ludowa,
muzyka rozrywkowa, jazz);

4) na podstawie swoich doswiadczen z muzyka, okresla wlasne potrzeby i oczekiwania odno$nie
do realizowanego repertuaru;

5) uczestniczy w réznych formach muzykowania zespotowego;
6) wykazuje naturalng potrzebe ekspresji i kreatywnosci artystyczne;.

2. Ksztalcenie teoretycznych podstaw gry na instrumencie
Uczen:

1) zna system notacji muzycznej w zakresie klucza basowego, tenorowego i wiolinowego;
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2) zna 1 stosuje terminy 1 pojgcia muzyczne, umozliwiajace poprawne odczytanie
1 realizacje tekstu muzycznego zréznicowanego stylistycznie;

3) zna podstawowe $rodki wyrazu muzycznego (agogika, dynamika, artykulacja, barwa,
wibracja);

4) zna zasady poprawnego wydobywania i ksztattowania dzwigku;

5) dba i stosuje poprawng intonacj¢ w grze w stopniu umozliwiajacym realizowanie
trudniejszych utworéw w dalszym etapie nauki;

6) wykazuje si¢ podstawowg wiedza na temat budowy instrumentu, umie nazwaé jego
poszczegolne czgsci oraz ich funkcje.

3. Ksztalcenie podstawowych umiejetnosci gry na instrumencie oraz ich stopniowe

rozwijanie

Uczen:

1) zachowuje prawidtowa postawe podczas gry na instrumencie oraz prawidlowo postuguje si¢
aparatem gry;

2) okresla poprawno$¢ nastrojenia instrumentu i samodzielnie dokonuje niezbednej korekty

stroju;

3) jest wrazliwy na jako$¢ wydobywanego dzwigku, potrafi go kreowac i1 ksztatltowacé jego

4)
S)
6)
7)

8)
9

wolumen;

prawidlowo uktada prawa i lewa reke oraz wydobywa dzwigk przy zachowaniu swobodnego
aparatu gry;

$wiadomie porusza si¢ w pozycjach szyjkowych oraz kciukowej, stosujac prawidtowe zmiany
pozycii;

wykazuje si¢ technika gry, w ramach ktorej stosuje wiasciwy podzial smyczka i operuje
niezbednymi sposobami artykulacji (détaché, legato, portato, martelé, staccato, sautille) oraz
ozdobnikami;

postuguje si¢ technika przygotowawcza;

prawidlowo realizuje zapis muzyczny pod wzgledem metrorytmiki, agogiki i dynamiki;
poznaje budowg¢ gam majorowych i minorowych oraz pasazy; uczy si¢ je rozpoznawac
1 wykonywag;

10) prawidlowo realizuje dwudzwigki i akordy;

11) dba o czysto$¢ intonacji;

12) prawidlowo odtwarza glosem lini¢ melodyczna;
13) wykazuje si¢ umiejetnoscia frazowania;

14) potrafi swobodnie wibrowac i uzywa wibracji jako §rodka wyrazu muzycznego;
15) zna rézne sposoby zapamietywania utwordw i potrafi zastosowac je w praktyce;
16) poprawnie odczytuje a vista umiarkowanie trudny utwor w wolnym tempie;

17) gra ze stuchu proste tematy melodyczne.

4. Przygotowanie do samodzielnej pracy nad repertuarem
Uczen:

1)

2)

dba o swQj warsztat pracy (dobor krzesta i1 jego wysokosci, ustawienie pulpitu, oswietlenie)
1jego estetyke;
opracowuje plan pracy, uwzgledniajac ¢wiczenie w harmonogramie dnia;
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3) samodzielnie koryguje btedy dotyczace aparatu gry, tekstu, intonacji i artykulacji;

4) dostosowuje sposob ¢wiczenia do zaistniatego problemu;

5) ocenia efekty wlasnej pracy;

6) prezentuje umiejetnos¢ samodzielnego opracowania utworu zréznicowanego pod wzgledem
stopnia trudnos$ci w zakresie opanowanych dotychczas elementéw techniki.

1. Przygotowanie do wystepow publicznych

Uczen:

1) koncentruje si¢ przed wystepem i podczas koncertu;

2) wykazuje si¢ umiejetnoscia gry w réznych formach muzykowania solowego 1 zespotowego;
3) w prezentacji estradowej wykorzystuje wyobrazni¢ muzyczng i ekspresje¢;

4) potrafi wspotpracowaé z akompaniatorem.

IV. MATERIAL NAUCZANIA

CyKl szescioletni. Klasa I

Tresci nauczania:

1) Dobér instrumentu o odpowiedniej dla ucznia wielko$ci, zaopatrzonego w czysto brzmigce struny oraz
wlasciwej dlugosci smyczka. Umiejetnos¢ nazywania poszczegdlnych czgsci wiolonczeli i smyczka -
poznanie roli poszczegdlnych elementéw instrumentu i smyczka w procesie powstawania dzwigku,
umiejetnos¢ naktadania kalafonii, znajomo$¢ zasad czyszczenia i konserwacji instrumentu.

2) Prawidlowa postawa przy grze, trzymanie instrumentu i smyczka. Prawidlowe ulozenie prawej i lewej
rgki - prowadzenie smyczka po strunach, umiej¢tnos¢ wydobycia dzwigku przy zachowaniu
swobodnego aparatu gry. Aplikatura i nazwy dzwickéw w I pozycji.

3) System notacji muzycznej: pieciolinia, linie dodane, klucz basowy, nuty, pauzy, fermata. Uczen
poznaje nastgpujace wartosci rytmiczne: ¢wierénuty, poinuty, cale nuty, potnuty z kropka, 6semki,
¢wierénuty z kropka oraz odpowiadajace im pauzy.

4) Uczen poznaje zasadnicze oznaczenia dynamiki i tempa. W grze uczen wykorzystuje dynamike
w granicach p-mf, oraz tempa umiarkowane i wolne.

5) Oznaczenie kierunku smyczka, oznaczenie legato. Uczen poznaje artykulacje non legato, detache,
legato po 2, 3 lub 4 dzwicki. Cwiczenia z zastosowaniem czystego i ptynnego dzwigku, wiasciwego
podziatu smyczka (regularny i nieregularny podziat smyczka).

6) Uczen gra gamy G, D, F, C, tercje tamane, pasaze: gamy w jednej oktawie z zastosowaniem tatwych
uktadow rytmicznych.

7) Zaznajomienie ucznia z szerokim uktadem w I pozycji.

Literatura muzyczna:

M. Migdlar — Szkota na wiolonczele cz.1

R. Duckett, O. Goodborn, Ch. Rogers — Team Strings — cello czI
Sapoznikow — Chrestomatia

L. Marderowski — Szkota na wiolonczele

S. Suzuki — Cello Scholl cz.1

S. Lee — 40 tatwych etiud w I pozycji

Inne utwory o podobnym stopniu trudno$ci wg uznania nauczyciela.
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CyKl szescioletni. Klasa II

Tresci nauczania:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

Podstawowe wiadomo$ci na temat historii instrumentow smyczkowych. Zasady strojenia wiolonczeli.
Utrwalanie i rozw6j umiejetno$ci gry catym smyczkiem oraz jego cze$ciami. Wykorzystuje
artykulacj¢ detache — rowniez 6semkami, legato — po 2, 3, 4 dzwigki w tempie umiarkowanym, ze
zmiang strun. Poznaje martele oraz staccato — ¢wier¢nutami i 6semkami.

Wartosci nut i pauz: szesnastki, triole.

Rozszerzenie dynamiki: p-f.

Pozycje: I pozycja — uktad szeroki (dwa wzory), poétpozycja, wprowadzenie IV pozycji.

Gra gamy, tercje tamane i pasaze z zastosowaniem szerokiego uktadu palcéw, gamy durowe w jednej
oktawie do wyboru: G, A, F, B, Es i w dwdch oktawach: C, D w tempie umiarkowanym.

Uczen odtwarza material nutowy z uwrazliwieniem na czysto$¢ intonacji oraz wydobycia tadnie
brzmigcego dzwigku.

Literatura muzyczna:

M. Migdlar — Szkota na wiolonczele cz. 11 11

L. Marderowski — Szkota na wiolonczele

F. A. Kummer — Szkota na wiolonczelg

Sapoznikow — Chrestomatia

S. Suzuki — Cello school cz. i I

R. Duckett, O. Goodborn, Ch. Rogers — Team Strings — cello cz.11
A. L. Schmar — Gamy i ¢wiczenia na wiolonczele

S. Lee — 40 tatwych etiud w I pozycji
K. Witkomirski - 12 etiud

J. GarScia — Sonatina nr 1

S. Sandor — Mata suita

Inne utwory o podobnym stopniu trudnosci wg uznania nauczyciela.

CyKl szescioletni. Klasa III

Tresci nauczania:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

Historia smyczka. Samodzielne strojenie instrumentu, czyszczenie i konserwacja.

Uczen gra w IV pozycji i ze zmiang pozycji, potpozycji, oraz I pozycji podwyzszonej.

Utrwalenie i rozw6]j umiejetnosci gry calym smyczkiem oraz jego czesSciami.

Realizuje artykulacje¢ legato do 8 dzwigkdw, detache, martele — ¢wier¢nutami i 6semkami w tempie
umiarkowanym réwniez ze zmiang strun, staccato, portato, arpeggio na 3 i 4 strunach, nauka
flazoletow naturalnych.

Dynamika w granicach pp-f, oraz crescendo, decrescendo.

Latwe dwudzwigki z uzyciem pustej struny.

Rytm: synkopa ¢wierénutowa i 6semkowa.

Wstepna nauka wibracji.

Gamy, tercje tamane i pasaze w gamach do wyboru: C, D, F, G, d, g, w dwoch oktawach w tempie
umiarkowanym.

Literatura muzyczna:

M. Migdlar — Szkota na wiolonczele cz. I (c.d) oraz cz. 11
L. Marderowski — Szkota na wiolonczele

A. L. Schmar — Gamy i ¢wiczenia na wiolonczele
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Z. Wojciechowska — Gamy i pasaze na wiolonczele
S. Lee — 40 tatwych etiud w I pozycji

K. Witkomirski — 12 etiud na wiolonczele w I pozycji
Sapoznikow — Chrestomaria

J. Gar$cia — Sonatina nr 1 i nr 2

M. Migdlar — Albumik wiolonczelisty z. |

J. B. Breval — Koncert nr 5

A. Vivaldi — Koncert C-dur

Inne utwory o podobnym stopniu trudnosci wg uznania nauczyciela.

Cykl szescioletni. Klasa IV

TresSci nauczania:

1) Utrwalanie wiadomos$ci z zakresu historii wiolonczeli — lutnicy, wymiana struny, strojenie
instrumentu.

2) Uczen doskonali technike prawej regki, doskonali detache oraz martele w réznych czgsciach
smyczka, staccato, legato 4-8 szesnastek w tempie umiarkowanym roéwniez ze zmiang strun,
arpeggio na 3 i 4 strunach legato w tempie umiarkowanym.

3) Rytm punktowany.

4) Uczen gra dwudzwieki (tercje 1 seksty) technikg przygotowawcza.

5) Ksztalttowanie dzwigku pod wzgledem barwy i nasilenia w granicach pp-ff.

6) Wprowadzenie klucza tenorowego

7) Uczen gra w 11 i Il pozycji oraz ze zmiang pozycji.

8) Technika kciuka — ¢wiczenia wprowadzajace.

9) Nauka wibracji.

10) Ozdobniki — przednutka dhuga i krotka, mordent.

11) Czytanie a'vista.

12) Gamy, tercje tamane i pasaze: do 3 znakow przykluczowych (dur i moll) w obrgbie dwoch oktaw
z zastosowaniem roznych rodzajow artykulacji (rowniez po 4 legato), w tempie umiarkowanie
szybkim.

Literatura muzyczna:

M. Migdlar — Szkota na wiolonczele cz. 11

L. Marderowski — Szkota na wiolonczele

A. L. Schmar — Gamy i ¢wiczenia na wiolonczele
S. Lee - Etiudy wybrane z op. 311 131

J. Dotzauer — Etiudy z. |

Sapoznikow — Chrestomatia

M. Miedlar — Albumik wiolonczelisty z. 11

J. B. Breval — Koncert nr 5

A. Vivaldi — Koncert C dur

J. B. Breval — Sonata C-dur

Inne utwory o podobnym stopniu trudnosci — wg uznania nauczyciela

Cykl szescioletni. Klasa V

TresSci nauczania:

1) Powtorka i utrwalenie catosci zagadnien zwigzanych z wiolonczela - jej historig i konserwacja,
samodzielne strojenie instrumentu, czyszczenie i konserwacja, wymiana struny.
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2) Uczen doskonali technike obu rak, doskonali detache, martele, legato. Zapoznanie z technika
smyczka skaczacego — spiccato, sautille.

3) Uczen gra dwudzwigki (tercje i seksty) dlugimi dzwigkami.

4) Gra tatwe akordy trzyglosowe.

5) Dynamika w granicach pp-ff, crescendo, decrescendo.

6) Wprowadzenie klucza tenorowego

7) Uczen gra w V, VIi VII pozycji oraz ze zmiang pozycji.

8) Doskonalenie techniki kciuka.

9) Ozdobniki — tryl, obiegnik, mordent, przednutka dtuga i krétka.

10) Samodzielne opracowywanie tatwego utworu przez ucznia (palcowanie, smyczkowanie).

11) Czytanie a' vista.

12) Gamy, tercje tamane i pasaze: do 3 znakéw przykluczowych (dur i moll) w obrebie dwodch i trzech
oktaw z zastosowaniem roznych rodzajow artykulacji (rowniez po 4 legato), w tempie umiarkowanie
szybkim.

Literatura muzyczna:

M. Migdlar — Szkota na wiolonczele cz. 11

C. Sevcik — K. Witkomirski — Cwiczenia na prawa i lewa reke
A. L. Schmar — Gamy i ¢wiczenia na wiolonczele
Z Wojciechowska — Gamy i pasaze na wiolonczelg
S. Lee - Etiudy wybrane z op. 311 131

J. Dotzauer — Etiudy z. |

B. Marcello — 6 sonat na wiolonczele

A. Corelli — Sonata d-moll

B. Romberg — Sonata B-dur, e-moll, G-dur

G. Monn — Koncert G-dur

G. Goltermann — Koncert nr 4

S. Suzuki — Cello school cz. Il i IV

Z. Adamska — Melodyjne utwory na wiolonczele

Inne utwory o podobnym stopniu trudno$ci — wg uznania nauczyciela.

Cykl szescioletni. Klasa VI

Tres$ci nauczania:

1) Zagadnienia zwiazane ze sposobami pracy wiolonczelisty, z wykorzystywaniem réznych rodzajéw
pamigci, z pokonywaniem tremy.

2) Strojenie i konserwacja wiolonczeli.

3) Artykulacja detache, martele, legato, spiccato, staccato, sautille — w tempie allegro, ze zmianami
pozycji.

4) Uczen gra dwudzwigki (tercje i seksty) po 2 legato w tempie umiarkowanym.

5) Akordy trzyglosowe i czterogtosowe.

6) Doskonalenie taczenia wszystkich pozycji (I — VII).

7) Doskonalenie grania w pozycji kciukowe;j.

8) Ozdobniki — tryl, obiegnik, mordent, przednutka dtuga i krotka.

9) Czytanie a'vista.

10) Samodzielne opracowanie tatwego utworu (palcowanie, smyczkowanie, frazowanie).

11) Pojecie stylow w muzyce baroku, klasycyzmu, romantyzmu, wspéiczesnosci — zastosowanie
odpowiednich srodkéw wyrazu dla danej epoki.
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12) Gamy durowe i mollowe, tercje tamane, pasaze do 3 znakéw przykluczowych przez trzy oktawy —

grane r6zng artykulacja, rowniez legato po 8 dzwigkow.

Literatura muzyczna:

C. Sevcik — K. Witkomirski — Cwiczenia na prawa i lewa reke
Z Wojciechowska — Gamy i pasaze na wiolonczelg

Z Wojciechowska — Dwudzwicki na wiolonczele

S. Lee - Etiudy wybrane z op. 311 131
J. Dotzauer — Etiudy z. |

F. A. Kummer — Etiudy

J. Merk — 20 etiud

B. Marcello — 6 sonat na wiolonczele
A. Vivaldi — 6 sonat

B. Romberg — Sonata B- dur, e-moll
J. Klengel — Koncert a-moll

K. Schroeder — Koncert G-dur

A. Vivaldi — Koncert a-moll

G. Goltermann — Koncert nr 4

Inne utwory o podobnym stopniu trudno$ci — wg uznania nauczyciela.

Cykl czteroletni. Klasa I

Tresci nauczania:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Dobor instrumentu o odpowiedniej dla ucznia wielko$ci, zaopatrzonego w czysto brzmigce struny
oraz wlasciwej dlugosci smyczka. Budowa wiolonczeli i cze$ci smyczka. (umiejetnos¢ nazywania
poszczegblnych czgsci), umiejetnos¢ nakladania kalafonii, znajomo$¢ zasad czyszczenia
1 konserwacji instrumentu.

Prawidlowa postawa przy grze, trzymanie instrumentu i smyczka. Prawidtowe utozenie prawej i lewej
reki - prowadzenie smyczka po strunach, umiejetno$¢ wydobycia dzwigku przy zachowaniu
swobodnego aparatu gry. Aplikatura i nazwy dzwigkow w I pozycji.

System notacji muzycznej: pigciolinia, linie dodane, klucz basowy, nuty, pauzy. Uczen poznaje
nastgpujace wartosci rytmiczne: ¢wierénuty, poéinuty, cate nuty, potnuty z kropka, 6semki, ¢wierénuty
z kropka 1 6semki, szesnastki, triole oraz odpowiadajace im pauzy.

Uczen poznaje zasadnicze oznaczenia dynamiki i tempa. W grze uczen wykorzystuje dynamike
w granicach p-mf-f, oraz tempa umiarkowane i wolne.

Oznaczenie kierunku smyczka, oznaczenie legato. Uczen poznaje artykulacje detache rowniez
6semkami, martele, staccato ¢wierénutami i 6semkami, legato po 2, 3 i 4 dzwicki w tempie
umiarkowanym ze zmiang strun. Uczen gra ¢wiczenia z zastosowaniem czystego i plynnego dzwigku
oraz wlasciwego podziatu smyczka (regularny i nieregularny podziat smyczka).

Pozycje: I pozycja — uklad szeroki (dwa wzory), potpozycja i I pozycja podwyzszona; gra w pozycji i
Ze Zzmiang pozycji.

Uczen gra gamy G, A, F, B, Es, ¢, a, h tercje tamane, pasaze: gamy w jednej oktawie
z zastosowaniem latwych uktadow rytmicznych. Gamy C, D w dwoch oktawach i odpowiednie tercje
famane i pasaze w tempie umiarkowanym.

Literatura muzyczna:

M. Migdlar — Szkota na wiolonczele cz. |
L. Marderowski — Szkota na wiolonczele
A. L. Schmar — Gamy i ¢wiczenia na wiolonczele



Panstwowa Szkota Muzyczna I st. im. Janiny Garsci w Jeleniej Gorze
PROGRAM NAUCZANIA do przedmiotu WIOLONCZELA

S. Lee — 40 tatwych etiud w I pozycji

K. Wilkomirski — 12 etiud w I pozycji

M. Migdlar — Albumik wiolonczelisty z. |

H. Schlemuller — 20 tatwych utworéw op.19 (wyd. Zimerman)

J. Gars$cia — Sonatina I

S. Szokolay — Kleine suite

0. Roeding — Koncert d-moll

Inne utwory dowolne o podobnym stopniu trudno$ci — wg uznania nauczyciela.

CyKl czteroletni. Klasa I

Tresci nauczania:

1) Uczen rozumie i utrwala wiadomosci z kl. I. Samodzielne strojenie instrumentu, czyszczenie i
konserwacja.

2) Uczen poznaje i gra w IV, 111, II pozycji i ze zmiang pozycji.

3) Utrwalenie i rozwdj umiej¢tnosci gry catym smyczkiem oraz jego czegsciami.

4) Realizuje artykulacje legato do 8 szesnastek w tempie umiarkowanym, detache w réznych czesciach
smyczka, martele — ¢wierénutami i ésemkami w tempie umiarkowanym réwniez ze zmiang strun,
arpeggio na 3 i 4 strunach.

5) Dynamika w granicach pp-f, oraz crescendo, decrescendo.

6) Rytm: synkopa ¢wier¢nutowa i 6semkowa, rytm punktowany.

7) Ozdobniki — przednutka, mordent.

8) Flazolety naturalne.

9) Wstepna nauka wibracji.

10) Latwe dwudzwigki — tercje, seksty.

11) Gamy, tercje famane i pasaze w gamach dur i moll do 3 znakéw przykluczowych w obrgbie dwoch
oktawach z zastosowaniem réznych rodzajow artykulacji w tempie umiarkowanym.

Literatura muzyczna:

M. Migdlar — Szkota na wiolonczele cz. I oraz cz. 11
L. Marderowski — Szkota na wiolonczele

A. L. Schmar — Gamy i ¢wiczenia na wiolonczele
Z. Wojciechowska — Gamy i pasaze na wiolonczele
K. Witkomirski — 12 etiud na wiolonczele w I pozycji
S. Lee — Etiudy wybrane op. 311 131

J. Dotzauer — Etiudy z. |

M. Migdlar — Albumik wiolonczelisty z I1

N. Baktanowa — Melodyjne ¢wiczenia

J. Garscia — Sonatina I1

J. B. Breval — Sonata C-dur

B. Marcello — Sonaty [-VI

A. Vivaldi — Koncert C-dur

Inne utwory o podobnym stopniu trudno$ci — wg uznania nauczyciela.

CyKl czteroletni. Klasa II1

TresSci nauczania:
1) Strojenie i konserwacja wiolonczeli.
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2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Technika rak, prawej: luzny przegub, swobodne prowadzenie smyczka; lewej: mocne palce, swobodne
zmienianie pozycji [-II-11I-IV.

Uczen doskonali detache, martele, legato, staccato w szybkim tempie na réznych strunach. Zapoznanie
z technika smyczka skaczacego — spiccato, sautille.

Uczen gra dwudzwigki (tercje i seksty) dtugimi dzwickami.

Arpeggio na 3 i 4 strunach.

Dynamika w granicach pp-ff, crescendo, decrescendo. Ksztattowanie dzwigku pod wzgledem barwy.
Wprowadzenie klucza tenorowego.

Uczen poznaje i graw V, VI i VII pozycji oraz ze zmiang pozycji.

Wprowadzenie techniki kciuka — ¢wiczenia przygotowawcze.

10) Ozdobniki — tryl, obiegnik, mordent, przednutka dtuga i krotka.

11) Nauka wibracji.

12) Czytanie a vista.

13) Rytm punktowany.

14) Gamy, tercje lamane, pasaze, dwudzwieki: do 3 znakéw przykluczowych (dur i moll) w obrebie

dwoéch lub trzech oktaw z zastosowaniem réznych rodzajow artykulacji (réwniez po 8 legato),
w tempie umiarkowanym.

Literatura muzyczna:
M. Migdlar — Szkota na wiolonczele cz. 11

L. Marderowski — Szkota na wiolonczele

C. Sevcik — K. Witkomirski — Cwiczenia na prawa i lewa reke

A. L. Schmar — Gamy i ¢wiczenia na wiolonczele
Z Wojciechowska — Gamy i pasaze na wiolonczelg

Z Wojciechowska — Dwudzwigki na wiolonczele
S. Lee - Etiudy wybrane z op. 311 131

J. Dotzauer — Etiudy z. |

L. Grigoryan — Etiudy

N. Baktanowa — Melodyjne ¢wiczenia

B. Marcello — 6 sonat na wiolonczele
B. Romberg — Sonata B-dur

G. Monn — Koncert G-dur

G. Goltermann — Koncert nr 4

A. Vivaldi — Koncert a-moll

J.S. Bach — Koncert C-dur

Inne utwory o podobnym stopniu trudno$ci — wg uznania nauczyciela.

CyKl czteroletni. Klasa IV

Tres$ci nauczania:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Uczen rozumie i utrwala technikg prawej i lewej reki.

Artykulacja detache, martele, legato, staccato, spiccato, sautille.

Uczen gra dwudzwigki (tercje i seksty) po 2 legato w tempie umiarkowanym.
Akordy trzyglosowe i czteroglosowe.

Dynamika pp-ff, crescendo, diminuendo, sfz, fp.

Doskonalenie taczenia wszystkich pozycji (I — VII).

Doskonalenie grania w pozycji kciukowej.

Ozdobniki — tryl, obiegnik, mordent, przednutka dtuga i krotka.

Czytanie a vista.
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10) Samodzielne opracowanie tatwego utworu (palcowanie, smyczkowanie, frazowanie).

11) Pojecie stylow w muzyce baroku, klasycyzmu, romantyzmu, wspoiczesnosci — zastosowanie
odpowiednich srodkéw wyrazu dla danej epoki.

12) Gamy durowe i mollowe, tercje famane, dwudzwieki, pasaze do 3 znakow przykluczowych przez trzy
oktawy — grane r6zng artykulacja, réwniez legato po 8 dzwigkow.

Literatura muzyczna:

M. Migdlar — Szkota na wiolonczele cz. 11

C. Sevcik — K. Witkomirski — Cwiczenia na prawa i lewa reke
A. L. Schmar — Gamy i ¢wiczenia na wiolonczele
Z Wojciechowska — Gamy i pasaze na wiolonczelg
Z Wojciechowska — Dwudzwieki na wiolonczele
S. Lee - Etiudy wybrane z op. 311 131

J. Dotzauer — Etiudy z. |

F. A. Kummer — Etiudy

J. Merk — 20 etiud

B. Marcello — 6 sonat na wiolonczele

A. Vivaldi — 6 sonat na wiolonczele

B. Romberg — Sonata e-moll, B dur

L. Duport — Sonata G-dur

A. Caporale — Sonata d-moll

G. Goltermann — Koncert nr 4

K. Schroeder — Koncert D-du

A. Vivaldi — Koncert a-moll

J. Klengel — Concertino a-moll

G. Goltermann — Etiuda — kaprys

Inne utwory o podobnym stopniu trudnosci — wg uznania nauczyciela.

2. Wiolonczela jako przedmiot: Instrument dodatkowy.

Uczniowie uczgszczajacy na przedmiot Instrument dodatkowy — wiolonczela, zobligowani sa
zrealizowac¢ program jednego roku nauczania gry na tym instrumencie w ciggu dwoch lat.

3. Formy sprawdzania osiggnie¢ ucznia:

Klasa 1/6

Wystep publiczny — utwor solo lub z towarzyszeniem fortepianu pod koniec roku szkolnego.

Klasa 2/6

1) Przestuchanie techniczne — etiuda, gra a'vista.

2) Przestuchanie péiroczne — utwor z towarzyszeniem fortepianu.
3) Przestuchanie techniczne — gama i 1 etiuda.

4) Egzamin promocyjny — utwoér z towarzyszeniem fortepianu.

Klasa 3/6

1) Przestuchanie techniczne — 2 krotkie etiudy o zréznicowanych problemach technicznych, gra a'vista

14



Panstwowa Szkota Muzyczna I st. im. Janiny Garsci w Jeleniej Gorze
PROGRAM NAUCZANIA do przedmiotu WIOLONCZELA

2) Przestuchanie $rédroczne — 2 utwory z towarzyszeniem fortepianu.
3) Przestuchanie techniczne — gama i 1 etiuda.
4) Egzamin promocyjny — 2 utwory z towarzyszeniem fortepianu

Klasa 4/6

1) Przestuchanie techniczne — gama i 2 krotkie etiudy o zréoznicowanych problemach technicznych, gra
a'vista

2) Przestuchanie potroczne — 2 utwory z towarzyszeniem fortepianu.

3) Przestuchanie techniczne — gama i 2 etiudy o zr6znicowanych problemach technicznych.

4) Egzamin promocyjny — 2 utwory z towarzyszeniem fortepianu.

Klasa 5/6

1) Przestuchanie techniczne — gama i 2 kroétkie etiudy o zroznicowanych problemach technicznych, gra
a'vista.

2) Przestuchanie potroczne — utwor z towarzyszeniem fortepianu i Sonata (wybrane czgsci) lub Koncert
(cz. 11ub I i I1D).

3) Przestuchanie techniczne — gama i 2 etiudy o zré6znicowanych problemach technicznych.

4) Egzamin promocyjny — utwor z towarzyszeniem fortepianu oraz Sonata (wybrane czgsci) lub Koncert
(cz. 11ub I1, TII).

Klasa 6/6

Przestuchanie pétroczne:

Gama (tercje roztozone, pasaze, dwudzwigki — tercje, seksty) i 2 etiudy (w tym jedna z elementami
dwudzwigkow).

Egzamin koncowy:

Do wyboru: Sonata lub Koncert (wybrane czesci).

Jeden utwoér dowolny z towarzyszeniem fortepianu.

Klasa 1/4

1) Wystep publiczny I pétrocze — utwor solo lub z towarzyszeniem fortepianu.
2) Wystep publiczny II potrocze — utwor solo lub z towarzyszeniem fortepianu.

Klasa 2/4

1) Przestuchanie techniczne — etiuda, gra a'vista

2) Przestuchanie potroczne — utwor z towarzyszeniem fortepianu.

3) Przestuchanie techniczne — gama i 2 krotkie etiudy o zréznicowanych problemach technicznych.
4) Egzamin promocyjny — 2 utwory z towarzyszeniem fortepianu.

Klasa 3/4

1) Przestuchanie techniczne — gama i 2 kroétkie etiudy o zré6znicowanych problemach technicznych, gra
a'vista.

2) Przestuchanie potroczne — utwor z towarzyszeniem fortepianu i Sonata (wybrane czgsci) lub Koncert
(cz. I albo II, III).

3) Przestuchanie techniczne — gama i 2 krotkie etiudy o zréznicowanych problemach technicznych.

4) Egzamin promocyjny — utwor z towarzyszeniem fortepianu oraz Sonata (wybrane czgsci) lub Koncert
(cz. I albo II, III).
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Klasa 4/4

Przestuchanie pétroczne:

Gama (tercje roztozone, pasaze, dwudzwigki — tercje, seksty) i 2 etiudy (w tym jedna z elementami
dwudzwickow).

Egzamin koncowy:

Do wyboru: Sonata lub Koncert (wybrane cze¢$ci).

Jeden utwoér dowolny z towarzyszeniem fortepianu.

4. Opis osiagnie¢¢ po zakonczeniu etapu edukacyjnego.

1) Znajomos$¢ podstawowych wiadomosci z historii instrumentu 1 umiejetno$¢ nazywania
poszczegbdlnych cze$ci wiolonczeli i smyczka oraz poznanie roli poszczegodlnych elementow
instrumentu i smyczka w procesie powstawanie dzwigku. Znajomos$¢ zasad czyszczenia i konserwacji
wiolonczeli i smyczka. Umiejegtno$¢ samodzielnego strojenia instrumentu.

2) Opanowanie prawidtowej postawy przy grze, umiejetno$¢ dobrania wiasciwej dlugosci noézki do
wzrostu grajacego, prawidlowego utozenia prawej i lewej reki. Umiejetnos¢ wydobycia dzwicku przy
zachowaniu swobodnego aparatu gry.

3) Opanowanie podstaw techniki gry, z uwzglednieniem umiejetno$ci gry calym smyczkiem
1 poszczegblnymi czesciami smyczka, gry naturalnych flazoletow, umiejetnosci prawidtowego uktadu
prawej i lewej reki, czysto$¢ intonacji, grania w pozycjach (lacznie z pozycja kciukowa), realizacja
podstawowych ozdobnikow.

4) Umiejetnos¢ frazowania 1 operowania podstawowymi sposobami artykulacji zgodnie z zapisem
realizacja metro rytmiki, agogiki i dynamiki. Interpretowanie utworu zgodnie z jego budowa formalna.

5) Znajomos¢ notacji w kluczu basowym i tenorowym oraz umiejetnos¢ samodzielnego i bezbtednego
odczytania tekstu nutowego. Umiejetnos¢ prawidlowego grania a’vista tatwych utworéw w wolnym
tempie.

6) Umiejetno$¢ samodzielnego opracowania tatwego utworu pod wzglgdem techniczno-wykonawczym
(palcowanie, smyczkowanie, frazowanie, dynamika, interpretacja). Umiejetno$¢ samodzielnej pracy
nad utworem. Umiejetnos¢ §wiadomego ¢wiczenia i korekty wlasnych bledow.

7) Umiejetno$¢ koncentrowania si¢ i pokonywania tremy podczas wykonywania utworu. Postugiwanie
si¢ roznymi formami zapamigtywania. Przyswojenie podstawowych elementow obycia estradowego.
Umiejetnos¢ dokonywania wlasciwej samooceny wykonania utworu.

8) Opanowanie literatury wiolonczelowej w nastgpujacym zakresie: etiudy o zréznicowanej
problematyce technicznej, utwory na wiolonczelg z akompaniamentem (od baroku do XXI w.), forma
cykliczna (do wyboru: sonata, sonatina, koncert).

V. KOMENTARZ DO REALIZACJI PROGRAMU NAUCZANIA

1. Ogolna koncepcja programu nauczania.

Program nauczania gry na wiolonczeli w Szkole Muzycznej I st. zaklada, Zze uczniowie
posiadaja predyspozycje do ksztalcenia muzycznego, sprawdzone przez komisj¢ egzaminacyjng
podczas egzaminu kwalifikacyjnego. Program merytorycznie wprowadza wszystkie elementy
techniki wiolonczelowej, pozwalajace na pelny rozwoj techniki instrumentalnej ucznidw.
Zaproponowany dobor programu stwarza mozliwos¢ indywidualnego podejscia pedagoga do
umiejetnosci technicznych i muzycznych dzieci, umozliwiajacy ich dalszy rozwdj. Program
pozwala absolwentom Szkoty Muzycznej I st. na dokonanie $wiadomego wyboru dalszego
kierunku ksztalcenia artystycznego. Niniejszy program odpowiada wymogom programowym
przygotowujacym uczniow do dalszego ksztalcenia w Szkotach Muzycznych II st.
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2. Wskazowki metodyczne.

Realizujac program, nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage aby oprocz podstawy techniki
instrumentalnej réwnolegle rozwija¢ muzykalnos¢ ucznia, odtworcza pamie¢ muzyczng, ksztatci¢
stuch, uwrazliwia¢ na jakos¢ dzwigku, rozwija¢ poczucie rytmu. Duzo uwagi nalezy poswigcac
ksztalceniu wyobrazni muzycznej ucznia (oczywiscie w sposob dostosowany do jego wieku
1 predyspozycji) oraz rozwijaniu naturalnej potrzeby ekspresji. Waznym aspektem realizacji
programu nauczania jest ksztalcenie wrazliwosci na $rodki wyrazu muzycznego wystepujacego
w grze na wiolonczeli, a takze ksztalttowanie umiejetnosci technicznych i interpretacyjnych
z uwzglednieniem formy muzycznej i stylu danego utworu. Istotnym celem edukacyjnym jest
nauczanie zasad notacji, rozwijanie umiejetnosci czytania nut i gry a’vista, a takze rozwijanie
samodzielno$ci ucznia w zakresie odczytywania tekstu utworu i jego poprawnej realizacji na
instrumencie. Zaproponowany dobor literatury  wiolonczelowej stwarza mozliwos¢
indywidualnego podejécia pedagoga do umiejetnosci technicznych 1 muzycznych dzieci,
umozliwiajacy ich dalszy harmonijny rozwo;j.

3. Opis warunkow niezbe¢dnych do realizacji programu.

Nalezy pamigtaé, ze proces ksztalcenia laczy rozwoj umiejetnosci instrumentalnych,
wrazliwo$ci emocjonalnej, wiedzy ogolno muzycznej oraz kompetencji spolecznych
i kulturowych. Dlatego tez nauczyciel realizujac program powinien zwraca¢ uwage na to aby
uczen, oprocz opanowania podstawowych umiejetnosci gry na instrumencie, rozwijal wrazliwosé

muzyczng. Zamilowanie do muzyki trzeba traktowac zaréwno jako przyczyne, jak i cel nauczania.

Powinno ono by¢ impulsem do podj¢cia nauki gry na instrumencie, a jego poglebianie musi staé
si¢ naturalnym celem, do ktoérego zmierza caty proces ksztatcenia.

Istotnym jest, aby w procesie konstruowania i realizacji szczegdtowego programu
nauczania nauczyciel wykazywat si¢ elastyczno$cig, uwzgledniajac indywidualne mozliwosci
wykonawcze oraz percepcyjne ucznia. Dlatego tez przy doborze repertuaru, zar6wno solowego
jak 1 zespotowego, oprocz brania pod uwage tresci zawartych w podstawie programowej, nalezy
réwniez uwzglednia¢ konieczno$¢ dopasowania wymagan tak, aby wspiera¢ harmonijny rozwdj
dziecka i zacheca¢ go do kontynuowania nauki. Waznym jest takze, aby realizujac proces
ksztalcenia gry na instrumencie uzupetnia¢ wiedze¢ takze z innych przedmiotow muzycznych, co
réwniez wspomaga rozwoj dziecka.

Program zostal wprowadzony Zarzqdzeniem Dyrektora Panstwowej Stkoly Muzycznej
I st. im. Janiny Garsci w Jeleniej Gorze nr 5/2023/2024 7 dnia 18.10.2023 r. na podstawie
UCHWALY nr 6/2023/204 Rady Pedagogicznej 7 dnia 18.10.2023 r.
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