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Zakazenia przenoszone ,@;
droga piciows |

ML
Zakazenia przenoszone drogg ptciowg stanowia
powazne problemy zdrowotne, zarowno w Polsce, jak i ~
na swiecie. ?{3 ‘
[ DP

Jest to problem, ktéry od kilku lat szybko narasta.
Niektore zakazenia przenoszone drogg ptciowa, np. kita,
ponownie zaczety dotykac¢ osoby podejmujgce kontakty
seksualne bez prezerwatywy.

Ponadto zakazenia przenoszone drogg ptciowg dosc
czesto wystepujg razem z infekcjg HIV.

Gtownymi zakazeniami przenoszonymi drogg ptciowq s3:
HIV, Kita, Rzezaczka, Chlamydioza, HPV, HSV.







@ Co to jest HIV?

HIV (human immunodeficiency virus) to ludzki wirus
niedoboru (uposledzenia) odpornosci uszkadzajacy
komorki uktadu odpornosciowego, ktory bez leczenia —
po srednio 6 - 12 latach — prowadzi do wystgpienia AIDS.

Zakazenie wykryte odpowiednio wczesnie mozna
kontrolowac dzieki lekom antyretrowirusowym i w ten
sposob zapobiegac rozwojowi choroby.




Jak sie przenosi? @

TI9N

W codziennych warunkach zakazne s3: krew, sperma, r.im
preejakulat (wydzielina z cewki moczowej pojawiajgca sie ‘ '
w chwili podniecenia) i sluz pochwowy. '

Aby w ogole mogto dojs¢ do zakazenia muszg sie one ;_?f’ '

dostac albo na swiezg rane, albo na btony sluzowe
(oczy, usta, nos, pochwa, odbyt, cewka moczowa).
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Nieuszkodzona skora zabezpiecza przed zakazeniem.
W kontaktach seksualnych przed zakazeniem chronia:
prezerwatywa, chusteczki lateksowe i rekawiczki.
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Jak sie przenosi? @ |

korzystanie z tych samych przyborow kuchennych czy z tej

m"%“ |

Codzienne kontakty, tj. wspdlne mieszkanie, praca,

samej tazienki, nie stanowig zagrozenia. é{\
oD

31.

HIV jest bowiem wrazliwy na dziatanie detergentow
(mydto, proszek do prania, ptyn do mycia naczyn), wiec po
kontakcie z nimi traci zakaznosc.

Podobnie dziatajg na niego podwyzszona temperatura
(powyzej 56 °C) i wysuszenie.
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X7 Jak sie przenosi? =
Do zakazenia dochodzi przede wszystkim podczas éan
kontaktow seksualnych i dozylnego uzywania '
narkotykow. ' <
W przypadku braku odpowiedniego postepowania w L ;?Q '

cigzy, przed porodem, a nastepnie w jego trakcie,
zakazenie HIV moze byC rowniez przeniesione z zakazonej
matki na dziecko.

Karmienie piersig przez zakazong kobiete jest zabronione.

Ryzykowne jest tez uzywanie wspolnych rurek (stomek,
banknotdow) do wciggania narkotykdw, jesli na ich
koncach znajduje sie krew (w takiej sytuacji istnieje
rowniez duze ryzyko zakazenia sie HBV i HCV — tzw.

&
zottaczkami zakaznymi). '*‘ A
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Jak sg objawy?

W poczatkowej fazie zakazenia (pierwsze 2 — 8 tygodni)
mogg wystgpic catkowicie niecharakterystyczne objawy
przypominajace grype.

Mogg one rowniez w ogole nie wystapic, nawet przez
wiele nastepnych lat.




Jak mozna sie zbadac i leczyc?

Jedynym sposobem potwierdzenia badz wykluczenia
zakazenia jest wykonanie testu wykrywajgcego
przeciwciata anty-HIV lub biatko p-24 wirusa.

W razie wyniku dodatniego nalezy go zweryfikowac
testem potwierdzenia wykonywanym z drugiego
pobrania krwi (wyjatkiem sg punkty konsultacyjno —
diagnostyczne — testy wykonywane sg z krwi pobranej
podczas jednego pobrania).

Zakazenie mozna wykluczy¢ dopiero po 3 miesigcach od
ryzykownej sytuacji. Mozna je jednak zwykle potwierdzic
wczesniej, bo juz po 5-6 tygodniach.

Z kolei po 2 tygodniach od ryzykownej sytuacji mozna
postawi¢ wstepne podejrzenie zakazenia.




Jesli podejrzewasz, ze
mogtas/mogtes zakazic sie HIV?

Badanie mozna wykonac u lekarza, zastrzegajgc swoje
dane osobowe, a takze nieodptatnie i anonimowo w
punktach konsultacyjno — diagnostycznych
(www.aids.gov.pl — zaktadka Testy na HIV).
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http://www.aids.gov.pl/

Leczenie @' {
Ly 800,
Leczenie 0sob zyjacych z HIV w Polsce jest finansowanie ém
w 100 % przez Ministerstwo Zdrowia i dostepne dla '
kazdego pacjenta, ktory ze wskazan medycznych '
kwalifikuje sie do leczenia. ﬁ
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Leczenie nie tylko umozliwia zablokowanie namnazania
wirusa, lecz takze zdecydowanie wydtuza i poprawia
jakosc zycia.

Im wczesniej zakazenie zostanie wykryte, tym prostsze

bedzie jego leczenie (bedzie obarczone mniejszg liczba
powikfan).
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PAMIE TAJ!

nie nalezy rezygnowac ze stosowania prezerwatyw

podczas kontaktow seksulanych,




KILA



Co to jest kita?

Kita to zakazenie wywotane przez kretka bladego
(bakterie), niekiedy nazywane syfilisem.

Istnieje rowniez wiele innych barwnych nazw
historycznych.




Przenosi sie bardzo tatwo 20N

, W tym rowniez podczas seksu oralnego, |
jesli zmiany (owrzodzenia lub guzki) zlokalizowane sg w ‘}{.
obrebie jamy ustnej lub gardta. , ._ﬂj '

moze by¢ nawet uzywanie wspolnych
przyborow kuchennych, kosmetycznych czy chocby
catowanie (w zaleznosci od stanu zakazonego).

Kontakt musi by¢ bezposredni i bliski, gdyz kretek blady
jest bardzo wrazliwy na czynniki fizyczne

(niska / podwyzszona temperatura, storice, wysuszenie)
i chemiczne.




Anegdotyczne opowiesci o kile nabytej w zwigzku
z korzystaniem z publicznych toalet lub wspdlnych
recznikow nalezy uznac za mato prawdopodobne. ! o™ 3 '
Prezerwatywa, chusteczka lateksowa i rekawiczki chronig '
przed zakazeniem.

Jesli chusteczki lateksowe do seksu oralnego z kobieta
nie sg dostepne, mozna je zrobi¢ samemu rozcinajac

prezerwatywe wzdtuz. AP
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Kita nazywana jest wielkim imitatorem i moze nasladowac¢ am
wiele innych chordéb. W jej przebiegu mozna wyroznic trzy -

okresy: i}fg |

. J:x
Po kilku tygodniach od zakazenia w miejscu wnikniecia
bakterii (zwykle penis, usta, jezyk, gardto, palec, srom,
pochwa, odbyt) pojawia sie owrzodzenie — twarde i
zupetnie bezbolesne — dlatego moze zostac
niezauwazone.
Jest ono bardzo zakazne, jednak znika samoistnie po
kilku tygodniach.
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Z miejsca pierwotnego zakazenia bakterie rozsiewajg
sie po catym organizmie, co prowadzi do pojawienia sie é{' '
grudkowej czerwonawej wysypki na tutowiu i — , ;_uj '
co bardzo charakterystyczne — rowniez na dtoniach <
| podeszwach.
Zmiany skorne nie swedzga, ale po ich rozdrapaniu
wydzielina jest bardzo zakazna.
Po kilku tygodniach wysypka ustepuje samoistnie.




Po ponad 2 latach od zakazenia, zwykle zupetnie
bezobjawowych, mogg pojawic sie tzw. kilaki (guzki).
Moga wystgpi¢ w dowolnej okolicy, sg bezbolesne,
zwykle nieco ciemniejsze od otaczajgcej skory.

Kilaki czesto ulegajg martwicy i rozpadajg sie

z wytworzeniem owrzodzen i zniszczeniem okolicznych
tkanek (zniszczenie i znieksztatcenie, np. nosa
narzgddéw ptciowych, narzagdow wewnetrznych).




Jedynym wiarygodnym badaniem jest test krwi
wykrywajacy przeciwciata kretkom kity (VDRL, RPR), ktory
w razie wyniku dodatniego nalezy zweryfikowac tzw.
testem potwierdzenia.

Leczenie jest zazwyczaj dosc proste i polega na
przyjmowaniu antybiotyku.

W zaleznosci od fazy zakazenia podaje sie dawke
jednorazowaq albo kontynuuje leczenie przez 10-21 dni.
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Leczenie praktycznie zawsze prowadzi do petnego :
wyzdrowienia, jesli jednak zostanie rozpoczete dopiero ' <
po 5-10 latach od zakazenia mogg pozostac trwate éfg ~

uszkodzenia wyrzagdzone przez bakterie.

Opisuje sie coraz wiecej przypadkow nieskutecznego
leczenia zwigzanych z opornoscig bakterii na stosowane
antybiotyki.




RZEZACZKA

/A



Co to jest rzezaczka?

Rzezaczka to zakazenie wywotane przez dwoinke
rzezaczki (bakterie), niekiedy nazywane takze trypem.
/wykle dotyczy cewki moczowej, szyjki macicy lub odbytu,
ale zmiany mogg obejmowacd rowniez spojowki (oczy)

lub gardto.

Sporadycznie zakazenie ulega rozsianiu i zajmuje stawy
oraz serce — wowczas konieczne jest leczenie szpitalne.




Jak sie przenosi?
BN

Przenosi sie praktycznie tylko podczas bardzo bliskich ‘
kontaktow bezposrednich (dotykanie, pieszczenie,
pocatunki) i podczas seksu.

Bakteria szybko ginie poza organizmem, jednak w : ﬁ _ |
e
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siedziska.

W kontaktach seksualnych przed zakazeniem chronia:

moze dochodzi¢ do przeniesienia zakazenia przez wspolne
prezerwatywa, chusteczki lateksowe i rekawiczki.

specyficznych warunkach, jakie panujg np. w saunie, |




Objawy i dolegliwosci zalezg od lokalizacji: ‘;ﬁ_\w
* Zapalenie cewki moczowej: ropny wysiek, silne 2
pieczenie podczas oddawania moczu, zaczerwienienie ~ val

ujscia,

Ry

Jakie sa objawy? @ '

* Zapalenie szyjki macicy: bol w podbrzuszu, uptawy,

. D
* Zapalenie odbytu: bdol podczas oddawania katu lub w =
spoczynku, pieczenie, wyciek ropy z odbytu, { a
zaczerwienienie w okolicy odbytu, ‘
* Zapalenie spojowek: zaczerwienienie i obrzek spojowek, .
ropny wyciek z oka, bdl i nadwrazliwosc na swiatto,

* Zapalenie gardta: bdl gardta, ropne zmiany, obrzek.

Rzeigczka moze byé przyczyng bezptodnosci u meiczyzn, /il *
niekiedy rowniez u kobiet. * -
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Jak mozna sie zbadac i leczy¢?

Diagnostyka opiera sie na pobraniu wymazu z cewki
moczowej, odbytu, gardta lub spojowek i oceny preparatu
pod mikroskopem, a takze na wykonaniu posiewu
bakteryjnego.




Jak mozna sie zbadac i leczyc?

Leczenie jest proste i wymaga przyjmowania antybiotyku
przez roznie dtugi okres (od 1 dnia do 3 tygodni).

O szczegotach warto rozmawiac z lekarzem.

Coraz czesciej obserwuje sie przypadki nieskutecznosci
leczenia zwigzanej z opornoscig bakterii na niektore
antybiotyki.

Z tego powodu zaleca sie jak najczestsze wykonywanie
posiewOw i oznaczanie wrazliwosci bakterii na
antybiotyki.

Przechorowanie nie zabezpiecza przed kolejnym
zakazeniem.




CHLAMYDIOZA



Co to jest chlamydioza?

Chlamydioza to dos¢ czeste zakazenie przez bakterie
Chlamydia trachomatis, najczesciej obejmujace cewke
moczowa3, szyjke macicy, odbyt, spojowki i gardto.




Jak sie przenosi? @ |

Zakazenie przenoszone drogg piciowg (podczas kazdego
rodzaju kontaktu seksualnego), nawet w przypadku braku
kontaktu z nasieniem lub sluzem pochwowym.

Zakazna jest wydzielina (zwykle sluzowa) z okolic
zmienionych zapalnie (cewka moczowa, pochwa, oko,

-
36
odbyt, gardto). > :
Codzienne kontakty nieintymne nie stanowig ~ ﬁ '
zagrozenia. /
W kontaktach seksualnych przed zakazeniem chronia:
prezerwatywa, chusteczki lateksowe i rekawiczki. O
FH il _,,,..
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Jakie sg objawy?

Zazwyczaj dotyczg drog moczowych

(zapalenie cewki moczowej lub pochwy/szyjki macicy)
i nalezg do nich: sluzowy wysiek z cewki moczowej,
pieczenie podczas oddawania moczu, uptawy i Swigd.

Zakazenie moze dotyczyc¢ rowniez odbytu, gardifa
czy spojowelk i przebiegac z zaczerwienieniem, wysiekiem
lub bélem.




Jakie sg objawy? £ 3

BN

Objawy pojawiajg sie zwykle w ciggu 3 tygodni od
zakazenia i sg zblizone do rzezgczki, ale czesciej stwierdza
sie przebieg bezobjawowy.

'S

Jesli dolegliwosci jednak wystgpia, s3 mniej nasilone : d?(‘
niz w przypadku rzezaczki. \
Zarowno chlamydioza, jak i rzezgczka moga przebiegacz
zapaleniem jader/najadrzy, a u kobiet — z zapaleniem _ ﬁ
przydatkow, co po wielu latach moze prowadzi¢ do
zwioknienia jajowodow, jednej z przyczyn bezptodnosci -
kobiet. :
")
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Jak mozna sie zbadac i leczyc? @

Obecnie metodg zalecang w diagnostyce chlamydiozy jest N
badanie molekularne (genetyczne) materiatu pobranego e
podczas wymazu z miejsc podejrzanych o zakazenie —

najczulsza metoda diagnostyczna. ﬁ;tg

Wymaz ze spojowek, gardta, odbytu, pochwy czy cewki
moczowej mozna takze oceni¢ pod mikroskopem, jednak
jest to badanie mniej czute i dostepne wytgcznie w
specjalistycznych laboratoriach mikrobiologicznych
(technika immunofluorescenciji).

Na 2 godziny przed badaniem nie nalezy oddawac¢ moczu.
Niekiedy do diagnostyki wykorzystywany jest rowniez
mocz, jest to jednak metoda mniej czuta.
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Jak mozna sie zbadac i leczy¢?

Leczenie jest skuteczne i proste.

Antybiotyk stosowany jest przez roznie dtugi okres
(od 1 dnia do 2 tygodni w zaleznosci od zastosowanego
antybiotyku) — szczegdty nalezy omowic z lekarzem.

Nie stwierdza sie problemu opornosci bakterii na
antybiotyki.

Przechorowanie nie zabezpiecza przed kolejnym
zakazeniem.
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°9 Cotojest HPV?

HPV to bardzo powszechnie wystepujacy i bardzo
zakazny wirus brodawczaka ludzkiego.

Istnieje prawie 200 réznych rodzajow HPV, a zakazenie

niektorymi z nich moze istotnie zwiekszac ryzyko oD ’ |
wystgpienia nowotworow sromu, szyjki macicy, penisa, '
odbytu i gardta.

Zmiany wywotane przez HPV nazywane sg brodawkami, a
jesli wystepuja na btonach sluzowych — ktykcinami.

Potoczna nazwa dla zmian skérnych wywotanych przez [ n '
HPV ro kurzajki. & -




Jak sie przenosi?

Zakazenie najtatwiej przenosi sie podczas kontaktow
ptciowych (kazdego rodzaju), bliskich kontaktow
intymnych lub podczas korzystania z basenu lub sauny,
ze wzgledu na diuzszg stycznosc, powstawanie
mikrourazow i wilgotne srodowisko.

Podejrzewa sie, ze rowniez bliskie kontakty codzienne
mogqg prowadzi¢ do zakazenia.




Jakie sg objawy?

Zakazenie moze przebiega¢ bezobjawowo, zwykle jednak
W miejscu hamnazania sie wirusa dochodzi do powstania
brodawek (ktykciny o ksztatcie kalafiora, grudek,
wypustek).

Sg one zakazne i mogag rozsiewac sie na inne okolice ciata
lub na inne osoby.

Po ich naderwaniu (przypadkowo lub podczas wspdtzycia
seksualnego) dochodzi do znacznego krwawienia,
co moze zwiekszac ryzyko zakazenia HIV.

Prezerwatywa, rekawiczki i chusteczki lateksowe chronia
przed zakazeniem podczas kontaktu seksualnego, jednak
z uwagi na rozlegta obecnosc¢ wirusa na skorze, do
przeniesienia HPV moze dochodzi¢ przez okolice
nieostoniete.
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Jak mozna sie zbadac i leczyc? @

Jesli brodawki sg widoczne zwykle wystarcza doktadne - ém
obejrzenie skory lub okolicy narzagdow ptciowych i odbytu. ‘ '
Nierzadko konieczne jest jednak przeprowadzenie é{l
badania ginekologicznego (w tym kolposkopii) | 3 |
lub proktologicznego. \ \
W celu potwierdzenia zakazenia bezobjawowego / l '
konieczne jest natomiast pobranie wymazu z podejrzanej ﬁ '
okolicy i wykonanie badania molekularnego /
(genetycznego) metodg PCR (tancuchowa reakcja N
polimerazy). i
P
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Jak mozna sie zbadac i leczy¢?

Widoczne brodawki nalezy leczy¢ przez wymrazanie
ciektym azotem, umiejetne usuwanie laserem albo za
pomocg specjalnych srodkéw chemicznych.

Do nawrotow dochodzi wzglednie czesto — leczenie nalezy
wowczas powtorzyc.

Zmiany przerosniete, rozlegte i gtebokie mogg wymagac
usuniecia chirurgicznego.
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Jak mozna sie zbadac i leczyc¢?

Szacuje sie, ze jedynie u okoto 50 % osdb dochodzi do
petnego wyleczenia i pozbycia sie wirusa z organizmu.

Z tego powodu po leczeniu brodawek/ktykcin, a takze w
przypadku zakazen bezobjawowych, niezbedne s3
regularne kontrole u ginekologa lub proktologa w celu
wczesnego wykrycia i leczenia ewentualnych zmian
nowotworowych.

U osdb z zaburzeniami odpornosci odsetek petnych
wyleczen moze spadac do mniej niz 30 %.




Jak mozna sie zbadac i leczyc? =
TN

Od kilku lat dostepne s3 szczepionki chronigce przed : am
zakazeniem najczestszymi (6, 11) i najgrozniejszymi (16, )

18) rodzajami HPV. é{\ \
Szczepienie nalezy wykonac przed podjgciem wspotzycia <« '3_ |

ptciowego (najlepiej okoto 13. roku zycia), a wedtug
danych z USA nalezy je rozwazy¢ nawet do 27. roku zycia.

Dawki przypominajgce nalezy przyjmowac co 2-3 lata.

Szczepionka nie chroni przed pozostatymi rodzajami
wirusa, choc¢ na ukonczeniu sg prace nad nowa
szczepionky zabezpieczajgcy przed wiekszg liczbg
rodzajow HPV.







HSV to ludzki wirus opryszczki.
Wyrdznia sie dwa jego rodzaje:

Co to jest HSV?

HSV-1 — czeSciej wywotujgcy zmiany w obrebie arzy
(tzw. zimno) i tutowia,

HSV-2 — czeSciej wywotujacy Zmia
narzgdow ptciowych. ‘




Jak sie przenosi?

Zakazenie jest przenoszone podczas bliskich kontaktow 0N
z osobami z czynnymi zmianami na skdrze i btonach | |
$luzowych (pecherzyki, owrzodzenia), a w mniejszym ' é{\ '
stopniu rowniez podczas kontaktow z osobami /e -3 '

zakazonymi bezobjawowo.

Po pierwotnym zakazeniu wirus pozostaje w uspieniu w
zwojach nerwowych, gdzie w razie spadku odpornosci
moze dojs¢ do jego reaktywacji i ponownego pojawienia
sie zmian w okolicy unerwianej przez zajete zwoje

‘T T '
nerwowe. . )
Sl ¢
' i 1"

Do zakazenia HSV-1 dochodzi zazwyczaj w okresie
mtodzienczym, natomiast HSV-2 — zwykle podczas . m’ i; |

kontaktow seksualnych.



Jakie sg objawy?

Zarowno w przypadku zakazenia pierwotnego,

jak i jego reaktywacji pierwszym objawem jest przeczulica
I swedzenie w miejscu namnazania sie wirusa,

nastepnie pojawiajg sie zaczerwienienie i grudki,
zmieniajace z kolei w pecherzyki pokryte cienka warstwg
naskorka.

Pecherzyki tatwo pekajg i przeksztatcajg sie w ptytkie, lecz a :
bolesne owrzodzenia (na skorze i btonach sluzowych). |
Obecnosc tych owrzodzen zwieksza ryzyko zakazenia HIV '

0 5-10 razy. ’ﬁ '
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Jak mozna sie zbadac i leczyc¢?

W wiekszosci przypadkoéw zakazenie mozna rozpoznac€ na
podstawie wyglgdu zmian.

W razie watpliwosci pobiera sie niekiedy fragment
owrzodzenia i ocenia go pod mikroskopem.

W leczeniu stosuje sie acyklowir, zwykle przez 5-7 dni,
niekiedy dtuzej.

W przypadku zmian rozlegtych, nawracajgcych lub

zakazonych (rowniez bakteryjnie) konieczne moze by¢
wydtuzenie terapii i dotgczenie antybiotyku.

W skrajnych przypadkach, np. gdy zmiany czesto
nawracajg, acyklowir moze byc stosowany przez wiele
miesiecy lub lat.
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