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Zalecenia i wymagania higieniczno-sanitarne
Gtownego Inspektora Sanitarnego

Okazjonalna sprzedaz lemoniady, sokow, owocoéw
i domowych wypiekdéw przez dzieci - podstawowe
zasady bezpieczenstwa
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Okazjonalna sprzedaz przez dzieci lemoniady, sokéw, owocéw i domowych wypiekéw -
podstawowe zasady bezpieczenstwa

Jednorazowa lub okazjonalna sprzedaz zywnosci, np. lemoniady, sokéw, owocoéw czy
domowych wypiekdéw, prowadzona przez dzieci, nie podlega nadzorowi Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej na podstawie przepiséw prawa zywnosciowego. Taka dziatalnos¢ nie wymaga
rejestracji ani zatwierdzenia, jak ma to miejsce w przypadku profesjonalnych zaktadéw
produkujacych lub sprzedajgcych zywnosé, w tym np. stragandw, na ktérych sprzedaje sie
warzywa i owoce na targowisku w sposéb ciggty, ani spetniania innych wymagan wynikajacych
Z przepiséw prawa zywnosciowego.

Niezaleznie od tego, podczas przygotowywania zywnosci, w szczegdlnosci przeznaczonej do
spozycia zbiorowego, nalezy przestrzegac¢ podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa, aby
uniknaé zatrué pokarmowych. Podejmowanie tych dziatan pozwala ograniczy¢ ryzyko
zanieczyszczenia produktéw i zapewnic bezpieczennstwo osobom, ktére beda je spozywac.

W przypadku zgtoszenia do Parnstwowej Inspekcji Sanitarnej nieprawidtowosci dotyczacych
sprzedazy ww. produktow podejmowane bedg przez Inspekcje dziatania interwencyjne.

Sprzedaz prowadzona przez dzieci

Sprzedaz okazjonalna oznacza, ze ma charakter sporadyczny i niezorganizowany. Jesli jest
prowadzona przez dzieci, zawsze musi by¢ wykonywana pod opiekg osoby dorostej, ktéra
bedzie nadzorowata przygotowanie produktéw oraz organizacje stanowiska sprzedazy.

Zaleca sie aby stoisko sprzedazy byto:
e ustawione w miejscu czystym i bezpiecznym,
o oddalone od zrédet zanieczyszczen (np. Smietnik),
e zabezpieczone przed nadmiernym nastonecznieniem.

Podczas sprzedazy, nalezy rowniez zapewnié dzieciom dostep do wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi oraz srodki higieny osobistej.

Higiena podczas przygotowywania zywnosci
Osoby przygotowujace i wydajgce zywnosé powinny:
o doktadnie my¢ rece woda z mydtem przed rozpoczeciem pracy i na kazdej przerwie,
e uzywac czystych naczyniprzyboréw kuchennych,
e miec czystg odziez,
e unika¢ bezposredniego kontaktu dtoni z zywnoscia,
e do naktadania produktéw stosowac szczypce, topatki lub rekawiczki jednorazowe.

Uwaga: produkty tatwo sie psujgce (np. ciasta z kremem, koktajle mleczne) mogg wymagacd
przechowywania w niskich temperaturach.

Nie mozna przygotowywac ani sprzedawac zywnosci w przypadku wystepowania u osoby
przygotowujacej lub sprzedajacej, objawdw chorobowych, takich jak gorgczka, kaszel, biegunka
lub inne objawy infekcji.



Bezpieczne przygotowanie lemoniady i sokéw

Do przygotowania lemoniady nalezy uzywaé wytacznie wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi. Owoce, ziota i inne dodatki powinny by¢ doktadnie umyte, a jesli uzywany jest 16d, moze
by¢ przygotowany wytacznie z wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Do przygotowania sokéw nalezy uzywac wytacznie swiezych i doktadnie umytych owocéw.
Gotowg lemoniade i soki nalezy:

e przechowywac w zamknietych pojemnikach lub dzbankach,

e chroni¢ przed owadami, kurzem i stoncem,

e przechowywac w chtodnym miejscu.

Sprzedaz nalezy prowadzi¢ wytacznie w kubkach jednorazowego uzycia. Kubki jednorazowe
powinny by¢ zabezpieczone przed zabrudzeniem.

Sprzedaz $wiezych owocéw

Do okazjonalnej sprzedazy mozna przeznaczy¢ owoce pochodzace z wtasnych sadéw, ogrodéw
lub dziatek, pod warunkiem ze sg Swieze i w dobrym stanie, gotowe do spozycia.

Owoce przeznaczone do sprzedazy:
e nie mogg by¢ splesniate, nadpsute ani uszkodzone,
e powinny by¢ wczesniej posegregowane (kazdy gatunek owocéw oddzielnie),

e nalezy przechowywac i eksponowac w czystych pojemnikach dopuszczonych do
kontaktu z zywnoscig

e nalezy chronié przed owadami i zanieczyszczeniami.

Nie wolno sprzedawaé owocéw pochodzacych z terendw narazonych na zanieczyszczenia,
szczegoblnie bezposrednio przy ruchliwych drogach.

Sprzedaz owocow nalezy prowadzi¢ w jednorazowych torebkach przeznaczonych do kontaktu
Z Zywnoscia.

Domowe wypieki

Do przygotowania ciast nalezy uzywac swiezych sktadnikéw. Nie zaleca sie stosowania
kremow zawierajgcych surowe jaja ani mas i sktadnikow wymagajacych statego chtodzenia.

Wypieki powinny by¢:

e zabezpieczone przed stoncem, kurzem i owadami w pojemnikach dopuszczonych do
kontaktu z zywnoscia,

e chronione przed dotykaniem przez klientow,
e porcjowane przy uzyciu fopatek lub szczypcéw cukierniczych.

Produkty tatwo psujace sie nalezy przechowywaé w przenosnych termoboksach.



Organizacja stanowiska sprzedazy

Stanowisko sprzedazy powinno by¢ utrzymywane w czystosci przez caty czas prowadzenia
sprzedazy.

Zaleca sie wyposazenie go w:
e czysty stolik lub blat,
e pojemnik na odpady,
e Srodek do mycia lub dezynfekcji rak.

Nalezy rozdzieli¢ czynnosci przyjmowania i wydawania gotéwki od wydawania zywnosci, aby
ograniczyc ryzyko przenoszenia zanieczyszczen.

Informacje dla konsumentéw

Majac na uwadze bezpieczenstwa konsumentow, nalezy umozliwié klientom uzyskanie
podstawowych informacji o oferowanych produktach, w szczegdlnosci o:

o sktadnikach mogacych wywotywac alergie (np. mleko, gluten, orzechy, jaja),
e sposobie przygotowania produktow,
e cenach produktow.

Pamietaj

Zywno$¢ najlepiej przygotowywac w dniu sprzedazy i nie przechowywac ich w wysokiej
temperaturze. Produkty, co do ktérych istniejg watpliwosci dotyczace swiezosci lub
bezpieczenstwa, nalezy wyrzucic.

Najwazniejsze jest zapewnienie bezpieczenstwa konsumentéw. Dzieci zawsze przygotowujg i
sprzedajg zywnos¢ pod opieka osoby dorostej.

Podstawa prawna:

- Wytyczne dotyczace wykonania niektorych przepiséw rozporzadzenia (WE) nr 852/2004 w
sprawie higieny srodkéw spozywczych (pkt 3.8.)

- rozporzadzenie (WE) nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia
2004 r. w sprawie higieny Srodkéw spozywczych




