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WSTEPNIAK

Zyjemy w czasach, w ktérych naszg uwage przyciggajg powiadomienia, krotkie filmiki i ko-

lejne wiadomosci, pojawiajgce Sie i znikajgce szybciej, niz zdgzymy sie na nich skoncentrowac.

Wszystko dzigje sie natychmiast, a kazda chwila ciszy wydaje sie czyms niezwykfym.

Moze wtasnie dlatego potrzebujemy ,Pauzy”, dzieki ktérej mozemy sie zatrzymac, przeczytac

czyja$ historie i dowiedzie¢ sie czego$ wiecej o twdorczosci i sukcesach kolezanek i kolegow,

ktérych mijamy codziennie na korytarzach.

Ten numer powstat dzieki pracy wielu 0sob. Kazdy tekst, wywiad czy pomyst to efekt zaan-

gazowania tych, ktérzy poswiecili swéj czas, by stworzy¢ dla nas wyjgtkowe tresci. Dzieki temu

mozemy podzieli¢ sie z Wami tym, co nas inspiruje, ciekawi i porusza.

Nasza szkota zawsze byta miejscem, w ktdrym muzyka towarzyszy codzienno$ci. Jednak

tworzg jg rowniez uczniowie, nauczyciele oraz absolwenci. Wtasnie dlatego na kolejnych stro-

nach znajdziecie nie tylko informacje, ale takze wywiady z osobami, ktére tworzyty i tworzg na-

Szg szkolng spotecznos¢.

Mam nadzieje, ze podczas czytania kazdy znajdzie co$ dla siebie: czy to inspiracje, czy to

chwile refleksji, a moze po prostu powdd do usmiechu.

Zapraszam do lektury i zycze, aby ta ,Pauza” - w pewnym sensie jubileuszowa (powstata

w roku 2011, a to jej numer 20.) - byta dla Was naprawde chwilg zatrzymania.

Mitej lektury!

Patrycja Przekota

Redaktor naczelna: Patrycja Przekota

Opiekun magazynu: p. Beata Piocha

Oprawa graficzna: zespot; wykorzystano zdjecia wtasne, fotografie ze zrodet internetowych, m.in. ze strony
ZPSM na Gov.pl i Facebooku, zdjecia nadestane przez rozmowcow, materiaty z domeny publiczne;j

Skiad i tamanie: p. Beata Piocha

Redakcja numeru: Patrycja Przekota, Jagoda Stepien, Wiktoria Sumara, Franciszek Kowalski, Kazimierz
Stepien, Magdalena Gruda, Daria Rogowska, Karina Lubniewska, Antonina Wojciul, Alicja Gwiazda

Numer zamknieto w czerwcu 2026 r.
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JAK OSWOIC STRES, CZYLI ROZNE SPOSOBY NA WYCISZENIE

Istnieje wiele sposobdw radzenia sobie z tremg i ze stresem, w tym odpowiednie przygotowanie, ¢wi-
czenia relaksacyjne, wizualizacja sukcesu oraz pozytywne myslenie.

O korzystnym wptywie Tai Chi na cialo i umyst rozmawialiSmy z naszymi nauczycielkami gry na
skrzypcach, Paniami Anng i Olga Borowskimi.

»Pauza”: Kilka lat temu podczas Dnia Promocji Zdrowia w na- [}
szej szkole prowadzity Panie zajecia z podstaw Tai Chi. Czym
jest Tai Chi? Wiemy, ze zalicza si¢ do sztuk walki, ale najwidocz- §
niej petni tez inne funkcje.

Pani Anna Borowska: Tai Chi to wywodzgca sie z Chin tradycyjna
sztuka walki, ktora obecnie jest praktykowana gtéwnie dla zdrowia,
poprawy samopoczucia i harmonii ciata oraz umystu. Charakteryzuje
sie ptynnymi, spokojnymi ruchami wykonywanymi w skupieniu. Po-
maga rozwijaé¢ rownowage, koordynacje, koncentracje i Swiadomos¢ =
wiasnego ciata. Jest czesto nazywana ,medytacjg w ruchu”.

Ktéra z Pan pierwsza zainteresowala sie tg dyscypling? Co Panig zainspirowato?

Pani Anna: Tai Chi zainteresowato mnie kilkanascie lat temu, gdy szukatam formy aktywnosci, ktéra jed-
noczesnie wzmacnia ciato i pozwala sie wyciszy¢. Zainspirowata mnie mozliwo$¢ potgczenia ruchu, pracy
z oddechem i relaksacji. Z czasem odkrytam, ze regularna praktyka daje nie tylko korzysci fizyczne, ale takze
pomaga radzi¢ sobie ze stresem.

Pani Olga Borowska: Ja zainteresowatam sie Tai Chi pézniej. Ta sztuka jest scisle zwigzana z historig
Chin, sg rézne jej odmiany, co czesto mozna zaobserwowacé w filmach. Jest to bardzo ciekawy i szeroki
temat. Niestety, nie uczeszczam na zajecia, wiec jestem raczej kibicem, a nie praktykiem.

Czy Tai Chi wymaga regularnego treningu? Na czym on polega?

Pani Anna: Tak, regularno$c¢ jest kluczowa. Jak kazda umiejetnos¢, Tai Chi najlepiej rozwija sie dzieki
regularnej praktyce. Trening polega na nauce sekwencji ruchoéw (nazywanych formami), ¢wiczeniu réwno-
wagi, prawidtowego oddechu oraz koncentracji. Cwiczenia mogg by¢ krétkie, 15-30 minut dziennie, lub dtuz-
sze, 45-60 minut, w zaleznosci od celu. Nie wymaga to duzego wysitku fizycznego, ale wazna jest systema-
tycznosc.

Czy Panie trenujg same w wolnym czasie, czy uczeszczaja na jakies zajecia?

Pani Anna: Staram sie regularnie ¢wiczy¢ zarébwno samodzielnie, jak i podczas zaje¢ prowadzonych przez
doswiadczonego instruktora (raz w tygodniu). Dzieki temu moge doskonali¢ technike i poznawac¢ nowe ele-
menty tej sztuki.

Dlaczego warto praktykowac¢ Tai Chi? Jakie korzysci z tego ptyna?

Pani Olga: Tai Chi pomaga poprawi¢ postawe ciata, rownowage, koordynacje ruchowg i elastycznosé.
Wspiera rowniez koncentracje, redukuje napiecie i stres oraz sprzyja ogélnemu dobremu samopoczuciu. Jest
to aktywnos¢ odpowiednia dla osob w roznym wieku.

Na czym tak naprawde polega relaksacja w Tai Chi?

Pani Anna: Relaksacja opiera sie na harmonii oddechu, skupieniu uwagi na wykonywanych ruchach i roz-
luZznieniu ciata, co redukuje napiecia miesniowe. To potgczenie fizyczne i mentalne. Dzigki temu organizm
stopniowo uwalnia sie od napiecia, a umyst staje sie spokojniejszy.

Czy praktykowanie Tai Chi ma wplyw na Pan prace — zaré6wno nauczanie, jak i sama gre na skrzyp-
cach?

Pani Anna: Tak. Tai Chi wspiera koncentracje, cierpliwosc¢ i precyzje, ktére sg przydatne zaréwno przy
nauczaniu, jak i wykonywaniu muzyki. Pomaga zachowaé prawidtowg postawe, lepszg koordynacje ruchow
oraz wiekszg swiadomos¢ ciata. W pracy nauczyciela przydaje sie rowniez umiejetno$¢ zachowania spokoju
i koncentracji. W grze na skrzypcach Tai Chi pomaga natomiast rozluzni¢ napigcia migsniowe i poprawic¢
ptynnosc¢ ruchow.




Co moglyby Panie doradzi¢ osobom, ktére chciatyby rozpocza¢ nauke Tai Chi?

Pani Anna: Przede wszystkim warto podej$¢ do nauki cierpliwie i bez oczekiwania szybkich efektéw. Naj-
lepiej rozpocza¢ od podstaw pod okiem instruktora, a nastepnie regularnie ¢wiczy¢, nawet przez kilkanascie
minut dziennie. Najwazniejsza jest systematycznosc i otwartoS¢ na nowe doswiadczenia.

Mamy nadzieje, ze zechcg Panie kiedys$ powtérzy¢ zajecia z uczniami naszej szkoty, bo oni na pewno
potrzebujg wyciszenia. Czy mozemy na to liczy¢ w przyszitosci?

Panie Olga i Anna: Bardzo sie cieszymy, ze zajecia spotkaly sie z takim zainteresowaniem. Jesli bedzie
taka mozliwos¢ - moze znowu z okazji Dnia Promocji Zdrowia - to z przyjemnoscig sie spotkamy. Wykonamy
wspolnie kilka ¢wiczen, pokazemy, jak ruch moze pomagac¢ w odnalezieniu spokoju i rownowagi na co dzien.

Dziekujemy za rozmowe.

Rozmawialy: Jagoda Stepien i Antonina Wojciul

OSIAGNIECIA NASZYCH FLECISTEK

ANTONINA PACHOLEK, flecistka z klasy IVb OSM | st., w ostatnim roku swiecita
tryumfy na wielu konkursach réznego szczebla. Do jej najwiekszych sukcesow
nalezg zaréwno | miejsca w Il Regionalnym Konkursie Instrumentéw Detych
Drewnianych "Mate Formy" w Stargardzie, w The New York Classical Music
Competition 2026, w | Pyrzyckim Konkursie Fletowo-Gitarowym (plus Nagroda
Specjalna dla najlepszej flecistki), jak i Il nagrody, czy to w IV Migdzynarodowym
Konkursie Muzycznym "Sfogato" w Krakowie, czy w V Pleszewskim Konkursie
Fletowym czy tez na XXl Pomorskich Przestuchaniach Klas Instrumentéw De-
tych w Leborku.

. Z Antosig w imieniu ,,Pauzy” rozmawiat jej klasowy kolega, Franek Kowalski.

»Pauza”: Ostatnio przywioztas wiele nagréd z konkursow. Z ktérej jestes najbardziej dumna?

Antosia: Jestem najbardziej dumna z ostatniego konkursu. Zajetam | pierwsze miejsce i, o dziwo, dostatam
jeszcze specjalng nagrode. Pieniezng

Co mitego spotkato Cie na tych imprezach?

No, wysokie miejsca i wszystko to dodatkowo. Zdobytam teZz nowe znajomosci.

Jak dtugo przygotowywatas sie do tych konkurséw

Ja nawet, szczerze méwigc, nie zawsze wiem, kiedy mam konkurs, ale po prostu ucze sie nowych utworéw,
a pozniej moja nauczycielka, Pani Agnieszka Bugajska, wybiera dla mnie nastepne konkursy, a ja dowiaduje
sie o nich i po prostu ¢wicze.

Jak sie w ogole przygotowujesz do konkursu i koncertow?

Przygotowuje sie, grajgc. | mam tez pare sposobdw, zeby w czasie konkursow sie nie stresowac.

No, wiasnie: jak sobie radzisz z trema przed wystepem konkursowym?

Moja nauczycielka mi w tym pomaga. Mam takie ¢wiczenia oddechowe i trace po prostu treme. Mam bar-
dziej taki stres pozytywny, ktéry pozwala mi sie skupic.

Jak duzo grasz na flecie na co dzien?

Jesli chodzi o weekendy, staram sie gra¢ co najmniej godzine, ale jesli chodzi o zwykty tydzien, to tyle, ile
mam wolnego czasu.

Co lubisz w swoim instrumencie?

Jego barwe grania. Ja flet po prostu kocham. Nawet nie wiem czasem, za co.

Jakie éwiczenia pomagaja ci coraz lepiej gra¢ na flecie?

Cwiczenia oddechowe, wszystkie gamy, pasaze. No, takie rzeczy...

Jakie utwory lubisz graé najbardziej? Co w Twoim repertuarze najbardziej Ci sie¢ spodobato?

Najbardziej lubie gra¢ utwory bardzo szybkie, ze tak powiem: wystrzatowe, a najbardziej mi sie ostatnio
podoba taki wyjgtkowy utwér. Brzmi jak chinski i nazywa sie Haru No Umi, i jest bardzo, bardzo fajny.
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Co najbardziej przeszkadza flecistom? Czy, na przyktad, tatwo gra¢ z katarem?

Nieftatwo jest z katarem gra¢, oj, nietatwo, bo trzeba jakos wdycha¢ powietrze. Ale przeszkadza tez hatas.
A ja mam tak, na przykfad, Ze jak sie nie skupie dobrze na jednym miejscu, to po prostu potem robie btedy
w tym miejscu wtasnie. Musze po prostu mie¢ wszystko, caty utwér w gtowie, tak, jak on leci.

Czy masz jeszcze jakies plany konkursowe w tym roku?

Jesli chodzi o caty ten rok, to mam, ale w tym pétroczu juz nie.

Czym jest dla ciebie muzyka?

Jest czyms wyjatkowym. Kocham muzyke i jakby bardzo, bardzo sie w nig wczuwam. | nie wyobrazam
sobie, zebym mogta zy¢ jako$ inaczej, bez niej.

Co lubisz robi¢ poza gra na flecie?

Bardzo lubie ruch, chodze tez na taniec towarzyski. Lubie tez czasem sobie powariowa¢ z rodzehstwem.
| bardzo lubie gra¢ w planszéwki.

Jakie jest Twoje najwieksze marzenie?

Ja nie mam jednego, najwiekszego marzenia. Mam pare. Na przyktad, chce wykonywa¢ wymarzony zawod.
Chce by¢ dentystka, po prostu. Chce jednak rowniez kontynuowaé prace z muzykg. Nie wiem, w jaki sposob,
czy zostaé nauczycielkg, czy grac¢ na jakich$ koncertach. Po prostu chce mieé stycznosé z muzyka. | chce
miec kota.

Zyczymy Ci tego i dziekujemy za rozmowe.

POLA MALICH z klasy Vlla jest wielokrotng laureatka Nagrody Prezydenta
Miasta Koszalina za osiggniecia w dziedzinie kultury. Jako laureatka | miejsca
w Miedzynarodowym Konkursie Sfogato Stage zostata zaproszona do wyko-
nania solowego koncertu w historycznym salonie Mozarthaus w Wiedniu pod-
czas uroczystosci 15-lecia Towarzystwa Muzyczno-Artystycznego ,,Sfogato”.
W ostatnim roku zajeta m.in. | miejsce w Miedzynarodowym Konkursie
Muzycznym Best Mozart Performance w Londynie, | miejsce w VI Gdanskim
ods, PR Konkursie Fletowym, Il miejsce w XIV Wiosennym Ogélnopolskim Konkursie
HepUMEKC LA Fletowym w Gorzowie Wielkopolskim czy Il miejsce w XXXIV Ogdlnopolskich
iy i § Konfrontacjach Instrumentéw Detych w Otawie. Zdobyta tez wyroéznienie
55 | w XLV Konkursie Mtodego Muzyka w Szczecinku oraz Nagrode Specjalng Jury
za najlepsze wykonanie utworu Mozarta w VIl Miedzynarodowym Konkursie
Fletowym w Jastrzebiu Zdroju.

Z Polg o jej sukcesach fletowych rozmawiata Daria Rogowska z klasy IVb.

»Pauza”: Ostatnio przywioztas wiele nagréd. Z ktérej jestes najbardziej dumna?

Pola: Szczerze moéwigc, chyba jestem najbardziej dumna z nagrody w Szczecinku. Dostatam tam wyr6z-
nienie. A byt to naprawde bardzo trudny konkurs. Byto tam wielu dobrych uczestnikéw i naprawde wysoki
poziom, wiec jestem zadowolona, ze udato mi sie zajg¢ tak wysokie miejsce, tym bardziej, ze wyrdznienie
dostawato sie dopiero od 80 punktéw, wiec troche wysoko.

Co mitego spotkato Cie na tych imprezach?

Chyba najfajniejsze, co mnie tam spotkato, to spedzenie czasu z kolezankami i przyjaciotkami flecistkami
ze szkoly. | jeszcze, w wiekszosci przypadkdéw, wszystko byto dobrze zorganizowane. Byty tam naprawde
bardzo zadbane i piekne sale koncertowe, w ktérych mozna sie byto zaprezentowaé, co mnie bardzo cieszy.

Jak przygotowywatas sie do tych konkurséw?

Trudno powiedzie¢, bo, na przyktad, ogdlnie gratam jeden utwor przez 10 miesiecy, dopdki go nie zakon-
czytam, tak oficjalnie, wiec nietatwo stwierdzi¢ w sumie, jak dtugo.

Jak sie w ogole przygotowujesz do konkurséw i koncertéw?

Gdy dostaje nowy utwor, to staram sie nie gra¢ go od razu tak wirtuozowsko, tylko raczej powoli dochodzi¢
do tempa docelowego, plus staram sie jeszcze pilnowac intonacji. Na przyktad czesto gram z tunerem
i staram sie gra¢ z metronomem, co nie zawsze jest tatwe, jak wiadomo, ale bardzo pomaga.
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Jak sobie radzisz z tremg przed wystepem konkursowym?

Ogodlnie to tyle razy wystepowatam przed ludzmi, ze w sumie to juz u mnie nie powoduje wielkiego stresu
ani tremy, ale pamietam, ze zanim sie do tego przyzwyczaitam, robitam rézne ¢wiczenia oddechowe albo
relaksacyjne, ktore polecita mi moja nauczycielka, Pani Natalia Jewtoszewicz-Dziedzic.

Jak duzo grasz na flecie na co dzien?

Staram sie od co najmniej godziny do nawet dwdch. Czasami udaje mi sie gra¢ do czterech godzin.

Co lubisz w swoim instrumencie?

Chyba najbardziej lubie to, jak delikatnym jest instrumentem, a zarazem, jak mocno mozna wyrazi¢ przez
niego emocje.

Jakie ¢wiczenia pomagajg Ci coraz lepiej gra¢ na flecie?

Mysle, ze wtasnie takie ¢wiczenie trudnych fragmentow wolnym tempem, po czym stopniowo to tempo
przyspieszajgc. To najbardziej mi pomaga. Poza tym ¢wiczenia na gamach. One bardzo mi pomagaja. Uwiel-
biam je!

Jakie utwory lubisz graé najbardziej? Co w Twoim repertuarze najbardziej Ci sie podoba?

Jezeli chodzi o epoki, najbardziej lubie klasycyzm i romantyzm, a jezeli chodzi o repertuar, to ostatnio troche
mi sie zmienit, bo juz pozaliczatam niektore utwory, sitg rzeczy. Aktualnie gram ballady Reinecke’'go albo
koncert Mendelsohna i rozczytuje sobie transkrypcje na flet, ktére mi sie tak po prostu podobaja, cudowne.
Ale tez uwielbiam gra¢ Mozarta. Troche kontrowersyjne, z tego, co wiem, bo wiekszos¢ nie lubi ani klasycy-
zmu, ani gra¢ Mozarta, ale jakos sie w tym odnajduje.

Co najbardziej przeszkadza flecistom? Czy, na przyktad, tatwo gra¢ z katarem?

Flecistom mogg przeszkadza¢ w trakcie grania rézne choroby, przezigbienia itd., a katar przeszkadza bar-
dzo, bo o wiele trudniej jest wydoby¢ czysty dzwiek. Moze przeszkadzac tez to, jak delikatny mechanizm jest
we flecie. Wystarczy dostownie delikatnie fletem w co$ uderzy¢, a moze sie okazaé, ze caty jest do naprawy.

Czy masz jeszcze jakies plany konkursowe w tym roku?

Mamy jeszcze w planie zgtoszenie na jeden konkurs internetowy, ktéry prawdopodobnie bedzie bardzo
trudny, ale w tym roku szkolnym raczej wiecej sie nie zadzieje, jezeli chodzi o konkursy. W nastepnym roku
na pewno bede sie zgtaszata do licznych konkurséw i brata w nich udziat.

Czym jest dla ciebie muzyka?

Szczerze méwigc, to jest jedna z moich najwigkszych pasji. Nie do$¢, ze moge wyrazi¢ przez nig wtasne
emocje, to, co czuje, to jeszcze po prostu dla mnie jest tak naprawde jedna z wazniejszych rzeczy i z nig
wigze catg przysztosc. Jest to wiec taki troche fundament tego, co bede robita w przysztosci...

A co lubisz robi¢ poza grg na flecie?

Bardzo lubie robotki reczne, na przyktad szydetkowanie. Bardzo lubie tez wyszywac rézne rzeczy, hafto-
wac. Poza tym tez lubie rysowac, a czasami dla zabawy pisze rézne aranzacje utwordw czy piosenek.

Jakie jest Twoje najwieksze marzenie?

Moim najwiekszym marzeniem jest gra¢ w jakiejs bardzo porzadnej, popularnej na catym Swiecie orkiestrze
symfonicznej i jeszcze grac jako solistka z orkiestra.

Z catego serca Ci tego zyczymy.




POZNAJEMY NASZYCH BELFROW

JAK TO JEST: BYC KOMPOZYTOREM? — rozmawiamy z Panig Sandra Tracz, nauczycielka przedmio-
tow ogélnomuzycznych i absolwentka naszej szkoty.

»Pauza”: Jak wspomina Pani nauke w naszej szkole?

Pani Sandra Tracz: Bardzo dobrze. To tutaj zdobytam nie tylko wiedze i umie-
jetnosci muzyczne, ale takze wiele doswiadczen, ktére uksztattowaty mnie jako
cztowieka. Szkota muzyczna nauczyta mnie systematycznosci, odpowiedzialnosci
i wytrwatosci. To wiasnie tutaj zrozumiatam, ze ciezka praca naprawde przynosi
efekty, a ta Swiadomoé¢ bardzo przydata mi sie pdzniej - zaréwno podczas
studiow, jak i w zyciu zawodowym.

Co sktonito Pania do tworzenia wlasnych utworéw?

Poczatkiem byta improwizacja fortepianowa. Wcze$niej nie myslatam o sobie
jako o kompozytorce, ale podczas tych zaje¢ zaczety powstawac pierwsze krotkie
utwory. Z czasem zauwazytam, ze sprawia mi to ogromng satysfakcje i ze wtasnie
w ten sposéb moge najlepiej wyrazac siebie. To sktonito mnie do podjecia studiow
kompozytorskich na Akademii Muzycznej w Gdansku. Tam moja pasja do two-
rzenia zaczeta rozwija¢ sie juz na dobre.

Ktére z doswiadczen muzycznych wspomina Pani najlepiej i ktére najbardziej Panig uksztattowaty?

Jednym z przetomowych momentoéw byt szkolny koncert wariacji. Musiatam wtedy stworzyé wlasny temat,
a nastepnie rozwing¢ go w wiekszg forme. Po raz pierwszy poczutam, ze komponowanie moze byé czyms$
wiecej niz tylko szkolnym zadaniem. Duzy wptyw miaty na mnie rowniez wszystkie koncerty i wystepy. Uczylty
nie tylko muzyki, ale tez radzenia sobie ze stresem, odpowiedzialnosci i zaufania do wtasnych umiejetnoéci.

Z ktorych sposrod dotychczasowych osiggniec jest Pani najbardziej dumna?

Najwazniejszym wydarzeniem byt dla mnie koncert dyplomowy, ktéry odbyt sie w Filharmonii Koszalinskiej
w kwietniu 2025 roku. Byt to autorski koncert monograficzny, podczas ktérego wykonano trzy moje utwory,
powstate w trakcie studiow. Za tym projektem staty lata pracy, przygotowan i poszukiwan wtasnego jezyka
muzycznego. Widok petnej sali i mozliwo$¢ ustyszenia swojej muzyki w wykonaniu profesjonalnych artystow
byty dla mnie niezwykle wzruszajgcym doswiadczeniem.

Jak to jest by¢é kompozytorem i co sie czuje, styszagc wlasng muzyke?

Kompozycja to dla mnie przede wszystkim sposéb poznawania samej siebie. Kazdy utwor jest zapisem
jakiejs mysli, emoc;ji czy etapu zycia. Styszenie wtasnej muzyki na koncercie zawsze wigze sie z ekscytacja,
ale tez z odrobing stresu. Niezaleznie od tego, czy utwoér wykonywany jest przez studentéw, czy przez
profesjonalnych muzykdéw, zawsze jestem ciekawa, jak zostanie odebrany przez publicznosé. To wyjgtkowe
uczucie zobaczy¢, jak cos, co przez wiele miesiecy istniato jedynie w wyobrazni i na papierze, zaczyna zy¢
wilasnym zyciem.

Wiele osob wie o wyjezdzie do USA, ale co doktadnie Pani tam robita?

W pazdzierniku 2025 roku miatam okazje uczestniczy¢é w wykonaniach mojej muzyki w Stanach
Zjednoczonych. Oprocz prob i koncertéw odwiedzaliSmy réwniez amerykanhskie szkoty, gdzie mogtam
obserwowac tamtejszy system edukacji muzycznej. Duze wrazenie zrobito na mnie zaangazowanie uczniow
i warunki, w jakich rozwijajg swoje pasje. Sam wyjazd byt niezwykle intensywny, ale pozwolit mi zdoby¢ cenne
doswiadczenie i spojrze¢ na muzyke wspotczesng z nieco szerszej perspektywy.

Skad czerpie Pani inspiracje?

Coraz czesciej inspiracje znajduje poza samg muzyka. Moga to by¢ ksigzki, filozofia, psychologia, sztuka,
a nawet codzienne doswiadczenia i spotkania z ludzmi. Obecnie pracuje nad koncepcja nowego utworu
sakralnego i widze, jak wazne staje sie wtedy sieganie do literatury, refleksji nad duchowoscig czy historii.
Nie mam jednego idola. Bardziej inspirujg mnie konkretne dzieta i idee niz pojedyncze osoby.

Jak znajduje Pani na to wszystko czas?

Mysle, ze w duzej mierze nauczyta mnie tego wtasnie szkota muzyczna. taczenie wielu obowigzkow,
¢wiczenie, przygotowywanie sie do zajeé i koncertow sprawity, Ze organizacja czasu stata sie naturalng
czescig mojego zycia.




Jakie ma Pani marzenia na przysztos¢?

Chciatabym nadal rozwija¢ sie jako kompozytorka, realizowac kolejne projekty artystyczne i dociera¢ ze
swojg muzykg do nowych miejsc. Muzyka zaprowadzita mnie juz do Stanéw Zjednoczonych, dlatego
z ciekawoscig mysle o kolejnych kierunkach — by¢ moze kiedys bedzie to Azja... Najwazniejsze jest jednak
dla mnie tworzenie wartosciowych projektéw i nieustanne poszukiwanie nowych inspirac;ji.

Jakie rady databy Pani uczniom naszej szkoty?

Przede wszystkim, zeby nie bali sie pracy. Rozwdj wymaga czasu, cierpliwosci i systematycznosci. Efekty
nie pojawiaja sie od razu, ale warto ufa¢ procesowi. Szkota muzyczna daje ogromny kapitat na przysztosé
— nie tylko muzyczny, ale tez zyciowy. Nawet jesli ktos ostatecznie wybierze inng droge zawodowa, wyniesie
stad umiejetnosci i doswiadczenia, ktére bedg procentowac przez cate zycie.

Dzigkujemy bardzo za ten wywiad!

Rozmawiaty: Wiktora Sumara i Karina tubniewska
NASZ NAUCZYCIEL GEOGRAFII

NamowiliSmy na rozmowe naszego nowego nauczyciela geografii, Pana Pawla Segienia.

»Pauza”: Dlaczego zdecydowal sie Pan na prace w naszej szkole?

Pan Pawel Segien: Przyszedlem uczy¢ geografii w ZPSM, poniewaz jest to
szkota tgczgca wysoki poziom ksztatcenia ogdlnego i artystycznego. Chciatem
pracowacé w srodowisku, ktore rozwija pasje mtodych ludzi i ksztattuje ich wszech-
stronnie. Ta szkota nalezy do najwiekszych szkét muzycznych w Polsce, a jedno-
czesnie prowadzi ksztatcenie ogolnoksztatcgce, w tym przedmioty takie jak geo-
grafia. A geografia pozwala lepiej rozumie¢ $wiat, procesy zachodzgce w $rodo-
wisku oraz zaleznosci miedzy cztowiekiem a przyroda. Dlatego uznatem, ze moge
wnies¢ wartosciowy wktad w edukacje uczniow tej szkoty. Dodatkowg motywacjg
byta renoma samej placowki oraz mozliwos¢ wspétpracy z zaangazowang kadrg

: pedagogiczng.

Co najbardziej zaskoczyto Pana w atmosferze naszej szkoty?

Szczerze mowigc, spokdj i zaangazowanie ucznidow na zajeciach.

A co najbardziej lubi Pan w szkole muzycznej i jej uczniach?

W szkole muzycznej cenie przede wszystkim porzadek wsrdd ucznidw. | na pewno waszg pasje do nauki.

Czy, majac poréwnanie do uczniéw z innych szkél, dostrzega Pan, ze dzieci ze szkoly muzycznej sa
odmienne pod wzgledem przyswajania wiedzy czy samej nauki?

Moze powiem tak... Jesli chodzi o pozostate szkoty, kazda, oczywiscie, ma swojg specyfike, ale uwazam,
ze jezeli kto$ jest zainteresowany naukg, poznawaniem Swiata, jak w przypadku geografii, jest w stanie na-
uczyc¢ sie pewnych elementéw zjawisk i w kazdej szkole ma takie same szanse. One sg tez uzaleznione,
oczywiscie, od nauczyciela, od tego, jak prowadzi zajecia, ale przede wszystkim od zaangazowania uczniéw
na tych zajeciach.

Jaki ma Pan stosunek do niezapowiedzianych kartkéwek i odpowiedzi ustnych?

Po prostu uwazam, ze jezeli mamy zajecia, stuchamy na lekcjach, jestesmy nimi zainteresowani, to powin-
nismy tez wykazac sie wiedzg, udowodnic¢, ze podczas zaje¢ stuchamy i myslimy, a nie tylko mechanicznie
notujemy.

Czy ma Pan jakies pasje lub zainteresowania, tak poza geografig?

Oczywiscie. To przede wszystkim turystyka i sport.

Ktory region swiata lub zjawisko geograficzne uwaza Pan za najbardziej fascynujace do omawiania
na lekcjach?

Region $wiata? No, to na pewno potudniowo-wschodnia Azja, poniewaz jest tam duzo ciekawych krajobra-
z6w i zachodzg tam przerdzne zjawiska demograficzne i, powiedziatbym, gospodarcze. A jesli chodzi o zja-
wiska najwazniejsze z mojej perspektywy? Na pewno przyrodnicze.
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Jesli miatby Pan wybra¢ kraj, w ktorym mieszkatby Pan do konca zycia, co by to byto i dlaczego?

Sadze, ze Hiszpania, poniewaz jest tam klimat srodziemnomorski, ktéry mi odpowiada, czyli ciepte lata,
tagodne zimy i, przede wszystkim, ciepte morze, no, i oczywiscie, hiszpanski temperament.

Jaka byta Pana najciekawsza podréz?

Najciekawsza moja podréz... Na pewno Matopolska i Bieszczady. Piekne krajobrazy, mam tu na mysli
pofoniny w Bieszczadach, natomiast w Matopolsce - duzo zabytkéw. Chodzi przede wszystkim o Krakow, ale
tez Pieniny oraz okolice Zakopanego.

A ktéry zakatek Polski uwaza Pan za najpiekniejszy i najbardziej niedoceniany?

O, to trudne pytanie... Polska jest w ogdle bardzo pieknym krajem. Mamy tu ogrom mozliwosci rozwoju
poszczegoélnych regionéw, natomiast najbardziej niedocenianym, wedlug mnie, regionem jest Podlasie. Dla-
czego? Poniewaz jest tam bogata kultura, wspaniata podlaska kuchnia i piekne miasto Biatystok, w ktérym
mozna zwiedzi¢ piekny Patac Branickich.

Bardzo dziekujemy za rozmowe.

Rozmawialy: Wiktora Sumara i Antonina Wojciul

POZNAJCIE NASZYCH ABSOLWENTOW

Powoli zblizamy sie do kolejnego jubileuszu naszej Szkoly. Juz za 2 lata bedziemy swietowa¢ 70-lecie
istnienia szkoly muzycznej w Koszalinie. To dobra okazja, by sprawdzié, jak potoczyly sie losy jej
absolwentéw, szczegolnie z okresu, kiedy nasza 15-letnia gazetka juz istniata, czyli od roku 2011.

WYWIAD Z ALEKSANDRA OSOWSKA-MACHAJ - absolwentka z roku 2011

»Pauza”: Jak wspominasz okres nauki w naszej szkole?

Aleksandra Osowska-Machaj: Z ogromnym sentymentem - to chyba naj-
lepsze stowo. Najcieplej wspominam mojg Panig Profesor, $p. Matgorzate
Kobierska, ktora prowadzita mnie az do kohca szkoty. To wiasnie dzieki niej
jestem dzis w tym miejscu. Cho¢ bywaty trudne momenty, mam wobec niej
ogromny diug wdziecznosci. Wierze, ze jesli patrzy z gory, widzi, jak wiele
sie u mnie dzieje - a zawodowo dzieje sie naprawde duzo.

Na jakim kierunku studiowatas i co sprawito, ze zdecydowatas sie za-
inwestowacé w te specjalnos¢?

Studiowatam na Wydziale Instrumentalnym Akademii Muzycznej w Pozna-
niu, w klasie profesora Bartosza Bryty i jego syna, Michata. To byt dla mnie
czas intensywnego rozwoju. Juz pod koniec | roku studiow zaczetam praco-
wac w orkiestrze, w ktorej gram do dzis. W tym samym roku zostatam réw-
niez koncertmistrzem - i tak mineto juz prawie 15 lat. Dlaczego skrzypce?
Juz w szkole bytam na nie ukierunkowana, a dwczesne sukcesy dawaty bar-
dzo optymistyczne prognozy. Ten wybor byt dla mnie naturalny.

Ktére doswiadczenia muzyczne z dotychczasowych wspominasz najlepiej? Ktore Cie najsilniej
uksztattowaly i ukierunkowaty?

Mysle, ze przede wszystkim konkursy. To one zahartowaty mnie psychicznie i nauczyty przyjmowac krytyke.
Byly motorem napedowym - sprawiaty, ze chciatam pracowaé jeszcze wiecej, dociska¢ ten metaforyczny
pedat gazu. Wyksztatcity we mnie dgzenie do perfekcji. To wtadnie konkursy najmocniej ukierunkowaty mojg
droge i utwierdzity mnie w przekonaniu, ze skrzypce byty, sg i bedg w moim zyciu na zawsze.

Jak potoczyta sie Twoja kariera zawodowa po studiach?

Od 15 lat jestem koncertmistrzem w CoOperate Orchestra, ktéra specjalizuje sie w muzyce filmowe;j i epic-
kiej. Wystepujemy w najwiekszych halach koncertowych w Polsce - w katowickim Spodku, Ergo Arenie, Atlas
Arenie czy Tauron Arenie. Zdarzajg sie weekendy, kiedy gramy dla tysiecy ludzi. Jestem ogromnie
wdzieczna, ze moge wystepowac dla tak szerokiej publicznoci.
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Gdzie obecnie mieszkasz i pracujesz?

Mieszkam pod Poznaniem. Poza pracg w orkiestrze intensywnie rozwijam sie pedagogicznie. Ucze gry na
skrzypcach w Katolickiej Niepublicznej Szkole Muzycznej | st. w Luboniu i w tym roku mam swoich pierw-
szych absolwentéw - to dla mnie powdd do dumy. Bardzo lubie uczy¢ i przekazywaé wiedze, ktérg kiedys
otrzymatam od moich nauczycieli.

Z ktérych osiggnie¢ jestes najbardziej dumna?

Przede wszystkim z moich cérek - to najwieksza duma. A zawodowo? Z tego, ze moge robi¢ to, co kocham.
Granie w orkiestrze, bycie koncertmistrzem, zycie w rytmie koncertowym - to mnie napedza. Kiedy nic sie
nie dzieje, zaczynam sie nudzi¢ i trudno mi znalez¢ sobie miejsce. Moje miejsce jest na scenie.

Na czym polega Twoja codziennos$¢ artystyczna?

Cwicze, przygotowuije sie do koncertéw, ucze moich uczniéw - a dodatkowo ucze gry na skrzypcach mojg
corke, ktéra odnosi juz pierwsze sukcesy. Moja codziennos¢ to ciggly bieg, ale zawsze w muzycznym kie-
runku.

Co najbardziej lubisz w swojej pracy?

Najbardziej kocham scene. To uczucie, kiedy gram - solo czy w orkiestrze - i widze, ze muzyka porusza
ludzi, jest absolutnie wyjatkowe. Aplauz tysiecy oséb, ktére wstajg i bijg brawo z szacunkiem i aprobatg, daje
ogromng satysfakcje. To wtasnie lubie najbardzie;.

A jak wyglada w Polsce sprawa zatrudniania artystow z Twoimi kompetencjami i wyksztatlceniem?
Czy tatwo znalez¢ staly etat?

Niestety, w Polsce jest bardzo trudno o zatrudnienie - zaréwno w filharmoniach, jak i w szkotach. Akademie
muzyczne ksztatcg nas gtéwnie na solistow, a rynek jest bardzo waski. Wielu swietnych muzykdéw konczy
studia i chce graé, ale etatow w orkiestrach jest niewiele. Ja miatam szczescie - nie musiatam szukac pracy.
Moja orkiestra powstata z mitosci do muzyki filmowej, a ja jestem w niej od samego poczatku.

Skad czerpiesz inspiracje do pracy artystycznej? Czy masz jakichs idoli i mistrzéw?

Chyba mam swoje takie niedoscignione ideaty jeszcze z czasow, kiedy uczytam sie w szkole muzycznej
i na studiach, takie jak ltzhak Perlman, Dawid Ojstrach. To oni mnie napedzali zawsze do takiego ekspresyj-
nego wyrazania siebie na instrumencie. Natomiast jezeli chodzi o dziatalnos¢ pedagogiczng, wydaje mi sie,
ze bede wracac¢ do tego, co przekazata mi moja Pani Profesor Kobierska.

Jakie emocje towarzysza Ci podczas koncertéow, w ktérych wystepujesz?

Zawsze sie bardzo wzruszam, szczegolnie kiedy sg to takie koncerty pilotazowe, otwierajgce trase koncer-
towg i przyktadowo po dwdch godzinach koncertu ludzie wstajg i bijg nam brawo na stojgco. Wtedy zawsze
mam taki moment, gdy jestem naprawde niesamowicie wdzieczna, ze jestem w tym miejscu, w ktérym je-
stem, i Ze moge wiasnie grac¢ koncerty dla tysiecy ludzi.

Kiedy w zyciu ,,wzietej” skrzypaczki zrodzita si¢ potrzeba ,tworzenia stowami”? Jak to sie stato,
ze zaczelas pisaé bajki muzyczne?

Inspiracjg do tworzenia stowami byty moje wspaniate corki. Dla nich zaczetam pisa¢ te muzyczne bajki.
Moje corki w ogdle uwielbiajg stuchaé, jak im opowiadam. A pdzniej w pracy stworzytam takie muzyczne
koncerty dla przedszkolakéw i od tamtego momentu zrodzita sie we mnie mys$l, ze fajnie bytoby, zeby te
instrumenty troche ozyty - na ekranie, ale tez stowem. Wiec napisatam pierwszg bajke. Oczywiscie, pierw-
szymi testerkami byty moje corki. Bardzo im sie ta bajka spodobata. Stworzytam do bajek ilustracje, pézniej
postanowitam je opublikowa¢. W efekcie stworzytam takie multimedialne bajki muzyczne dla dzieci (ich
prébke mozna znalez¢ na profilu autorki na YouTube — przyp. red.)

Jakie masz plany zwigzane ze swojg dziatalnoscia ,,pozamuzyczng”?

Chciatabym te bajki wyda¢ w postaci ksigzeczek, zeby dzieci mogty sobie te historie czyta¢ i troche wejs¢
- mozna powiedzie¢ - w buty bohateréw czy instrumentéw, czy tez moich corek, ktére w tych bajkach poja-
wiajg sie jako gtéwne bohaterki.

Jakie rady databys dzis mtodym rocznikom w naszej szkole?

Moja rada moze sie wyda banalna, ale chodzi o to, zeby nigdy sie nie poddawac, zeby zawsze wierzy¢
w swoje marzenia. Mimo ze czesto droga jest po prostu ustana kamieniami i wypetniona bardzo ciezkg praca,
dochodzi sie do takiego momentu, kiedy cztowiek wie, ze to wszystko byto po cos, ten wysitek, ten stres,
te godziny ¢wiczenia. Ze one po prostu miaty sens. Ja mam tak do dzi$, ze jak staje na scenie, to mysle
sobie, jak dtugg droge musiatam przejs¢, zeby by¢ w tym miejscu. Policzytam, ze gram na skrzypcach 30 lat.
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Czym jest dla Ciebie muzyka?

Muzyka jest dla mnie radoscig i spetnieniem marzen. Tak, zdecydowanie. | takim odpoczynkiem od co-
dziennego zycia.

Jakie masz marzenia ,,na przysztos¢”?

Zeby te koncerty, ktdre obecnie gramy, wyszty poza Polske. To w tej chwili moje najwieksze marzenie. No,
i wydanie ksigzeczek dla dzieci. |, oczywiscie, zeby moje cérki wspaniale sie rozwijaty. Jedna z nich juz tutaj
muzycznie dziata. Tak, to zdecydowanie sg moje najwazniejsze marzenia do spetnienia.

Trzymamy za nie kciuki i dziekujemy za rozmowe.

(red.)

WYWIAD Z MICHALEM JOPKIEM - absolwentem z roku 2016

»Pauza”: Jak wspominasz okres nauki w naszej szkole?

Michal Jopek: Witasnie zdatem sobie sprawe, ze mineto
10 lat od momentu, kiedy ukonczytem naszg szkote muzyczng
w Koszalinie, ktérg wspominam bardzo dobrze, z tezkg w oku.
Kiedys wspominaliSmy z kolegami z klasy, ze byta to taka swo-
ista cieplarnia, ktéra pomagata nam rozwijaC sie muzycznie.
Pamietam nauczycieli, pierwsze swoje wystepy gitarowe, ale
tez jako chorzysty i mtodego $piewaka. Pamietam tez stres
przed tymi koncertami i ogromng rados¢ ze wspolnego muzy-
kowania, bo tego byto naprawde duzo: koncerty na sali kon-
certowej, w salach kameralnych, mieli$my tez, pamietam, wystep w parku nad wodg. Swietne przezy0|a Ta
szkota data mi tez takie solidne podstawy, z ktérych korzystatem nie tylko jako student, na przykfad na historii
muzyki, ale tez jako muzyk. No, i to, co najbardziej sobie cenig, to ta wrazliwos¢ muzyczna, ktéra zostata
nam przekazana przez naszych belfréw. Dali nam poczucie bezpieczenstwa i mozliwos¢ kreowania muzyki.
To jest bardzo wazne.

Najpierw wazna byta gitara. Kiedy odkrytes w sobie pasje do spiewania?

Na poczatku najwazniejsza byta dla mnie gitara - tak, to zdecydowanie trzeba powiedziec€. | to byta moja
decyzja, zeby iS¢ do szkoty muzycznej, wspierana, oczywiscie, przez mojg babcie, ktdéra mnie wychowywata,
oraz dziadka. Z gitarg wigzatem muzyczng przysztos¢, jednak z czasem pojawity sie problemy zdrowotne
z reka, ktére zmusity mnie do przewartosciowania planéw. Musiatem szuka¢ innej perspektywy w muzyce,
bo bez niej nie wyobrazam sobie kompletnie zycia. | wtedy zaczatem sSpiewac. Na poczatku byto to cos
dodatkowego, pare godzin pod czujnym okiem mojej kochanej Pani Lucynki Gorskiej, ktéra wspierata mnie
i nadal wspiera, juz po zakonczeniu szkoty. To byt taki czas rozwoju i fgczenia dwoch dyscyplin, bo przeciez
ukonczytem liceum jako gitarzysta. Z perspektywy czasu uwazam, ze to byfa jedna z najlepszych decyzji,
jaka mogtem podjgé. Owszem, skonczytem klase gitary, bo to byto co$ waznego, taka klamra w moim zyciu,
ale rozpoczatem ,doroste” zycie jako petnoletnia osoba z bagazem doswiadczen i jako Spiewak.

Ktére doswiadczenia muzyczne z dotychczasowych wspominasz najlepiej? Ktore Cie najsilniej
uksztattowaly i ukierunkowaty?

Pierwszym takim doswiadczeniem, ktére uswiadomito mi, ze chce by¢ profesjonalnym muzykiem, wystepu-
jacym przed publicznoécig, byt moj wystep jako dyplomanta-gitarzysty w Filharmonii Koszalinskiej. Wtedy
zrozumiatem, ze co by nie byto, chce by¢ muzykiem, bo wrazenia, ktére miatem, ta ogromna publicznos$¢,
mozliwo$¢ tworzenia muzyki z muzykami, ktérzy siedzieli za mng w orkiestrze... No, to byto niesamowite.
Ale chyba takim najwazniejszym, ktéry juz ukierunkowat mnie jako $piewaka, byt wystep w Operze Nova.
Bytem wtedy studentem Il roku, wiec jeszcze mtodziutkim tenorem, i miatem mozliwos¢ wystgpi¢ w profesjo-
nalnym spektaklu. To byt moment, w ktérym poczutem, czym jest profesjonalna scena operowa. Pamietam
ogromne emocje, ktore towarzyszyly mi podczas spektaklu, wiadomo, takze stres, ale przede wszystkim
ogromng rados¢ z mozliwosci bycia na scenie, no, i motywacje do dalszej pracy. Bardzo uksztattowato mnie
to jako spiewaka. No, i wszystkie pdzniejsze koncerty, konkursy, sukcesy, wspétpraca z muzykami w filhar-
moniach, operach, nie tylko w Polsce, ale tez za granicg - rozwinety mnie niesamowicie jako mtodego artyste.
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Na jakim kierunku studiowates i co sprawito, ze zdecydowates sie zainwestowa¢ w te specjalnos¢?

Jak wczesniej powiedziatem, wybratem spiew ze wzgledu na problemy zdrowotne z reka, ale potem juz -
szczegolnie idgc na studia magisterskie - Swiadomie wybratem kierunek zwigzany ze Spiewem operowym,
poniewaz zrozumiatem, ze w tej dziedzinie chciatbym sie realizowac. Najbardziej fascynowato wtadnie to
potaczenie muzyki, emocji i pracy z ciatem z interpretacjg tekstu, i to nie zawsze w jezyku polskim, bo prze-
ciez opera to gtdwnie jezyki wtoski, francuski, niemiecki. Studia to byta bardzo wymagajgca, ale tez satys-
fakcjonujgca droga.

Jak potoczyta sie Twoja kariera zawodowa?

Na poczatku byto bardzo trudno. Kiedy wchodzitem w ten profesjonalny swiat muzyki i sztuki, wybuchta
pandemia, ktéra zatrzymata catkowicie swiat, zatrzymata dziatalnos¢ artystyczng. W tamtym czasie musia-
tem znalez¢ bardziej stabilng prace i przez dtuzszy okres pracowatem w banku. Jednoczeénie caty czas
prébowatem spetniaé marzenia, bo przeciez poswiecitem lata, aby by¢ muzykiem. Z czasem powiodto sie,
Swiat sztuki sie przede mna otworzyt. Pojawity sie projekty, koncerty, propozycje wspotpracy z operami, ope-
retkami, teatrami muzycznymi. Dzieki temu mogtem zrezygnowac z tej ,normalnej” pracy i rozpocza¢ dziata-
nia wytgcznie artystyczne. Dzisiaj moge zajmowac sie tylko muzyka, co daje mi ogromng satysfakcje, i chyba
nie wyobrazam sobie, ze mogtoby by¢ inacze;.

Gdzie obecnie mieszkasz i pracujesz?

Mieszkam w Bydgoszczy, nadal jeszcze w Polsce, chociaz jako wolny strzelec nie mam jednego statego
miejsca pracy. Coraz czeéciej Spiewam poza krajem, dlatego moja codziennos¢ wigze sie z licznymi wyjaz-
dami, koncertami i projektami artystycznymi. A z Bydgoszczy wszedzie jest daleko, wiec coraz wiecej wska-
zuje, ze za chwil pare bedzie przeprowadzka, prawdopodobnie za granice.

Jak to jest: by¢ spiewakiem, tenorem? Na czym polega Twoja codziennos¢ artystyczna?

By¢ Spiewakiem to chyba nic nadzwyczajnego, jesli chodzi o codziennosé. Tak samo jak na kazdym instru-
mencie trzeba ¢wiczy¢, choc realia $piewacze sg inne, bo nie jestedmy w stanie ¢wiczy¢ tak normalnie. Tutaj
godzina dziennie to maksimum, czasami nawet mniej, w zaleznosci od kondycji organizmu. Ale regularnos¢
jest bardzo wazna. Poza tym to zawdd bardzo wymagajacy: spiewak, poza tym, ze jest muzykiem, przede
wszystkim jest tez aktorem, a nawet sportowcem, bo jednak przebrngé przez trzygodzinng opere, podczas
ktorej trzeba chodzi¢, ruszac sie, to naprawde wyzwanie - niesamowicie budujgce, ale wyzwanie.

A jak wyglada w Polsce sprawa zatrudniania Spiewakéw? Czy tatwo znalez¢ staty etat?

W Polsce liczba etatow jest bardzo ograniczona, konkurencja jest duza i wielu artystow pracuje projektowo
tak jak ja, na zasadzie ,wolnych strzelcow”. Ale jest wielu, ktérzy nie sg w stanie tylko z tego sie utrzymywac,
wiec muszg gdzie$ pracowac, np. jako nauczyciele w ogniskach muzycznych, w szkotach, na uczelniach.
A ogromna rzesza pracuje w zawodach pozamuzycznych. No, i czesto kto$, kto byt ,wolnym strzelcem”, juz
nie radzi sobie ze stresem, zwigzanym z niepewnoscig etatu, i idzie do normalnej pracy na state.

Co najbardziej lubisz w swojej pracy?

Chyba ten moment kontaktu z publicznoscig i emocje, ktére mi towarzyszg, kiedy wychodze na scene.
Moim gtébwnym narzedziem nawet nie jest dzwigk, tylko emocja, ktérg musze przekazac publicznosci.
W momencie, kiedy wychodze, na przykiad, w Traviacie jako Alfred, to musze by¢ tym Alfredem. Jestem
wtedy aktorem, ale tez kreuje sobg dzwiek, ktéry musi dotrze¢ do stuchaczy, a zeby dotart, musi by¢ przede
wszystkim emocja. | wiasnie to jest piekne, ze publicznos¢ docenia, kiedy jestesmy prawdziwi, gdy oddajemy
prawdziwg emocje i mitos¢ do muzyki.

Jakie emocje towarzysza Ci podczas spektakli i koncertow, w ktérych wystepujesz?

Obok tych emociji i radosci, o ktérych juz moéwitem, jest tez ciemna strona, stres i wyczerpanie mimo
wszystko, bo to piekny, wzniosty zawdd, ale tez bardzo meczacy. Bo jednak sta¢ w ciggtym skupieniu, byé
tu i teraz, nie mysle¢ o pietnastu rzeczach, ktére mogg sie wydarzy¢, obserwowac, co robig koledzy, czy
dziata mechanika na scenie, czy prawidtowo przestawiajg sie dekoracje, czy na przykiad, jezeli zapadnia
jedzie w dot, nie stawiam tam nogi, bo moze ugrzeznac... To podczas spektakli jest bardzo wyczerpujgce.
Koncerty tego nie majg. Na koncercie mam kontakt z publiczno$cig, a to sama przyjemnosé z muzyki. Tam
nie ma otoczki, na ktérej trzeba sie skupié, jak w operze. Opera i scena koncertowa to dwie rézne bajki.

Skad czerpiesz inspiracje do pracy artystycznej? Czy masz jakichs idoli i mistrzéw?

Inspirujg mnie wielcy Spiewacy, muzycy, ale tez ludzie, z ktorych czerpie inspiracje zyciowe. No, bo w mu-
zyce, ktorg przekazuje, pojawiajg sie teksty, ktére majg dotrze¢ do zwyktego cztowieka, wiec ze zwyktych
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ludzi tez duzo czerpie. Sposréd staw operowych najbardziej chyba cenie wspétczesnego polskiego Spiewaka,
Piotra Beczate, ktérego w Polsce na poczatku nie bardzo szanowano, a dotart na szczyt. Pan Piotr bedzie
Swietowat w tym roku 60. urodziny i pokazuje, ze nadal mozna Spiewac, i to w swietnym stylu.

Jakie rady datbys dzis mtodym rocznikom w naszej szkole?

Najwazniejsze, zeby by¢ cierpliwym, polega¢ na talencie, ale tez pamieta¢, ze wazniejsza niz talent jest
regularna praca. Najwazniejsza zas jest pasja i mitos¢ do muzyki. Warto tez probowac¢ nowych rzeczy, nie
bac sie sceny, nie ba¢ sie estrady, nie zniechecac sie trudnosciami. Pomytka to jest przypadek i to jest takze
zycie. Ale tez, poza byciem muzykiem, warto sie zabezpieczy¢ normalnym zawodem. Mam na mysli jakies
dodatkowe studia pozamuzyczne czy rozwijanie pasji do fizyki, matematyki, chemii, biologii, do czegokol-
wiek. Bo swiat artystyczny bywa bardzo nieprzewidywalny i nie zawsze mozna utrzymac sie wytgcznie
z muzyki. Najwazniejsza jest jednak mitos¢ do muzyki. Jezeli jej nie ma, to nie bedzie sie prawdziwym na
scenie i nie zawsze wszystko moze sie udac.

Czym jest dla Ciebie muzyka?

Muzyka jest dla mnie sposobem na zycie. To dzieki niej moge wyrazac¢ swoje emocje i chociaz na chwile
zapomniec¢ o troskach zycia codziennego. Daje mi poczucie sensu, wolnosci i wewnetrzny spokdj, ktérego
nie jestem w stanie osiggnaé, np. chodzgc, czytajac ksigzke czy ogladajgc film. Kiedy jestem na scenie,
jestem z ludzmi, osiggam niesamowity spokg;j.

Jakie masz marzenia ,,na przysztos¢”?

Takie najwazniejsze to mdc rozwijaé sie jako artysta Spiewak, dostawac coraz ciekawsze role, wystepowaé
w ciekawych i waznych miejscach, na przykfad, za rok, dwa méc zaspiewac jakas gtowng partie w Wiedniu,
spotykaé dalej inspirujgcych ludzi na swojej drodze. By¢ moze kiedy$, za 15 lat, zostane profesorem na
akademii i bede mogt sie dzieli¢ z mtodymi ludzmi swoim doswiadczeniem. Bardzo wazne jest dla mnie tez
moc znalez¢ chwile wytchnienia i czasu dla zony, rodziny - zeby te sfere zycia tez pielegnowaé. Ale chyba
mimo wszystko, skoro dostatem od Boga mozliwos¢ bycia muzykiem, chciatbym mie¢ jg przez cate zycie
i nigdy nie stracic.

(red.)

WYWIAD Z TRAJANEM MURYNIEM - absolwentem z roku 2017

»Pauza”: Jak wspominasz okres nauki w naszej szkole?

Trajan Muryn: To fajne pytanie, poniewaz przypomina mi, ile szkota mu-
zyczna w Koszalinie jest w stanie da¢, zapewni¢ swoim uczniom. Ja ten czas
wspominam bardzo dobrze, dlatego ze miatem ogromng mozliwos$¢ swobody
w szkole, juz od podstawdwki. Doskonale pamigtam, jak w klasach gimnazjum
podejmowatem préby stworzenia takiej, powiedzmy, orkiestry czy jakichs ze-
spotow, ale tez gdy tylko mogtem, staratem sie wymykac z niektorych zajec,
zeby pojs¢ na probe do filharmonii.

Kiedy odkrytes pasje do dyrygowania?

Odkrytem jg wtasnie pod koniec szkoty podstawowej. Pamietam (a wtedy
jeszcze moim instrumentem gtéwnym byt fortepian), ze miatem do pracy jakgs
sonate Beethovena i ¢wiczgc w domu, zaczatem styszec¢ to, co gram na piani-
nie, orkiestrowo. Bardzo mi sie to spodobato. Zaczatem sobie wyobrazac, ze
"~ to, co gram, naprawde jest orkiestrg. A potem namdwitem babcie, zeby wyku-
pita mi karnet do filharmonii na cotygodniowe pigtkowe koncerty symfoniczne i wtedy zaczeta sie taka pierw-
sza przygoda z prawdziwym styszeniem i przyjmowaniem, nie tylko literatury muzycznej, ale tez dzwiekow,
barw, koloréw. A, i taka ciekawostka: mojg pierwszg batutg byt pedzel.

| wtasnie tym kierowates sie, wybierajgc kierunek studiow?

Tak, bo wtasnie zaréwno po tych koncertach w filharmonii, jak i na probach miatem mozliwo$é rozmawiania
z dyrygentami, ale tez z solistami i solistkami. Bo byto dla mnie naturalne, ze gdy szedtem na probe, to
rozmawiatem i pytatem, czasem moze infantylnie, co moge zrobi¢, zeby by¢ dyrygentem. Pamietam swojg
determinacje. Bardzo mnie to wszystko ciggneto, sam nie wiem, co, ale cos mnie ciggneto - i to tak sitg rzeczy
samo poszto. Ten swiat mnie fascynowat i dalej fascynuje.
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Ktoére doswiadczenia muzyczne z dotychczasowych wspominasz najlepiej? Ktore Cie najsilniej
uksztaltowaly i ukierunkowaty?

Odpowiedzig na to jest tak naprawde podejscie holistyczne, poniewaz kazde doswiadczenie muzyczne,
przezyte swiadomie lub mniej swiadomie, czy jakiekolwiek wydarzenie ze swiata muzycznego: szkota mu-
zyczna, pierwszy koncert, czas na studiach i juz po studiach - to jest jedna sfera, a druga - to jest tak zwane
zycie pokoncertowe, czyli spotkania z ludzmi, rozmowy. To jest tez cze$¢ mojego zycia, bardzo wazna, bo
to my, ludzie, tworzymy muzyke i dbamy o te sztuke.

Jak to jest: by¢ dyrygentem? Co sie czuje, dyrygujac orkiestrg?

C6z moge powiedzie¢? Byé¢ dyrygentem to znaczy mie¢ glowe w partyturze, mysleé caty czas, jak sie frazy
uktadajg i czy mozna je pouktadac jeszcze inaczej. By¢ dyrygentem to znaczy myslec caty czas o tym wszyst-
kim, co tworzy tak naprawde dane dzieto, czyli o catym kontek$cie historycznym nie tylko stylu, formy, ale
réwniez kompozytora, o tym, co tak naprawde rozumiemy z tego dzieta i co bySmy chcieli przekaza¢. Bycie
dyrygentem to tez jest jazda samochodem przez sze$¢ godzin i zatrzymywanie sie w McDonaldzie na auto-
stradzie. Bycie dyrygentem to tez umiejetnosc¢ dyplomaciji i negocjacji. Bycie dyrygentem to umiejetnosc roz-
wigzywania sporow miedzy zespotem, w zespole, umiejetne zarzgdzanie zespotem. Bycie dyrygentem to jest
swego rodzaju odpowiedzialnos¢. Miedzy sobg czasami powtarzamy, ze sukces ma wielu ojcow, porazka -
jednego - i jak co$ nie wyjdzie na koncercie, to dobrze, ze jest taka osoba jak dyrygent, bo wtedy mozna na
niego duzo rzeczy zrzucic. Bycie dyrygentem to takze osobowos¢ - i to jest najwazniejsze, to clou. A za
osobowoscig kryje sie uksztattowanie, dlatego tak wazne jest umiejetne ksztattowanie na poczatku przez
pedagogow, pozniej samoksztattowanie, np. zainteresowanie pewnymi tematami. To jest tak naprawde clou
bycia dyrygentem. A co sie czuje w trakcie dyrygowania? Albo idziesz z wiatrem, albo masz mézg otwarty
jak komputer i analizujesz wszystko z doktadnoscig do minisekundy. | troche tak faktycznie jest w praktyce,
ze musisz umiec przewidywac i umie¢ rozegra¢ pewnego rodzaju rozgrywke, bo nie wiesz tak naprawde, co
sie moze wydarzy¢. Np. w operze we Wroctawiu podczas czwartego spektaklu, gdy wszystko byto poukta-
dane i wszyscy wiedzieli, co majg robi¢, nagle solistka, ktdéra zaczeta Spiewac, znakomicie zresztg, nagle
zapomniata tekstu. Tego nie przewidziatem, bo bytlem pochtoniety muzyka, ale szybko sie zorientowatem, bo
dopuszczam takg mozliwo$¢ w czasie spektaklu, ze moze sie co$ ,wykrzaczy¢”. Pamietam tez, jak w Pozna-
niu Swiatta nam zgasty catkowicie. Okazato sie, ze pét miasta zostato bez prgdu na godzine. Sg wiec takie
momenty, gdzie nagle musisz po prostu przesta¢ zachwycac sie tym, co styszysz, i zaczgé¢ dziata¢, np. co tu
zrobi¢, zeby ,podac” spiewaczce tekst. Dlatego czuje sie wielkg odpowiedzialnosé, ale i tez slow. W sumie,
mys$le, ze praca dyrygenta oznacza spokojne 75% pracy nad partyturg w domu, a reszta to juz proba i kon-
cert.

Jak potoczyta sie Twoja kariera zawodowa?

Studia licencjackie zakonczytem we Wroctawiu, a magisterskie w Gdansku, pewnie dlatego moja kariera
zawodowa potoczyta sie w ciekawy sposob. Miatem ogromne szczescie, ze w czasie studiow pracowatem
w Gdansku w Operze Battyckiej, poniewaz trafitem na bardzo dobrych pedagogéw, profesora Przemystawa
Stanistawskiego i doktora Michata Krezlewskiego. Kiedys przyszediem na probe, a grali wtedy Dziadka do
orzechow, usiadtem tak, zeby sie za bardzo nie rzuca¢ w oczy, a po probie dostatem telefon od kierownika
orkiestry z pytaniem, co o probie sadze. Najpierw mnie zatkato, a potem po prostu powiedziatem, co stysza-
tem. Kilka dni p6zniej, gdy mieliSmy zajecia, wrdcilismy do rozmowy i profesor zaproponowat mi pierwszag
wspotprace projektowag na akademii. To byt projekt studencki, Dziecko i czary Ravela, i wtedy on sie przy-
gladat, jak pracuje. To bylo ogromne wyzwanie, poniewaz nigdy nie pracowatem operowo, nie prowadzitem
prob muzycznych i scenicznych. Ale to sie tez bardzo liczy w swiecie artystycznym: zeby szybko fapac,
szybko rozumiec, o co chodzi. Pdzniej z tym projektem przenieslismy sie do opery i chyba po miesigcu ode-
bratem telefon z biura koncertowego, czy poprowadzitbym prébe zespotowg grupy detej blaszanej do baletu
Don Kichot. Oczywiscie, rece mi drzaty, wszystko drzato, ale trzeba byto sie przygotowac i wykonac, tym
bardziej, ze w koncu jest mozliwosé, aby zrobi¢ to, czego tak bardzo sie chciato, i nareszcie sie taka okazja
nadarzyta. Pézniej, pracujac w Gdansku, poznawatem réznych dyrygentow, ktérzy przyjezdzali goscinnie.
A w rozmowach z nimi pojawiat sie temat, np. jakiego$ konkursu na stanowisko asystenta, kiedy i w jakiej
instytuciji. | tak po kolei - do gory, do géry. Nie ukrywam - to caty czas trwa. Ta kariera jest bardzo dynamiczna,
ale tez moze miec¢ rozne odcienie. Nie zawsze jest tak, ze musi sie nam ukfada¢. Momentami nie jest fatwo,
ale jak sie zaczyna wchodzi¢ w srodowisko, poznawac ludzi, to zaczyna sie widzie¢ wiecej mozliwosci i troche
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tez tak ze mng byto. Zdarzyto sie, ze trzeba byto zadyrygowa¢ mini operg w Sopocie w mini teatrze Agnieszki
Osieckiej na samej plazy, taki po prostu osobny projekt. | nagle sie okazato sie, ze mamy fajny sukces
i jedziemy dalej. A potem byty Opera Wroctawska, Filharmonia Zielonogérska, Warszawska, Opera Biatystok,
Poznan. Duzo tego sie dziato. Moja kariera, wydaje mi sig, miata duzego ,kopa” i mam nadzieje, ze dalej tak
bedzie, natomiast nie ukrywam, ze to jest cos, o co trzeba dbac¢ i pielegnowad.

A jak wyglada w Polsce sprawa zatrudniania dyrygentéw? Czy tatwo znalez¢ staly etat?

Praca dyrygenta nie jest etatowa. Praca dyrygenta to zycie na walizkach, nie da sie uprawiaé tego zawodu
etatowo. | nie jest to praca tatwa do zdobycia. Zresztg, sprawa zatrudnienia dyrygentéw wyglgda podobnie
na catym swiecie. Sg konkursy na takie stanowiska. Najczesciej wyglada to tak, ze dyrektor naczelny potrze-
buje powotac dyrektora artystycznego i najczesciej jest to dyrygent, jednoczesnie bedacy tez kierownikiem
orkiestry, czyli trzy posady w jednym. Moze by¢ to kontrakt np. na cztery lata. Czesto tez zostaje po prostu
ogtoszony konkurs. Wtedy trzeba sie wystaé CV i biogram, przyjechac na przestuchania, przejs¢ rozmowe
rekrutacyjng. Zdarza sie, ze po prostu dostajesz telefon: ,Potrzebujemy cie!”. Bo te mozliwosci podyktowane
sg tez troche tym, ze kto$, na przykiad, ,jest na fali”, co tez jest wazne, poniewaz to juz jest zarzgdzanie
marketingiem instytucji. Czesto w tym naszym swiecie artystycznym rzgdzi barter, wiec co$ za cos. | tak jest
miedzy kolegami dyrygentami: ja jestem tu, ty jeste$ tam, ty zaprosisz mnie do siebie, ja takze zaprosze cie
do siebie. Rozwinieta siatka znajomosci i umiejetnosci interpersonalne to jest podstawa.

Co najbardziej lubisz w swojej pracy?

W mojej pracy najbardziej lubie orkiestre. Orkiestre trzeba kochac. Orkiestre trzeba uwielbia¢. Mitos¢ cza-
sami ma rozne odcienie, natomiast ja najbardziej w swojej pracy lubie mozliwos¢ tworzenia muzyki, bycia
w tym. Ale cate Srodowisko, ten establishment to nie tylko koncerty, to rowniez bankiety. To sg tez wywiady,
to sg tez nocne podréze samochodem, czasami ranek w Gdansku, a wieczér - w Krakowie. To sg fascynujgce
rozmowy, ludzie, to sg kontakty, znajomosci, przer6zne okolicznosci, w ktdérych mozna sie pozna¢ naprawde.
Pamietam, jak po jednym z koncertéw dostatem zaproszenie na prywatny koncert do ksiecia Lubomirskiego
w Warszawie. Miatem wtedy mozliwos¢ pozna¢ matzonke ksiecia, Helene Lanckoronska, i jej matke, hra-
bianke. Musze przyznaé, ze to tez jest czes¢ tej pracy, gdy oprocz prob, przygotowywania sie w domu,
poznaje sie wszystkich dokota srodowiska, bo te prace wykonuje sie nie tylko w instytuciji, ale i poza nia.

Skad czerpiesz inspiracje? Czy sg jacys Twoi idole i mistrzowie?

Moja inspiracja to zycie - podchodze do tego w ten sposéb. Ale inspiracja historyczna tez jest bardzo wazna.
Poza tym wazny jest tez zdecydowanie méj profesor z Gdanska, ktéry mnie caty czas bardzo mocno wspiera.
Do tego Herbert von Karajan, Claudio Abbado oraz cata plejada tuzéw dyrygenckich, ktérych z czasem nawet
mozna zacza¢ krytykowaé, stuchajgc albuméw, poréwnujgc albumy, bo nagle zaczyna sie widzie¢ coraz
wiecej rowniez u tych wielkich, ktorzy kiedys byli swego rodzaju swigtoscig. Ale tez liczy sie odkrywanie coraz
to czegos nowego. Na przyktad, znajdujesz taki album Carlosa Kleibera z genialnymi walcami, polkami Jo-
hanna Straussa i okazuje sie, ze Swiat nabiera innych kolorow. A potem nagle odkrywasz jeszcze inny album
i okazuje sie, ze swiat ma jeszcze inne barwy. Mojg inspiracjq jest wiec ciggte szukanie, znajdowanie, odkry-
wanie, bo tylko wtedy mozna dalej sie rozwijaé. Tutaj chciatbym jeszcze dodaé, ze mam szczescie do przy-
jaciot, ktorzy interesujg sie muzykg klasyczng. Na przyktad, Jakub Wiosianski, lekarz, rowniez z naszego
»-muzyka”, napisat swojg prace muzykologiczng na kanwie opery Electra Richarda Straussa, wiec moze mi
przyblizy¢ tajniki warsztatu tego kompozytora. Nawet zwykfa pogawedka moze nakierowaé mysli, otworzy¢
klapki, ktore sie miato, moge wiec powiedzieé, ze to tez sg moi inspiratorzy.

Jakie emocje towarzyszg dyrygentowi, ktéry kieruje orkiestra, akompaniujagcag mtodszym kolegom
i kolezankom z tej samej szkoty?

Pamietam, jak bytem w Il klasie szkoty podstawowej po wygranym Konkursie Mtodego Pianisty. Moja nau-
czycielka fortepianu zgtosita mnie wtasnie na taki koncert z orkiestrg, jeszcze wtedy w budynku CK105. Takie
doswiadczenie bardzo mocno rzutuje na cztowieka, tak jak ostatnie dwa koncerty w Filharmonii Koszalinskiej,
ktorymi dyrygowatem. A musze powiedzieé, ze to jest wielkie Swieto ZPSM, swieto filharmonii, $wieto Kosza-
lina, poniewaz to jeden z wazniejszych koncertéw, w ktorym mitodzi ludzie, jeszcze uczniowie, mogqg po raz
pierwszy wystgpi¢ z orkiestrg, grajgc koncert solowy. To ogromne doswiadczenie i ogromny stres, z pewno-
Scig, ktére zapamietuje sie do konca zycia. To tez wielka szansa dla mtodych ludzi, to mozliwos¢ stworzenia
nagran, a one sg piekielnie wazne jako materiaty, ktére mozna wysyta¢ na uczelnie lub na konkursy. Nagrania
sg teraz tak naprawde walutg. Natomiast co ja czuje? Przyznam szczerze, ze mowigc o tym, wzruszytem sie.
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Czuje wielkie emocje, bo wiem, ze biore udziat w czyms bardzo waznym dla mtodych ludzi, ktérzy postanowili
postawi¢ kolejny krok w zyciu zawodowym, bo dla dyplomantéw to juz jest czescig zawodowa.

Jakie rady datbys dzis mtodym rocznikom w naszej szkole?

C6z, muzyka, $rodowisko, nasz zawdd, akademia muzyczna to nie tylko szkota. To nie tylko po prostu
muzyka. To rowniez galerie sztuki. To réwniez znajomi. To réwniez kino, radio. Wszystko, co jest kulturg tak
naprawde. Nie da sie uprawia¢ tego zawodu, bedgc zafiksowanym tylko na jednym, dlatego bardzo polecam
i uczulam na to, zeby potraktowac czas studiéw nie tylko jako ,éwiczenidéwke”, chociaz bedg i takie momenty,
ze liczy¢ sie bedzie tylko ,Eéwiczeniowka” i mieszkanie. Chodzi o to, by patrze¢ dokota z otwartoscig na
wszystko, co jest w miedcie, wszystko, co mozna zobaczy¢. Sam pamietam, jak w Gdansku nagle ztapatem
.Zajawke” na Modern art. Wazne sg tez, co juz nadmienitem wczesniej, nagrania. Rébcie nagrania! A trzecia
sprawa to umiejetne zarzgdzanie sobg, tym, co mozemy dag, i zrozumienie tak naprawde, co chce sie robic
w tym ogromnym obszarze, jakim jest sztuka muzyczna. A ten swiat ma o wiele wiecej odcieni i barw. A to,
czego sie nauczycie, naprawde zaowocuje z czasem, gdy czes¢ z was bedzie na ktérejs akademii muzycz-
nej. Trzeba wykorzysta¢ ten czas na maksa i bra¢ wszystkie projekty jak popadnie. Dostownie wszystkie,
przerézne projekty, poniewaz kazde doswiadczenie uczy, a z doswiadczeniem przychodzi mgdro$¢. Sam
bym chetnie sobie to powiedziat pare lat temu, ale czasami tez trzeba pewnych rzeczy sie nauczy¢ przez
rézne doswiadczenia i przezycia.

Czym jest dla Ciebie muzyka?

Muzyka jest dla mnie oddechem. Naprawde nig oddycham. Dlaczego? Juz ttumacze. Formalnie szkote
muzyczng skonczytem w klasie trgbki, wiec wszystkie ,deciaki” bedg wiedzie¢, o czym moéwie. | troche tak
jest. W praktyce tez wiadomo, kto oddycha - to stycha¢ od razu. | dla mnie muzyka jest oddechem. Jest
sposobem wyrazenia tez tego, co jest we mnie tak naprawde, ale przede wszystkim jest oddechem, zyciem.
Oddech i jeszcze raz oddech.

Jakie masz marzenia ,,na przysztos¢”?

Jednym z moich najwiekszych marzeh jest co$ nieoczywistego, moéwigc szczerze. Odkrylem to tak na-
prawde, bedgc we Wroctawiu. Jak, w jaki sposdb mozna ujgé, zrozumie¢ cos, co jest nieuchwytne? Muzyka
jest nieuchwytna. Nie da sie jej zatrzymadé, nie da sie w zaden sposéb. Obraz mozesz namalowac i go wi-
dzie¢. Z muzykg jest troche tak, ze potrafi by¢ bardzo dogtebna, bardzo taka... dotkliwa, ale jest nieuchwytna.
Jednym z moich najwiekszych marzeh jest taka umiejetno$¢ przystaniecia na chwile, by poczu¢, czym jest
muzyka i umiec jg uchwyci¢. Zrozumienie. Uchwycenie. Przetrawienie. To jest magia, naprawde. To jest cos,
co mnie nurtuje i spokoju mi nie daje. Uchwycenie czegos, co jest nieuchwytne. Troche nieosiggalne, ale
marzy¢ trzeba.

Zyczymy spetnienia tego marzenia.

O, chciatbym jeszcze dodaé wazng dla mnie rzecz: jest mi bardzo mito i dziekuje za mozliwos¢ wypowie-
dzenia sie. Czuje sie zaszczycony i pragne przy okazji bardzo serdecznie podziekowac¢ wszystkim nauczy-
cielom, z ktérymi miatem do czynienia. Jestem dumny, ze skonczytem ZPSM. Jestem dumny z tego, jacy
nauczyciele mnie uksztattowali i uczyli. Moze troche mniej dumny z tego, jak te wiedze przyjmowatem. Dzig-
kuje, ze mogtem podzieli¢ sie refleksjg z mtodszymi kolegami, ktérzy bedg chcieli postawi¢ pierwsze kroki
w tym Srodowisku i z ktérymi, mam nadzieje, zobaczymy sie od pulpitu. Bo tak naprawde i tak wszyscy sie
znamy i wszyscy sie kojarzymy.

Dziekujemy za niezwykle pouczajaca rozmowe.

(red.)




WYWIAD Z PIOTREM BARTOSZKIEM - absolwentem z roku 2018

»Pauza”: Jak wspominasz okres nauki w naszej szkole?

Piotr Bartoszek: No, musze przyznac, ze podczas nauki w naszej szkole
miatem rézne momenty, ale teraz wspominam ten okres jako btogostawiony,
réwniez z tego tytutu, ze patrze juz z perspektywy studenta i osoby w matzen-
stwie, ktéra ma do optacenia rachunki i duzo innych obowigzkéw na gltowie.
lle bym dat, zeby wrécic jeszcze raz do szkoly... Te przerwy na dworze, duzo
zielonej przestrzeni, wchodzenie na drzewa ($miech), bieganie... Piekny czas!
Ale tez na etapie gimnazjalno-licealnym, gdy chcieliSmy robi¢ swojg muzyke,
napotykalismy rézne przeszkody... Mysmy sie wymykali, zeby robi¢ swoje, ale
chyba kazde pokolenie w szkole ma wtasng sfere, ktéra w pewnym momencie
zaczyna by¢ wazna i potrzebna. Dla nas to byto tworzenie muzyki jazzowej
i préba rozwoju w tym kierunku. Gdy komus opowiadam, czym byto 12 lat mojej
edukacji w szkole w Koszalinie, zaznaczam, ze to byto 12 lat spedzonych praktycznie z tymi samymi ludzmi.
Po prostu jak rodzina. Ewenement na skale szkdt, ze tam po prostu cztowiek sie czut jak w domu i to mu sie
nie nudzito, przynajmniej mnie. Tak z perspektywy czasu mysle, ze bytem w dobrym miejscu o odpowiedniej
porze i udato mi sie ze szkoty wycisng¢ wszystko, co sie dato. Teraz tez wiem, ze za bardzo przejmowatem
sie pewnymi przedmiotami, cho¢ wiedziatem, ze zostane muzykiem i nie bede chciat w innym kierunku roz-
wijaé sie w przyszitosci.

Najpierw byla trabka. Kiedy odkryles pasje do spiewania?

O, nie! Ja najpierw trzy lata gratem na wiolonczeli, i to nawet w szkolnym kwartecie prowadzonym przez
$p. Panig Malgorzate Kobierska. Trgbka pojawita sie dlatego, ze Wojtek Goérski zmienit gitare na trgbke.
Zobaczylem jg: mate, gtosne, blyszczace, wszyscy to stysza, a przede wszystkim na poczatku trzeba byto
¢wiczy¢ tylko 5 minut dziennie, zeby usta sie przyzwyczaity do wysitku. To przeciez idealne dla patentowa-
nego lenia, ktérym wtedy bytem. A Spiewanie? C6z, mojg pierwszg przestrzenig dla kariery spiewaczej byta
ambona w koszalinskiej parafii pw. Sw. Kazimierza, z ktérej za zachetg ks. Lukasza Gasiorowskiego zaczg-
tem $piewac psalmy. Oczywiscie, jeszcze przed mutacjg. Gdyby kto§ mi wtedy powiedziat, ze bede kiedys
na V roku studiéw na kierunku wokalno-aktorskim i profilu operowym, nigdy bym nie uwierzyt. Ale w sumie
sama pasja do Spiewania byfa juz w szkole, bo bratem udziat w konkursach piosenki angielskiej i nawet
chciatem w liceum zdawac na $piew do Pani Gorskiej, tylko nie byto godzin. Nawet miatem moment, gdy
chciatem i§¢ do szkoty w Gdansku, ale, cate szcze$cie, zostatem. Potem, juz w okresie studidow, jeden
z pedagogow, ks. profesor Pawet Sobierajski, ustyszat, jak Spiewatem psalmy, stwierdzit, ze mam piekny
gtos, i zaproponowat, zebym startowat, uwaga, do katowickiej szkoty muzycznej im. Kartowicza. A po dwdch
latach tej szkoty rozpoczatem pierwszy rok licencjatu na wydziale wokalnym akademii w Katowicach

To w sumie na jakich kierunkach studiowates i czym sie kierowales, wybierajac te specjalnosci?

Najpierw, przyznam, wahatem sie miedzy trgbkg klasyczng a jazzowa. Zdecydowatem sie zdawaé na kla-
syczng i dostatem sie do Katowic, porzucajgc gdzies tam wizje jazzowej. Pozniej, dzieki jednemu z pedago-
gow z Akademii Muzycznej w Krakowie, pojawita sie w moim zyciu trgbka historyczna barokowa. Zaczatem
wiec studia w Krakowie w Katedrze Muzyki Dawnej, na kierunku instrumentalistyka, specjalnos¢: trgbka hi-
storyczna. Zdatem wtedy rowniez na katowicki Wydziat Wokalno-Aktorski. Kierowatem sie przekonaniem, ze
mam w czyms talent i chce to wykorzystaé, sprobowaé swoich sit, po prostu, robi¢ to profesjonalnie, zdoby¢
wiedze i doswiadczenie, korzystajgc z mozliwosci, jakie daje edukacja w Polsce, Bogu dzieki, bezptfatna.

Ktére doswiadczenia muzyczne z dotychczasowych wspominasz najlepiej? Ktére Cie najsilniej
uksztattowaly i ukierunkowaty?

Mysle, ze w okresie szkolnym najbardziej istotnymi byty, tak, na pewno, wystep na Hanza Jazz Festival
razem ze Stasiem Aleksandrowiczem, Hubertem Miarkg i Agatkg Czaplickg, wyjazdy na Pomeranig, koncerty
i wyjazdy z Amber Youth Orchestra (AYO) do Hiszpanii, ale tez sesje w Jazz Burger Cafe, ktora istniata
w Koszalinie swego czasu. Wtedy tez juz gratem na wigkszych scenach, mam na mysli choc¢by festiwal Ka-
tolicy na ulicy z Adamem Sztabg. W okresie studidéw na pewno istotna byta dla mnie tez pierwsza zagraniczna
trasa koncertowa ze spektaklem Amerykanin w Paryzu. To byly takie bardzo wazne wydarzenia. Ale musze
tez przyznag, ze liczyty sie réwniez pogrzeby i $luby — wszystko to oznaczato ,ztapanie” doswiadczenia.
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Jak potoczyla sie Twoja kariera zawodowa?

O, wiasnie, a propos doswiadczen, ktére mnie ukierunkowaty: gdy rozpoczatem studia w Katowicach,
czynny udziat w szkolnych dyplomach kolezanek z sekcji rytmiki dat mi podstawe do tego, ze zgtositem sie
na uczelni do nieobowigzkowego projektu, we wspodtdziataniu ze studentkami rytmiki i edukacji muzyczne;.
Poszukiwany byt bas/baryton do roli smoka. Wygratem casting, premiera odbyta sie w Teatrze Slgskim, a ja
miatem okazje zadebiutowac w pieknym, trzymetrowym kostiumie smoka, ktory studenci ASP zrobili specjal-
nie dla mnie, i z mikroportem transmitujgcym dla lokalnej telewizji i TVP3 Katowice. Zostata nawet wydana
jakas ptyta, jest nagranie DVD - i to byto moje pierwsze ,przeciecie” z wydziatem innym niz trgbka, co pozniej
zaprocentowato. O, a podczas warsztatéw w Kolbuszowej, jeszcze przed studiami, dostatem zaproszenie
i mozliwo$¢ wziecia udziatu w warsztatach w Wielkiej Brytanii. Dostatem referencje od samego ich dyrektora,
miatem stypendium i spedzitem tam 2 tygodnie. To z kolei zaowocowato udziatem w kolejnych warsztatach,
podczas ktérych bytem asystentem i tumaczem pedagoga z Egiptu. Okazat sie tez producentem trgbek i na
koniec, chcac okaza¢ mi wdziecznosé, podarowat mi jedng ze swoich trgbek. To byto dla mnie po prostu cos
niesamowitego. Wréce jednak do tematu ,kariery”. W roku 2022 dostatem zaproszenie z Europejskiego Cen-
trum Muzyki Krzysztofa Pendereckiego na rozmowe kwalifikacyjng, po czym zaproponowano mi petnowy-
miarowg umowe o prace (jak to brzmi obecnie: ,jako specjalista do spraw produkcji - koordynator”) w samych
Lustawicach. Musiatem sie tam przeprowadzi¢ i zaczatem prace, codziennie 8:00-16:00, a bytem wtedy na
ostatnim roku studiow magisterskich z trgbki, na Il roku trgbki historycznej w Krakowie i na Il roku Wydziatu
Wokalno-Aktorskiego w Katowicach. Jako$ udato mi sie to pogodzi¢ i doprowadzi¢ do konca moje podsta-
wowe muzyczne powotanie. Dzieki temu jestem obecnie magistrem sztuki w dziedzinie gry na trgbce, licen-
cjonowanym trebaczem barokowym i licencjonowanym spiewakiem operowym. W tym roku przede mng dy-
plom ze $piewu i zostane magistrem podwoéjnym ($miech). Ale to nie wszystko. W 2025 roku dostatem za-
proszenie na przestuchania do Chéru Polskiego Radia, wchitonietego przez Europejskie Centrum Muzyki
i od listopada ub.r. pracuje na petny etat w jednym z najstarszych chyba i najbardziej znanych zespotow
chéralnych w Polsce. A w tzw. ,miedzyczasie” dziaty sie niesamowite rzeczy: projekty wspoétorganizowane
z Adamem Sztabg, koncerty z jego orkiestrg, z ktérg nawet ostatnio miatem okazje gra¢ w potgczonych sitach
z Narodowg Orkiestrg Symfoniczng Polskiego Radia. Byly dwie trasy koncertowe do Austrii, Szwajcarii i Nie-
miec z Amerykaninem w Paryzu, byly koncerty z Dariuszem Mikulskim, a teraz jego zespot, przeksztatcony
w Vienna Royal Artist Orchestra, szykuje sie do trasy koncertowej w Chinach, dokad bede leciat na miesigc
w grudniu tego roku. W Operze Slaskiej w Bytomiu zaspiewatem jako wokalista, a wcze$niej siedziatem
w kanale jako trebacz. Do tego gratem w orkiestrach gorniczych w Katowicach i Sosnowcu, np. na zaprosze-
nie dyrektora artystycznego Orkiestry Detej Kopalni Staszic zagratem na barbérce. Musiatem ubrac sie
w mundur gérniczy, w lewej rece trzymac nuty, w prawej — trgbke i chodzi¢ po najstarszej dzielnicy gérnicze;j.
Zajmuje sie tez konferansjerkg. Poprowadzitem kilka wydarzen zaréwno w NOSPR-ze, jak i na akademii
w Katowicach, wspotpracuje tez z legendarnym Klubem Pod Jaszczurami w Krakowie. Mamy juz plany na
przyszty rok. A ten watek konferansjerski w moim zyciu swoj poczatek miat przeciez na naszej szkolnej sali
koncertowej. Najogdlniej mam na koncie sporo réznych ,jobéw”. Duzo sie dzieje, jak widac.

A jak to jest: by¢ trebaczem i Spiewakiem w jednej osobie? Na czym polega Twoja codziennos¢
artystyczna?

Bycie $piewakiem i trebaczem w jednej osobie to troche jak bycie Zbigniewem Wodeckim. (§miech) Posze-
rzam na pewno uniwersum mojego towarzyszenia odbiorcom w muzyce. Bo moja codziennosc¢ artystyczna
polega wiasnie na towarzyszeniu ludziom: gram na pogrzebach, $lubach i weselach, na otwarciach salonéw
samochodowych i imprezach dla najwazniejszych gtow panstwie, gram koncerty zagraniczne i sakralne. Ta-
kie towarzyszenie ludziom w emocjach jest dla mnie piekne. A moge wiecej niz inni. Zaspiewam, czy to
rozrywke, czy klasyke, i moge to uzupetic¢ trgbkg. Niejednokrotnie miatem takag sytuacje, ze szukali do pro-
jektu trebacza i nagle sie okazywato, ze w tym projekcie wstawatem z orkiestry i Spiewatem arie, albo prze-
ciwnie: miatem $piewac arie i okazato sie, ze to aria, w ktorej trgbka gra solo, wiec zaspiewatem z instrumen-
tem w dtoni. Jest to oczywiscie w naszej branzy pewnego rodzaju show, ale tez po prostu zwieksza mozli-
wosci dziatania i wykonywania muzyki. Wiec jak to jest by¢ jednoczesnie $piewakiem i trebaczem? Mysle,
ze to jest cos wspaniatego i pieknego, gdy wiesz, iz mozesz zrobi¢ wiecej. A widze, ze to naprawde daje
ludziom rados$¢! Potrafie gra¢ na ustach, z czego nieraz korzystam, i ludzie sie $Smiejg, ze nawet nie musze
miec¢ trgbki przy sobie. Mam wiec rézne umiejetnosci i moge sie nimi dzieli¢ i z nich korzystac, ale tez mysile,
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ze jest z tym zwigzana duza odpowiedzialnos¢, bo reprezentuje w srodowisku zarowno instrumentalistow,
jak i wokalistéw, wiec wazne, zeby robic¢ to na tak samo dobrym poziomie. A w tej mojej codziennosci arty-
stycznej musze tez pamietac, zeby oba instrumenty utrzymywac w formie. Wiadomo, Ze Spiew jest tatwiejszy,
ale odkad zaczatem prace zawodowg w chorze, konieczna stata sie inna higiena i dbanie o gtos. Ja sie caty
czas czegos ucze i to jest tez niesamowite.

A jak wyglada w Polsce sprawa zatrudniania artystow z Twoimi kompetencjami i wyksztalceniem?
Czy latwo znalez¢ staly etat?

Powiem tak: gdyby nie praca w Europejskim Centrum Muzyki, nie znalaztbym szybko etatu, chyba ze to by
byto wojsko lub jakies prywatne orkiestry. Duzo jest przestuchan, ale i duzo chetnych. Tych orkiestr tez niby
jest sporo, ale nawet jesli sie dostanie prace w orkiestrze, nie zawsze jest mozliwos¢ otrzymania etatu, a to
wazne, bo sg sktadki i inne takie ,dorosto rzeczy”, o ktérych wczesniej nie myslatem. Jak sie ma szczescie
i znajomosci, etat na pewno tatwiej jest znalez¢. Ale warto pamietaé, ze nawet najlepsza aparycja, najstodszy
usmiech i piekne gadanie nie sg w stanie zastgpi¢ doskonatych umiejetnosci. | trzeba miec¢ takg Swiadomosé.
To uczy pokory. Jestem dobry w tym, co robie, i staram sie robi¢ to najlepiej, jak potrafie, ale wiem, ze sg
lepsi ode mnie. Miedzy innymi dlatego ludzie nierzadko studiujg na wiecej niz jednym kierunku, zeby miec
jakis backup, jakies wyjscie awaryjne. Mam na studiach znajomych, ktérzy rownolegle poszli na biologie czy
medycyne. Czesto priorytety sie zmieniajg. Pandemia bardzo duzo przewartosciowata. Liczba osob, ktore
po prostu musiaty sie przebranzowié, jest spora. Dlatego powszechne wsréd muzykéw jest zapewnianie so-
bie backupu i dlatego decydujg sie na wiecej niz jeden kierunek ksztatcenia.

Co najbardziej lubisz w swojej pracy?

Najbardziej lubie widzie¢, jaki daje efekt, jakie emocje wywotuje u innych ludzi. My$le, ze to jest dla mnie
najwiekszym wynagrodzeniem. Wiadomo: godzien jest robotnik swojej zaptaty. Dlatego wzruszenie stucha-
czy czy rados¢ z grania u przyjaciela na slubie, czy tez po prostu moment, kiedy owacje trwajg i trwajg, bo
ludziom tak sie podobato - wszystko to sprawia, ze widze, iz moja praca jest cenna. Swiadomo$¢ obdarowa-
nia talentem, stuchem czy wrazliwoscig muzyczng, ktorych ktos inny nie ma, sprawia, ze czuje zobowigzanie,
aby sie z tego daru na naszym ,ziemskim tez padole” dobrze rozliczy¢, zanim zdam raport z zycia, i wiedzie¢,
ze wycisnagtem z siebie wszystko maksymalnie, tak jak cytrynke. Ciesze sie, ze umiejetnosci, ktérymi zosta-
tem obdarzony, jestem w stanie wykorzystac nie tylko dla swojej radosci, ale tez dla innych.

Skad czerpiesz inspiracje do pracy artystycznej? Czy masz jakichs idoli i mistrzéw?

Inspiracjg dla mnie jako poczatkujgcego trebacza byt na pewno Chris Botti, ale chyba nikogo nie zaskocze,
kiedy powiem, ze muzyk wywodzacy sie z Koszalina zawsze patrzy na to, jak dziatajg w branzy stynne osoby,
ktére skonczyty te samg szkote. | rzeczywiscie, osobg bliskg mojego sercu jest Adam Sztaba, ktéry byt
obecny na moim Slubie i weselu, z ktorym wiele godzin przegadatem i na ktérego patrzgc, mogtem sie inspi-
rowaé, choéby tym, jak on pracuje, ile rzeczy ogarnia. Dzieki temu jestem przekonany, ze wszystko jest
mozliwe. Musze tez przyznac, ze wiele sie nauczytem, obserwujgc swojego nauczyciela gry na trgbce, Pana
Edwarda Klepczynskiego, ktérego serdecznie pozdrawiam. Widziatem, jak on dziatat, zabierat nas na fe-
styny, koncerty plenerowe, dajgc mozliwos¢ jakby wejscia w ,jobowanie”, i przyznaje, ze z pewnych rzeczy
korzystam do teraz i one sie po prostu caty czas sprawdzajg. Obserwowatem réwniez moich profesoréw
w Katowicach, ktérych nie tylko mogtem widzie¢ jako koncertujgcych muzykoéw, ale tez w roli menadzerow
kultury czy dyrektoréw instytucji, przede wszystkim jednak doceniam ich prawdziwe, profesjonalne wsparcie.
Ale tez inspiracjg sg ci, ktorzy zyjg z muzyki i sg w stanie wykarmic rodzine, a przy tym sg ludzcy, chcg sie
podzieli¢ darem, ktéry otrzymali. Dla mnie sg to na pewno raperzy, bo bardzo lubie rap, réwniez chrzescijan-
ski, a duzg inspiracjg jest dla mnie Tau, czyli Piotr Kowalczyk.

Jakie emocje towarzysza Ci podczas spektakli i koncertow, w ktérych wystepujesz?

Na pewno wdzieczno$¢ za to wiasnie, co moge robi¢, bo wiem, ze to wszystko jest taskg, darem, ktory
moge wykorzystac. Ekscytacja, no, bo jednak robie cos, co za kazdym razem mnie sprawdza. Wielkie szcze-
Scie i rados¢ w momencie braw, gdy nas publicznos$¢ przetrzymuje owacjami. To moment, w ktérym cztowiek
sobie uswiadamia, ze robi to, co miat robi¢, i to na takim poziomie, ze daje ludziom rados¢. Jakis babol czy
btad nie sg istotne, kiedy daje sie ludziom radosé. Bo nie mamy by¢ perfekcjonistami ani perfekcyjni, tylko
po prostu autentyczni w tym, co robimy. To porywa ludzi, ktérzy chcg nas stuchac i oglagdaé.
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Jakie rady datbys dzis mtodym rocznikom w naszej szkole?

Nie myslatam, ze kiedys dotre do takiego momentu w zyciu, ze bede mégt cos doradzi¢ (Smiech), ale przede
wszystkim chciatbym powiedzie¢, ze nie nalezy tworzy¢ sobie w gtowach furtek, ktére sami zamykamy, wy-
krecajgc sie od dziatania, np. tym, ze nie mamy wystarczajgco duzo czasu czy miejsca. Sam widze, ze sg
rzeczy, ktére mnie hamujg, bo nawet gdy mam wszystko, czego potrzebuje, to nie mam albo odpowiedniego
mikrofonu, albo odpowiednich rzeczy, przestrzeni, czasu. A chodzi o to, by sie samemu nie blokowa¢, nie
zamykaé. Muzyk uczy sie wielu rzeczy, robigc je po raz pierwszy, nie dajmy wiec sie zamkng¢ w ramy. Jako
muzycy sprawdzamy sie wiasnie w walce, w trasie, koncertujac, ,jobujgc”. Trzeba jak najwiecej tapaé: czy to
jest otwarcie kawiarni, czy to jest koncert dla prezydenta, ale tez trzeba to zagra¢ na takim samym poziomie.
| tutaj przychodzi nam z pomocag najmadrzejsza ksiega $wiata: badzmy wierni w rzeczach matych, to beda
nam dawane coraz wieksze. Uwazam po tych wszystkich latach, ze duzo lepiej jest gra¢ koncerty, tapaé
doswiadczenie niz rezygnowac z nich, zeby siedzie¢ w ,cwiczenidwce” i, na przyktad, prze¢wiczy¢ cate wa-
kacje, zamiast jechac¢ na warsztaty. Nikt za nas tego doswiadczenia nie ztapie, a ,joby” i koncerty sg najbar-
dziej zblizone do tego, co rzeczywiscie dzieje sie pdzniej w zyciu. Kazdy muzyk musi sie na jakim$ projekcie
przetestowac, cieszyC sie nim lub rozczarowac, dlatego trzeba korzystaé, stara¢ sie do czegos wkrecic.
Warto tez utrzymywac dobre relacje z ludzmi, nie wstydzi¢ sig, nie bac¢ sie pytaé, by¢ odwaznym. Chciatbym
tez co$ powiedzie¢ nauczycielom: zeby pamietali, ze my przede wszystkim bedziemy kameralistami, a do-
piero pdzniej solistami, dlatego tak wazne jest granie zespotowe.

Czym jest dla Ciebie muzyka?

Nie moge powiedzieé, ze wszystkim. Muzyka nie jest dla mnie wszystkim, ale jest nieodzownym elementem
mojego zycia i statem sie na nig w jakis sposéb wyczulony. Tak zostatem uksztattowany ,odgérnie”. Na moim
koncie Spotifay jest playlista Polubione. | mam takg muzyczng pamiec, ze wystarczy kilka pierwszych dzwie-
kéw danego utworu i juz wiem, z jakiego to okresu, wiem, kiedy go dodatem do playlisty i moge rozpoznac
osoby, opowiedzie¢ fragmenty zycia zwigzane wiasnie z utworami, niekoniecznie klasycznymi. Musze przy-
znac, ze stuchatem i stucham mato klasyki (chyba ze na testy u Pani lwonki Skiby), ale muzyka jest nieo-
dzownym elementem w moim zyciu, po prostu. Jest dla mnie tez formg modlitwy i formg przekazywania
emocji, tego towarzyszenia w emocjach, o ktérym juz wspominatem.

Jakie masz marzenia ,,na przysztos¢”?

Chciatbym doj$¢ do takiego momentu, kiedy wyjde z tych wszystkich ramek, ktére wiozyta mi edukacja,
i zaczne tworzy¢ swoje rzeczy, swojg ptyte, ktdra niekoniecznie bedzie zwigzana tylko z klasyka, bo, jak juz
mowitem, rap jako gatunek jest mi szczegdlnie bliski. Na pewno bede chciat zrobi¢ swoistg synteze tych
wszystkich sztuk, ktorymi sie postuguje. Bo moim marzeniem jest po prostu nie zmarnowac tego daru, ktory
otrzymatem, utrzymywac sie dzieki niemu, ale tez stuzy¢ ludziom dokota tymi umiejetnosciami, ktére mam,
i nigdy nie zatraci¢ wdziecznoéci za to. Chciatbym po prostu w petni wykorzystaé potencjat, ktéry zostat mi
dany, realizowac sig, i zeby moja zona mi w tym towarzyszyla, i zebym ja towarzyszyt jej w artystycznym
spefnieniu.

Niech sie wiec spetniajg te wszystkie marzenia! Dziekujemy za rozmowe.

(red.)
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NIE SAMA MUZYKA MUZYK ZYJE

Coraz wiecej naszych uczniéw prébuje wyrazi¢ siebie nie tylko poprzez muzyke, ale tez stowa. Po-
znajcie wiersze naszych szkolnych poetéw w réznym wieku...

Yaroslava Miasushkina, klasa Il L Yaroslava Miasushkina, klasa Il L
TWOJE OCZY e

- dla mojej Muzy Jestes piekna

Tak uwielbiam patrze¢ kiedy patrze na ciebie

w twoje piekne oczy Swiat nabiera barw

czasem mam nadzieje wczoraj byt szary

ze moze mnie zaskoczg - dzi$ juz kolorowy

i zobacze w nich to

0 czym marzytam patrz na mnie

juz jestem gotowa
ale teraz tylko tone
dlaczego w tym Swiecie

oczy mitos¢ jest czyms$ ztym?
jak jeziora gtebokie
ukrywajg tajemnice twoje Smiejq sie z niej
nie wierzg w jej prawdziwg site
patrzytabym w nie i cztowiek
bez konca musi sie ba¢ wyzna¢ uczucia
tonetabym
w dwdch jeziorach aco

jesli kocham?
twe oczy sg jak niebo

twe oczy sg przepiekne mitosc¢ to nie jest stowo
gdy w nie patrze to jest uczucie
jest jakbym ptywata w oceanie to jest dziatanie
sg jak nocne niebo dla ciebie
z gwiazdami na wszystko jestem gotowa
albo nawet sg gwiazdami chce sie podzieli¢
swoim cieptem
ciekawe
co jest miedzy nami i nawet jezeli
nie przyjmiesz go
zastanawiam sie nad tym nie bede urazona
czasami
ale to niewazne bede obok

najwazniejsze jest to
jak na mnie patrzysz
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Laura Buczek, klasa IV b
JESIENNY CZAS

Ja i kotek sobie siedzimy:
kominek, kocyk, anime.
Kazdy szczesliwy.

Jesien to super czas,
by spedza¢ go z Muffing Art.

Gdy barwy jesieni barwig las,
juz sie lata konczy czas.

A co to? Jeden duszek,
za nim jesieni czas

z dyniami

i stodkimi przebraniami.

Laura Buczek, klasa IV b
JUZ JUTRO WIGILIA

Pachnie swietami
i dwunastoma potrawami.

Z rodzinkg robimy pierniczki,
ktadziemy je na stoliczki.
Wygladajg jak biate kroliczki.

Ptatki $niegu spadajg
i w okno nam zagladaja.

A Swigteczne skrzaty
pod choinkg mieszkaja.

Kotek pieknie ustrojony
mysli, jak Mikotaj Swiety
pakuje ostatnie prezenty.

Bombka marzy juz o Swietach
i o wszystkich tych prezentach.

Laura Buczek, klasa IV b
TO JUZ WIOSNA

Hej, kochani! To juz wiosna!

Sliczna, skromna i radosna!

Czego wiecej? Lidci? Trawy?

Stonnca? Chmur? Czy zwierzat matych?

Piekna zima juz przemija,
no, bo wiosna sie zaczyna.
Stodkie sg ptaki, kociaki

i dwa malutkie mopsiaki!

Bo to stodka wiosna jest!
Moéwi o tym nawet pies!
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Dominika Karolewska, klasa IV b
NADESZtA WIOSNA

Meszkiem drzewa otulone
i roslinki zasadzone.

Ptaszki pieknie $piewajace
i rozgrzewajgce stonce.

Dzisiaj rosng przebisniegi!
Zima w wiosne sie przemieni!

Rosng kolorowe kwiatki:
zonkile, krokusy, przylaszczki!

Sg z6tte, czerwone, biate, pomarahczowe,

rozowe i niebieskie - wszystkie kolorowe!

Julek Kowalsk, klasa IV b

*k%k

Swieta to jest czas,

gdy w domu stoi choinka

ubrana jak tancerka z bombkami.

A pod choinkg sg prezenty.

Na wigilijnym stole

mistrzowskie babci pierogi

i barszcz czerwony.

A talerze do kazdego sie usmiechaja.
Franek Kowalski, klasa IV b

WIOSENNA RADOSC

To wiosna
juz upiekszyta caty swiat!

Listki zazielenity sie na drzewach
i rozkwitty kwiaty dookota.

Pusty i szary swiat zniknat,
a pojawit sie kolorow blask.

Najpiekniejsza pora roku!



Elen Kozlowska, klasalV b
JESIENNY VIBE

Jesien to czas,
kiedy zotedzie
spadajg wszedzie.

Jesien to czas,

kiedy leze pod kocykiem
z cynamonkg i misiem.
Jesien to czas,

kiedy kwiaty wiedna,

ale to nadaje jej piekno.

Kolorowy staje sie las.
Na Pumpkin Spice
Matcha Latte czas.

Elen Kozlowska, klasalV b

WITAJ. WIOSNO

Witaj, wiosno!

Na twoj widok kwiaty rosng!
Drzewa pieknie zakwitajg

i motyle juz lataja.

Topniejg ostatnie sniegi
i wyrastajg przebisnieqi.

Magnolia jest rozowa,
a wiosna kolorowa.

W wazonie 1$ni 26ty zonkil,
a za oknem kwitng paki.

S3 jak paczki z roza,
ktore sie zegnajg z burza.

Antosia Pachotek, klasa IV b
NADSZEDL JUZ CZAS

Wisi bombka na choince i mysili:
czy $wieczka tez o czyms$ marzy?
A swieczka marzyta sankach,

a nie o stonecznej plazy.

Dzieci klejg tancuch.
Swietnie sie przy tym bawig
Tato krzagta sie jak fryga:

tu w lewo, tu w prawo.

Nadszedt juz czas wigilii.
Dzielimy sie optatkiem,
sktadamy sobie zyczenia:
tu cioci - a tu mamie.
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Prezenty juz rozdane.
Dzieci sg szczesliwe.
Bawig sie prezentami
i to szczescie prawdziwe!

Antosia Pacholek, klasa IV b
TO TAKIE CIEKAWE

To takie ciekawe,
ze jak kwiatek kwiatkowi cos powie,
to sie gadka ciggnie i ciggnie.

W koncu przerwie im jakas pszczétka,
bo gadka by trwata
do lata chyba.

To takie ciekawe,
kiedy jade samochodem
i krélik kica po taczce.

Wszyscy mysla,
ze to zajgc wielkanocny,
a to krolik - oznaka wiosny.

To wiosna do nas zawitata
i krélika nam przystata.

Daria Rogowska, klasa IV b
DRAMAT KWIATKA

Wyskoczytem z ziemi kolorowy,
a tu patrze: demony!
Demonami sg $mieci,

ktore wyrzucajg dzieci.

Jesli dzieci ich nie posprzataja,
to sie wiosny nie doczekajg!
My sie trudzi¢ nie bedziemy

i na wiosne nie wyjdziemy!

Szczepan Sulyk, klasa IV b
JOGA KASZTANA

Piekna jesien sie zaczeta.

Kasztan sobie lezy pod lisciem,

a lis¢ sie w stoncu wyleguje.

Kasztan bardzo Zle sie czuje.

Bez pytania na niego skacze i uprawia joge,
a lis¢ na to: , Takie zycie!”.

Wtedy tata liscia wota: ,Startujemy!”.
Liscie do lotu sie szykuja.

Nagle hap cap - i po lisciach.

Mata dziewczynka do domu je zabrata.
A kasztan biedny powiada:

,Gdzie ja teraz bede joge uprawiat?”



Szczepan Sulyk, klasa IV b Ala Zaboklicka, klasa IV b

-

PRZEBISNIEGI ZACZEL A SIE JESIEN
Przebisniegi to wojownicy, Zaczeta sie jesien.
ktére jak krety Stohce za chmurg sie chowa.

z podziemi wychodza.
W sen zimowy zapadajg zwierzeta.
Dzielnie rade dajg To naprawde magiczny czas.
i sie nie poddaja!
Dni sg krétsze i krotsze,
Zosia Szreder, klasa IV b a jezyk zwija sie w kulke.
GDZIE JEST SNIEG
Oj, zeby nam sie tylko
Zastanawia sie choinka: nie pomylit z kasztanem.
gdzie jest $nieg?

Wszystkim zimno, niewygodnie.
Roslin puch nie przykrywa,
Trawy i kwiaty czekaja.

Dzieci balwana nie ulepia.

A $nieg po prostu $pi

i z gwiazdami gada, baje.
Spiera sie, kto tadniej spada.
Snieg jak miekki puch.

Gwiazdy ze $niegiem gadajg
A i tak wszyscy blyszcza.

NASI FELIETONISCI ZACHECAJA DO ZADUMY...

Alicja Gwiazda MAGIA OPOWIESCI

Wyobrazam sobie wieczor sprzed setek lat. Storice chowa sie za gérami i coraz wiecej gwiazd zaczyna
migotaé na niebosktonie. Ognisko ptonie jasno i rozswietla twarze oséb zebranych wokaét. Ich oczy skiero-
wane sg na cztowieka, ktory opowiada wtasnie historie o bogach, dzielnych herosach i strasznych potworach.
Usta dzieci rozchylone sg lekko w zachwycie, gdy stuchajg o bohaterskich czynach, podtych zdradach i wielu
barwnych postaciach, o ktérych by¢ moze za kilkanascie lat bedg opowiadaty wtasnemu potomstwu.

Dzisiaj tez siedzimy wieczorami przy swietle, lecz nie jest to ciepty blask ognia, a zimne Swiatto pochodzgce
z naszych smartfonéw. Nadal mamy historie, lecz styszymy je na kilkusekundowych filmikach, o ktérych zaraz
zapomnimy, a magia wspolnych wieczorow coraz bardziej zanika.

Gdy czytam ,Witadce Pierscieni” i widze bohaterdw tej ksigzki, jak opowiadajg sobie historie, Spiewajg piesni
i recytujg wiersze, to cos mnie w srodku Sciska. Tam to wszystko, co dla wiekszosci wspotczesnego spote-
czenstwa jest stratg czasu, jest czyms ogromnie waznym. Buduje tozsamosc¢, umacnia wiezi miedzy ludzmi
i sprawia, ze miejsca, ktére moglyby by¢ tylko lasem, jaskinig czy zapomniang droga, stajg sie czyms waz-
nym, wyjatkowym i magicznym.

Dla ludzi tworzenie historii od zawsze byto czym$ naturalnym. Wyjasniali sobie nimi, jak dziata swiat, skad
sie wzieli, a takze uczyli nimi dzieci, co jest dobre, a co zte. Mitologiczni herosi inspirowali ich do wielkich
czyndéw, a opowiesci o demonach czyhajgcych w lesie sprawiaty, ze byli bardziej ostrozni. Czesto tez te
historie dodawaty otuchy w trudnych chwilach i budzity nadzieje, ze wszystko, co sie dzieje, ma jakis sens.
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Cztowiek pod tym wzgledem witasciwie nie zmienit sie ani troche. Przeciez nadal czytamy ksigzki, ogladamy
seriale czy sami tworzymy historie, ktére nas inspirujg. Wiele z nich jest dla nas waznych i wptywa na to, jak
potem podchodzimy do zycia i samych siebie. Nasladujemy fikcyjne postacie. Szukamy w nich autorytetow.
Motywujg nas one do dziatania i spetniania marzen.

Uwazam, ze opowiesci sg ogromnie wazng czescig naszego zycia. Niewazne, czy mowimy o starozytnych
mitach, czy o wspotczesnych historiach — majg one duzy wplyw na nasz swiatopoglad, a nawet samo zycie.
Moze powinnismy bardziej je docenia¢? Nie pozwdlmy, by wspdlne bajanie popadto w zapomnienie.

Moze czasem warto usigs¢ razem przy ognisku i zanurzy¢ sie w $wiecie niestworzonych opowiesci?

Kazimierz Stepien ,,SZATA NIE ZROBI CZLOWIEKA, ALE...”

Odziez od bardzo dawna stuzy ludziom (miedzy innymi) do pokazania swojej klasy spotecznej lub stanu
materialnego, i w sumie nadal tak jest. Z tg réznica, ze teraz ,dobre” ubrania noszg ludzie aspirujgcy do
wyzszych klas.

A co w ogdle oznacza ,dobre” ubranie? Wedtug mnie, dla kazdego cos innego, na przyktad, dla oséb
utozsamiajgcych sie z brytyjskg arystokracjg bedzie to tweedowy garnitur, natomiast dla cztonka hip-hopowej
subkultury bedzie to markowy t-shirt/dres/but (niepotrzebne skresli¢).

Tak wiec ludzie nieprzynalezacy do wyzszych klas majg potrzebe udawania wysokiego statusu material-
nego. A na te potrzebe odpowiadajg marki.

| teraz, (w kontekscie ubran) sg dwie drogi, aby poczué¢ przynaleznos¢ do elity;

OSZUKIWANIE INNYCH

»Sieciowki” oferujg pozornie takie same produkty, co luksusowe marki, jednakze w o wiele nizszej cenie,
i dlatego to bardzo atrakcyjna oferta dla setek tysiecy konsumentdéw. Problem w tym, Ze (co raczej oczywiste)
za niskg ceng idzie niska jako$¢, na ktérej obecnym kupujgcym coraz mniej zalezy, bo ,po co PRZEPLACAC
za dobre ,denimowe” jeansy, skoro za te samg cene moge miec€ pieé par takich z ,sieciowki?”

Zatrzymatbym sie przy stowie ,przeptacaé”. Dlaczego uwazamy, ze ptacgc wysokg cene za rzecz dobrej
jakosci, ,przeptacamy”? Poniewaz zostato to w nas wykreowane!

Wezmy na przyktad konsumenta ,X”. Gdy ,X” chodzit z mamg na zakupy — swiadomie lub nie — zauwazyt,
ze koszulki, ktére kupuja, kosztujg ok. 20 zt. Wiec gdy ,X” dorést, po znalezieniu ,dobrego” t-shirtu uznat, ze
cena 50 zt za koszulke jest przesada, pomimo iz jest jak najbardziej adekwatna do produktu. Niestety, niska
jakoé¢ nie jest jedyng przyczyng niskiej ceny. Wiele lokalnych firm jest wykupywanych przez wielkie modowe
korporacje i/lub przenoszg produkcje do Azji i na Bliski Wschéd, gdzie warunki pracy sg niemal niewolnicze.

OSZUKIWANIE SIEBIE

Jezeli wiec nizsza cena oznacza nizszg jakos¢ (patrz: ,0szukiwanie innych”), to logicznym wnioskiem jest,
ze wysoka cena to wysoka jakosé. No, wiasnie nie zawsze. Firmy lubig udawac, ze sg luksusowe, jedne
robig to przez forme, drugie przez tres¢. A firmy takie jak NIKE czy Adidas dziatajg przez to drugie, zarabiajac
na catej tej otoczce luksusu wokoét nich zamiast na jakosci oraz etyce pracy. Technicznie rzecz biorgc, taki
sam produkt niskiej jakosci, wyprodukowany przez ,sieciowke”, bedzie kosztowat zaskakujgco mato, nato-
miast przez firme ,luksusowg” - o wiele wiece;.

No, to tanio — Zle, drogo — zle. Co robi¢? Wedtug mnie, dobre ubranie nalezy ocenia¢ na podstawie: sktadu
- najlepsze bedg naturalne materiaty, takie jak wetna, len czy nawet bawetna, kraju produkcji — jezeli firma
jest europejska (ewentualnie amerykanska), a produkt jest produkowany w Azji lub tzw. ,krajach rozwijaja-
cych sie”, to (prawie) na pewno jest on produkowany w fabrykach zatrudniajgcych dzieci i o bardzo niskim
standardzie traktowania ludzi. No, i wazny jest, oczywiscie, fason.

Najlepiej jest zadaé sobie pytanie: ,Chce to kupi¢ dlatego, ze mi sie to podoba, czy dlatego, ze taki jest
teraz trend?”. Jezeli Twoja odpowiedz to ta pierwsza, kupuj Smiato, natomiast jezeli ta druga, no, to moze
lepiej ten zakup przemysle¢. Bo powiem Wam szczerze: trendy PRZYCIAGAJA niskg jako$¢. Rzecz jasna,
ubranie, spetniajgce podane przeze mnie kryteria, bedzie drozsze, ale chyba warto dopfacic¢. Prawda?

Podsumowujgc — ubrania to winda do wyzszych klas, natomiast to od Ciebie zalezy, czy wybierasz droge
tanig i stabg, drogg i staba, czy droga, ale trudng do przejechania, a moze droga, ale dobrej jakosci.

(Chyba) wszystkie dadzg Ci satysfakcje, ale i tak warto wybra¢ madrze.
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CZYTAC KAZDY MOZE! - PRZEKONUJA WIELBICIELKI LITERATURY

Propozycje Magdy Grudy z klasy VI b

ABRIEL. LIRAEL. ABHORSEN - trylogia GARTHA NIXA

We wszystkich trzech tomach trylogii znajdziecie niezwykte przy-
gody i zwroty akcji. Sg tam magiczne elementy i naprawde ciekawe
historie.

W czesci pierwszej ojciec gtownej bohaterki, Sabriel, znika. Ona,
chociaz sie boi, rusza w podroz, by go odnalez¢é. Ma wielu wrogow, ale
tez przyjaciot. Druga czes¢ opowiada o 19-letniej Lirael, ktéra musi
odejsé ze swojego domu, by odnalezé nadzieje na uratowanie Swiata
przed Niszczycielem. W trzeciej ksigzce Lirael i Sabriel spotykajg sie
i poznajg tajemnice obu swoich rodzin.
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Ocenitabym te trylogie na 11/10 - byta naprawde ciekawa.

B

RUINY GORLANU z serii ZWIADOWCY JOHNA FLANAGANA

ZI0POWEY.

Ta historia opowiada o nastolatku Willu, ktory zostaje wybrany przez "o KSIEGA'PIERWSZA
n =
jednego z tajemniczych zwiadowcow, wojownikéw i szpiegdw, podlega- 5 e i

jacych jedynie krolowi. Uczy sie wielu przydatnych umiejetnosci.

Ta powies¢ przygodowa ma bardzo wiele czesci - 18. Ja wkrecitam
sie w te serig i przeczytatam jg bardzo szybko.

Wszystkie czesci bardzo mi sie podobaty, a Ruiny Gorlanu oceniam

12/10.
RUIN Y =
GORLANU

WOJNA CUKIERKOWA BRANDONA MULLA

Jest to powiesciowa seria.

Pierwsza czes¢ opowiada o tym, jak czworka przyjaciét spotyka
czarodziejke, ktora wykorzystuje ich do swoich ztych planéw. Zdo-
bywajg wielu przyjaciot wéréd magow i ludzi.

W czesci drugiej spotykajg brata strasznej czarodziejki, ktéry
porwat ich przyjaciét. Zmagaja sie z rywalizacjg i niebezpieczen-
stwami.

Oceniam te serie na 10/10.
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Propozycje Jagody Stepien z klasy Vllla

CIEN WIATRU CARLOSA RUIZA ZAFONA

,Ksigzki sg lustrem: widzisz w nich tylko to, co juz masz w sobie" - ten cytat
pochodzi z | czesci tetralogii Carlosa Ruiza Zaféna Cmentarz zapomnianych
ksigzek. Ksigzka ta jest petna tajemnic, ale tez vibe'u lata, co czyni jg idealng
powiescig na wakacje.

Serie odkrytam, znajdujgc pierwszy tom, Cien wiatru, w pudle starych ksia-
zek w domu moich dziadkow. To byto jak mitos¢ od pierwszego zdania.

Historia jest bardzo wciggajgca: opowiada o perypetiach Daniela, ktéry
prébuje odkry¢ sekret autora swojej ulubionej ksigzki: Cienia wiatru.

Akcja powiesci rozgrywa sie w Barcelonie w | potowie XX wieku, co dodaje
ksigzce historycznego, nieco wojennego klimatu.

Nie mogtam sie oderwac od powiesci i przeczytatam jg w kilka dni. Do gu-
stu przypadt mi réwniez styl Zaféna. Szczegdlnie spodobata mi sie postac
Fermina Romero de Torres, w tym jego zabawne poréwnania i stownictwo.

Catg serie mozna czyta¢ w dowolnej kolejnosci. Historie sg powigzane,
lecz nie na tyle, by przeszkadzato to w czytaniu ich nie po kolei, wrecz prze-
ciwnie - wylapywanie tych watkdéw sprawia, ze lektura jest jeszcze ciekaw-
sza i na pewno zacheca do przeczytania wszystkich czesci, jednak ostrze-
gam, ze czwarty tom ma ponad 1000 stron.

CARLOS *
RUIZ ZAFON

CIEN WIATRU

Cien wiatru to bardzo ciekawa i oryginalna pozycja. Uwazam, ze kazdy znajdzie w niej cos dla siebie.

MIEDZY MNA A CZERESNIA PAOLA PERETTI

rodzaju przeszkode.

stwo i przezycia.

wienie cztowieka do zycia.
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Ksigzka opowiada o Mafaldzie, mierzgcej sie z chorobg zwang
Mgietkg Stargarta, ktéra powoduje stopniowg utrate wzroku.

Historia jest opowiedziana z perspektywy pozornie niewiele rozu-
miejgcej matej dziewczynki, zyjgcej swoimi marzeniami i fanta-
zjami, do ktorej powoli dociera to, jak okrutny moze by¢ Swiat.

Mafalda, tracac wzrok, uczy sie zy¢ po ciemku. Dziewczynka nie
postrzega utraty wzroku jako kohca swiata, raczej jako pewnego

Autorka ksigzki rowniez cierpi na tg samg chorobe. Wedtug mnie,
Paola Peretti w pewien sposdb wplotta w tg historie swoje dziecin-

Miedzy mng a czeres$nig to niesamowicie wciggajgcy wyciskacz
tez. Moim zdaniem, kazdy powinien po nig siegna¢, aby zrozumiec,
jak wazna w zyciu jest przyjazn oraz jak wazne jest samo nasta-



Propozycje Kariny Lubniewskiej z klasy Vllla

GDYBY BYt ZE MNA LAURY NOWLIN

Nie byto mnie przy Finnie tej sierpniowej nocy.
A powinnam z nim byc...

Historia, ktéra niejednym Was zaskoczy. . gdyby
Akcja zaczyna sie normalnie. Mamy dwojke mtodych ludzi, ktorzy poznali VX N
sie przez swoje matki. Kazde z nich wiedzie odmienne zycie, majg inne ¢ « byt

problemy, relacje z przyjaciotmi. Jednakze co$ zaczyna sie zmieniac.

Bohaterowie coraz bardziej sie do siebie zblizajg, a ich relacja zaczyna 7ze

przypomina¢ mitosng, a nie czysto przyjacielskg. Oni jednak caly czas
wzbraniajg sie przed swoimi emocjami. Tylko czy to ma sens?
Moim zdaniem, jest to jedna z lepszych mitosnych ksigzek. Z jednej

m [195

strony porusza trudne tematy zwigzane z zyciem codziennym nastolat- laura nowlin

kéw, natomiast z drugiej - jest to fantastyczna historia o zaufaniu i stracie.

Serdecznie polecam!

WINTER FLOWER JULII BRYLEWSKIEJ

T |agie

JWALIA BRYLEWSKA

(Wieiler

1”(/944

Destiny Young otrzymata od losu niezwykty dar, ktéry rownie szybko oka-
Zuje sie jej najwiekszym przeklehstwem...

Uczuciowa, nadzwyczajna historia 0 mitosci, stracie i odrzuceniu przez
spotecznos$é... To zdecydowanie moja ulubiona ksigzka wydawnictwa Nie-
Zwyktego.

Destiny i Nicholas to bohaterowie, ktérych bezwarunkowo pokochatam,
a ich historia mitosna byfa intrygujgca. Destiny z poczatku jest osobg nie-
Smiatg, zamknietg we wtasnej bance, lecz gdy poznaje Nicholasa, cate jej
zycie przewraca sie do géry nogami. Natomiast posta¢ Nicholasa jest nie-
przewidywalna i ,rozrywkowa”. Destiny dowiaduje sie, Zze on jest naprawde
,W porzadku” i tak wtasnie rodzi sie miedzy nimi chemia.

Niezwykle przedstawiono tu watek porozumiewania sie z duchami. Nie
przepadam za ksigzkami z motywem fantasy, ale akurat w tej ksigzce to
mi nie przeszkadzato, a nawet bardzo przypadto do gustul!

Plot twistow w tej powiesci nie brakuje, a ostatni... Eh, powiedzcie, dla-
czego???l Wiec teraz nie pozostaje Wam juz nic précz siegniecia po ten
tytut!
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Czytame ksiazek y
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