PRZETWORY MIESNE @
— tradycyjny smak swigt {JHARS

Wielkanoc to czas, kiedy na stole kréluja najwyzszej jakosci wedliny,
pasztety i kielbasy. Biala kietbasa to wielkanocny klasyk, czesto podawana
z chrzanem lub w zurku.

Na co zwroci¢ uwage wybierajac przetwory miesne?

2 Kupujac wedliny wybieraj te z wysoka zawartosciag miesa — posiadajg one
w swoim skfadzie mniej dodatkow i wypetniaczy (np. skrobia, biatko sojowe,
btonnik pszenny), a wieksza ilos¢ miesa; informacje o procentowej zawartosci
miesa lub z ilu g miesa wyprodukowano 100 g produktu gotowego znajdziesz
zawsze na etykiecie; dobre wedliny to te, ktére zawieraja powyzej 90% miesa;

% unikaj produktéow z dtugim wykazem sktadnikéw, w tym zawierajace takie
dodatki jak jak: fosforany, ktére wigza wode powodujac zwiekszenie masy
koncowej produktu (E450-E452) czy zawierajagcych MOM czyli mieso
oddzielone mechanicznie;

;% MOM to nie to samo co mieso, wiec jesli zobaczysz na etykiecie ten sktadnik
rozwaz czy taki rodzaj produktu Cie interesuje;

g% peklosdl jest powszechnie stosowana w przemysle wedliniarskim, jest to
mieszanka soli i azotynéw albo azotanéw, np. azotynu sodu E 250;
stosowana jako substancja konserwujaca, pomagajaca zachowac czerwona
barwe miesa oraz poprawiajaca jego smak i aromat, peklosél skutecznie
hamuje rozwéj bakterii, w tym jadu kietbasianego, co jest kluczowe dla
bezpieczenstwa zywnosci;

g% kietbasa biata surowa czy parzona? — pierwsza wymaga przed spozyciem
obrobki cieplnej, druga nadaje sie do jedzenia bezposrednio po zakupie;

4 Kietbasa biata surowa czy kietbasa surowa biata - réznica w nazwie
niewielka, ale znaczaca w kwestii mozliwosci dodawania substancji
konserwujacych, do kietbasy surowej biatej mozna dodawac
azotyny (azotyn potasu E249, azotyn sodu E250) natomiast
w przypadku kietbasy biatej surowej jest to niedozwolone; |

% wybieraj wedliny zawierajgce sol oraz naturalne
Przyprawy takie jak, pieprz, czosnek czy ziota, a nie«_+ |
wzmachiacze smaku (np. glutaminian sodu E 621);“-"{_ ‘



g% sprawdz czy w sktad przetworéw miesnych wchodzi woda, jesli wystepuje
w wykazie sktadnikéw to znaczy, ze jej ilos¢ w wyrobie gotowym jest wieksza
niz 5% - dodatek wody ma na celu zwiekszenie masy produktu, poprawe jego
soczystosci, jednak jej nadmierna ilo§¢é moze negatywnie wptywacé na
jakosé produktu;

;% informacje o sktadnikach alergennych znajdujacych sie w produkcie zawsze
beda wyrdznione w wykazie sktadnikow np. pogrubiona czcionka;

M informacje o tym czy ostonka wedliny jest jadalna czy nie znajdziesz
w oznakowaniu produktu, np. poprzez podanie informacji ,,ostonka wedliny
jest niejadalna” lub ,ostonka - jelito wieprzowe”;

g% gdy kupujesz wedline bez opakowania (luzem, pakowana na zyczenie
W Mmiejscu sprzedazy) zawsze masz prawo znac jej sktad i oczekiwac
dostepnosci tych informacji;

;% przetwory miesne czesto pakowane s3g prézniowo lub w atmosferze gazéw
ochronnych — oba sposoby pakowania nie obnizajg jakosci produktow,
a jedynie przedtuzaja ich trwatosg;

A5 kiedy juz dokonasz wyboru sprawdz w jakich warunkach i jak dtugo
mozesz przechowywaé zakupione wedliny, szczegdlnie zwrd¢ uwage na
czas i warunki przechowywania po otwarciu opakowania — pamietaj, ze
termin przydatnosci znajdujacy sie na opakowaniu dotyczy produktow
zamknietych, kiedy opakowanie zostanie otwarte termin przydatnosci
zmienia sie i znaczaco skraca — najczesciej jest to 48 godzin.

Po informacje o innych produktach wejdz na strone:
https://www.gov.pl/web/wijhars-olsztyn/smaki-jakosci-w-
wielkanocnym-koszyku-czyli-czym-kierowac-sie-przy-
wyborze-produktow-nie-tylko-do-swieconki
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