
„Zdrowa praca, zdrowa głowa” to polskie hasło cyklicznej europejskiej kampanii „Zdrowe i 
bezpieczne miejsce pracy”, koordynowanej na poziomie ogólnoeuropejskim przez Europejską 
Agencję Bezpieczeństwa i Zdrowia w Pracy (EU-OSHA). 
Kampania realizowana w latach 2026-2028 jest poświęcona ograniczaniu ryzyka 
psychospołecznego w pracy i ochronie zdrowia psychicznego pracowników. 
 
W latach 2026–2028 działania kampanii będą koncentrować się na pięciu obszarach: 

• ocenie i zarządzaniu ryzykiem psychospołecznym, 
• przeciwdziałaniu przemocy i molestowaniu seksualnemu w miejscu pracy, 
• związkach między zagrożeniami fizycznymi a zdrowiem psychicznym, 
• zagrożeniach psychospołecznych w sektorze ochrony zdrowia i opieki społecznej, 
• wspieraniu zdrowia psychicznego w miejscu pracy. 

 
Informujemy, iż na stronie internetowej kampanii dostępne są m.in. przewodnik po kampanii, 
ulotka, plakaty, prezentacja oraz materiały graficzne i multimedialne:  
https://healthyworkplaces.osha.europa.eu/. 
 
Informacje na temat działa na gruncie krajowym są dostępne na stronie: 
www.ciop.pl/zdrowa-praca-zdrowa-glowa. 
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